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༄༅།།ཇེ་ཤེས་ འབྱརམཆོའིགསུང་འབུམ། 


པོད་ཀ། 









































་ 
གངས། ༣ ཇྡེ་ ཙོང 


ཧུན 





















བ་ཟབ་ལམ་ནོནྭ་བའི་གན་མཛོད་ལ་གབས། ༡༦ སྤ་ཁི་བ་བོམཁསྲ་གབླ་ས་བའི་ཉེམ་ལ་ཆིག་བྱ་རད་དུ་༣ 
གྲུབ་གཉིས་དགའ་ སྤུཁྲ་ག་བ་ནན་འགའ་ཞིག་གི 
༡༤ 'པང་གྲསུམ་པཆོས་གྲར་ཕེ་ 
འཁོར་བོའི་ཐུགས་དྱི ལྱ་ཅི་འདོན་བླགིགས་བདུད་རི་འི་བུམབཟང་ལྲ་གངས།༢༠ དཱ་ 
བཤད་པའ གངས ༢༩ བཅོམ་ཝན་འདས་དུས་ 


མདང་ཁ་དགོངསྐྱ་ཆན་ལྲ་གངས་ 
བཞུགས།། །།ངུས་འཁོརྐ་སོངེ་ཆནའདེ་བཞྲི་ཞེ་ཁིའི་གྲུསངནས་ཉེར་མཁོར་གསརཅུག་གོ། 





























=་༤༤ལ- == ཌོ 
། ཨར །ཞབས་བཏནགསོལ་འདེབས་ཅི་འཐེལ་པ་ཤེས་ལྡན་དད་བཟེཆགཏེར་འཕེལ་བའྱེ་ནགེལ་གྲེང་བཞེས་5བ་བཞུགས་སོ། ། ། 




























































































22 རགྲདའསློརའིཌ། དུའི ཤིས རུངཾནཾཏམོདྲཱ་རྡཾཔ། 


སྲ = ངྫྱ 
དའི ཉ། ¿ ཤོར ཟི །དཔལ་ཞྡན་བསྲ་ཀེ་དགུའི་མུནསེལྱ་ཆལ། 









































ག་ལོ དླ་སངྱ་པིདཟུཔའབྲེལ་ད 
ཇས ཅ-ངརོར་ ེ གི 
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༄། ཅཿ 
།དུག་ལྔ་ཞུས། ། 


དསལགུརཊ་བཏད་ཅིང་། །ཟབལམ་རྙམ་གཉིས་ སདུ་བཀནནོརྫབའི་ཏོག ག་གི 
།ནམ་ཡངགཡོད་མེད་པའི་གཏིང་དངམཐར། །གནས་ལུགསམངོན་ཨུམམ། 


།གཅིགན་ ན་བུརབ་ཀངབ་ཡི། །སྐལ་བཟངའ 
།ཁིམས་གཅོངབདའི་གྲུབས། ལས་ ། 


། ཀཀ རག 


།གིསམཆོད།།། ཤེསྭ་རབྱ་ཕུག་པའྲི་ཕ་མཆོག་དྲསྱའྱི་མཐར། རེ པའོ ངཱ 
གཅིག དད་ག གའི །གཿ 


ངང་པ སའ ། 


སིན མཆ མས རའི ཙཿ 


བ་ 


ཅོ 


ང་ 


༨ 






མ ཁྱོད་དེ 
། 
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སོ་་།འགགས་གོད་འབག རར 
ཏ་ འན་སསིསཔའི བསར་སོད 
ཐུ ཅི ཿ ཆུ རདེེྲཾིཾྣོེ 


¬ མེེ 























པོནི་མཛོདབཟད་ཡལ། 'སྟནཔའེ་བསུད་ཞེམ། 
རྫ ངུ ཀྲ $ གག ི་ ཧེ 





ཡུ 


ཤོ་ེས། ཨ་འ གསིད ཛཆ་ 





ཁྱིརོདས་ེ་་ད་བཅིལནབདའིཉསགཔ པོ ཟ་འདད་དི་ཆེདཚོའིདཞི 
ཟུ = = ས་ག  ི་ དཱ ལ་་ག་ས་ 
་་ ྲཱ ད་ཞི ༥ སས 


ཀྲ 


རཾ ཁོ 


སྨ 


ཊསུཿ 


















3 ག་བཅུ་པཞན་ཆུདྱ་ཀྱི་ཧུལ་བཞྲི་གས་པོ། བཅོ་མྔལན། དོ  ་ ོ ཅྱི 


ུའི་ཞ་དགས ངོ ར་ག གས བི ་ ཅེ འིག་ 
ལའ ཆ། ཚྭ 'ལྷ་ལྡན་ ཟར ་ འང 
ལའ ང་ང ཨུག 














དགེ་འདྱའདྲ་དའིཀོའ་ལྗོགདཔའེ་ཆོ༽ དགེད ཀདིལགབྱནུདའདུཞི་དགེ་ཤཚནགཟིགསབ་ལྭ་ཞུགག།བཅོ་བྱརདའཚོགསཔའི་ལས་ཤིན་ཞེས་ཡུད་སན་ཞིང་། ཞསྱབངདདའ་བདེ་ྲཀུ་ཤིས་འྱའིལཡི ཨི 
། རར ཅེསགསུཝས་པ། གུང་ཐང་འཇཿ ༡༤ མཆམརན། ་་་ ས་ས སས རི་འ 
སེེ གཾ དུ ས་གནད ཡསཔ་མདའའནཛནཔནཅེསམངན་ེངའོར་ བའ 
ཤིག ི་ོལཅགའཆིའ བརུ་ཡ་ ཅུ རི ཚོ །དེཿ ཟོ །མགོན་རྡོརེ ངུ 
` ི་ བསྔརུང་དྲུ་དས་ཆེད་མྱོབིདི་ཤེས་ཞེསཞལའགོསྱཀྲི་རུསྲདུ་གདམས་པལ་བསནནཉེསབབགཆགསདང་ ༢༨ འགསབག་ོསས། དྲག་བཅོམབལ། 























།ལཏེསེའྱ་བེསམ་བསམ༔ ༽གེཾེིེ རི ་ ཁ་ཟས གེལེ ཀསྦྱ་རཱསཿ་ཚུཤ། དཔེཤདོབསེབའི ར་ར རླ 
` ལར་ གས རི ཚོ ོར་དུ། ཤི 
།གུང་གཞསརུལསངཔའ་ཤརབའྲེབོ། གད །གཞགཞགསང་ོ་དམཆ དད 
གིགོད་དྲག་མབའགྱབསྐཏིངཔེ་བ་གསབ་ང་འ་ས་གསོ་སས། བསྟི 


ད། གོ ས་ 


= 
















ཆི =; གག སི རང ས་མ མགོ ཊི 
ཅུ འཁུ 














༨ ྱེ་བརུགཞུཔའིའནད་ཤྐབ་ལའྱ་སིབའ་གསུངས་ལ། དེར་མདད་་ོངདས་རངིླསའྱ་སེྱིཨརའིགསྔ་གྱིསབྷོདས་པོཆིརླབཏེ་ཤམྒ་གལར་འབོནཞིགསྤི ཐུངོ་ྱརབའྲ་ལང་བཤབསགོས་དོནཚར་བདི་ 
དྲེགས ི་གའ་ ཅིག གག 


་ིསསི ག་གས དྱེ གཉིང 
་ །བབ་ཉེའམང་འིག་སྣ་འཤབས་གི་དབད། ཁྲ  ོས་ཡོས་ ས་ཤ 






















ི་ རི གཿ ཿ་ ར་ 


: 


ཙོགབ་དེ་སདགབྱར་དདཔཞག་རཟོ་རིབག ས་དཔ ༣ 







ཟ 
3 













སྣུ ཌི ཡིད་མ ཡུ 
ཞགྱིབསྙེནཔྒྲང་རྒྱུཝ 
$ མི གས་ཀ ཧོ 


 }ངསས་ ཛྷ ་ཆའ་བྲཞུགས། གནསདེ་རབཀའྲ་མོམག་ཤཔབྲ་དགགཿཛངབ་ ཆེ་གཞུང་ཡིད་དགའཆོས: མ་ང ོ 
ངས་ཡུངབསཞངུཨཾགཞང་བད། །གང་ཚོཤ་བྲོ་ར་རེའི་ སམ རལཔ དས་པའོགདདང ཤེ དུ 
གེས རླ ུག་ས་བ་ག་ རཿ = ¬ ར་ས ི་ོ 


ཤེ འསྟལག་པྷ་ཆེད་དཀའཞེསཡང་ཤང་གསུངས་དཐ་ནག་ 
༨ སྤ་སགཔགསནས། སས སི་གསནའི་ཁ་ དཔྱད་བཟདབ་། རྐ ༡༡༠༩༧༤ ༦ ་རུབཟངགུ་ནདཛོནསཞིགལྱཆགྲུང 
བྱས། 



























ག་ ཁབ ། ཤའི་ 
= ངོ 


 །ངང་རཱུལ་བཟདལ་ 

















ར གྲ 


ཟན སསསས་ ནྒ ུ ཟི 











ཞིགདང་། ཝནེའབའ་བུནས་བྱི་ ཞིནུལ་ཝཱཤཱཐོས་པཞི་ཞའྱ་བིས .‹ རཾེིཾ ཨ་ཨཱ 
ིརིག། མང་ཅིནའི་ྐདདྲ་དའིཧོའི་ འགའ 
སས ་ ཙཿ ཿ ཡ་ །མཆོནདབངག, རར. ཡི་ང 














། དཔདིགསལ་འདེབསྱའི་དེོ་འགེལབའྲ་གནས་སུར་བའྲེ་ནམཔའུ་ཐར་པ་ཨདོ་ཅོས་བཟོད་པལ། གསོལ་འདེབསྱྱེདོཀ་དང་པོ། ༩ གོའི་ོི་ོས་འོོ་ས་་་འ དུ 
དྲ ར་ག ༥ ༢ = ང་ྲ་ 





བད 
ཛལ འརེིྲི = ༢ རར ཆི 


ཿཚངབཁ་བྱབཊབ་ཙན་དུམཐད། རྱ 


























ལས། སསསོའི་ཡོང 'བཞིནསགསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དུ། ཐོས་པསམེ་ངོམས་ ཟོ། དགེ་བ འོ 
ཚུལ། ཉིཁྲི་ལས། ས་གས །སགསུམ་ 7 ཉིདདང་ཞི། ཞི །ཞེགགཡུ་པ་བྟ་འོ། ད་ཀོར བདོི་ྲིག་བ་ 


སིའི་གྱོར་ བཿ བ 
ཆི ས་གས རི 
།པའིགསཔས་བླ་གབསནས་སྟོནཔ་བཅོན་ཝནའདས་ནམགལ་དོན་དུགཉེརབ་ལཚད་མའི་ 
ར་ས རར ༢༢༡༦ ༦ འགྲོསྦྱིར་ཀབའི་འབུང་གནསྱཀྱིས། བསད་ཐཨས་ཅདྲ་གུབཞི་ལམྭ་བིསའ། ཤིསཔའི་སྐད་ ུ 




















སོ་མ ས་ག །འོ།།ངེསྐན། སྲིདམེདྱའིབུས་ཞུསཔའི་མདོལས། རིགསྤའེ༔ དྲདྲ་ཝཞན་ཤེས་འབ་སླེསཔརའགགུརའོ།༽་ 
ཁྲསཔཨེདདབའགུ་།ཉས ཆར རོ ཅ་བ ༧ ་བཞིན་ཡིདྱ་བེད་བལས་འུང་ཡངདགདོྲ་བལེ་ 
་ ས་འ གླེབ སོ ཅ་་་་ ཀྲ 
མ་མ ོང བསམ་བུངམང་། ངེའི་ཚོདྱའིསྒམཔའི་ཉམསལེནམང་། 
ཿ་བས་ལམྱགི་བྲགོད་ ༧༤ འགཚུ་ཡཿ བ་ས ་ ང་ཇོསུས་ཚན། ལི ཧོ་སབནབསྲ་གམཔད། གཞས །ཆོན་ཐོས་བསམ་ 
ཆ་་མདུངའནས་འགོ་ཤིསཔ། ངབཀའགདམབ་ག་་ས། ཅཅ ༢ ས་ལ བ་ལ་བ སཡིན། །ཞེས་གསུངསབལཝ། ོབསསྡ་མམཔ་ 















མས་པས ༨ འབྷཏ་བྱོའོ] །ཞེས་གསུལས་པ' ཞ་ཤེསབག་ཡོདང པལ་གནས་ཏེ། བླང་ 
གན གཙོད་ཡས། ཡེ་ ཡརལསས༤ ༦ གོ་ས གནུས་ཏེ། གུང 
་གས་གམསའག་བ༽ གསས ལང ྲགྲོིྲིསི་་ འས ་ གས་གསར 


ཤའབས་མན་བགྱརམཆོའི་གཏེའདྲ་དུའ་པཞི་། ཆར ་ བའི སི 
ནསབནགགསངག་ག་སན་གིའ་མོད། གང རར ¬ ༼ 1 ོ་ སས ཞི ཟླབ ༥ གི་སོང་ 
ཏར ་སའ་གད་ཁཛ བཀུ །།གཟངའའ་གཞུས་ཁད་སཨ་ཱཱ་ཱ ཟུ པ་ཡ ད་བ ཡུ་ཀ 










ཡསཊགངཞ་གཞབོཉས་ཉེད། 


ལི 
བདའ ཅི འི 





ཁྱདཔ་དུལཕགས་དད། །དནགཉ་སང་སན་ དགིད ཧི་ཏཾིབཅུད 





'་བའན། ཕོནེ་ཏ3ྱཾ་ཧི་ཚོགསྱིསགོང 














ར་་ རར ས་ཙ 
འརོ་་ྲིྣིྣྨཔིཔྣྨཔྣ༽ྨྣྨ་ྙྣི རིས་འ ཆབས ཁ་ཁ 





































པཔ སགསདཔས། ༢ འང་ཡང་འཁོརཔའིབྱམོནབར་བ རསཾེཾཾཾཾིིེོ ལི ་་ ལ་ུསི་བླས་འི། རཾི ` 


ཞི་འཚོ + ་ དེ་ར་ཡང་།ཇེ་བདག་ 
།མི་་མདའཞིང་། རད རར རོ ྲཀ རྟ རཾ 





















བླམརང་ 
༩ ༣ རེགས དྲག 
། ༨ ངི = གསི ས་འ ས་ར 
། །མཆོན་གསུངས་བ་གཞིནད། ངེས་པརྱ་སོནཀུན་ཟང་ཡོནོ་ཏནཀུཞྡཝཤྱི་བམ་ བྲ ཧུ 
 ཐ་ གི ཡོ 
ྲདྲླླ བརྩ་ཱགཏ་བཟུང་ཞས། 
ངུ གབ རབ 










ར་་ 
ཚོགསྒིག 

མྱུར་འེག་འགྲོགསཙ ལོགཅེ་གབྱམུབབས། དབུཆེན་གཟབམ་དང་། ིགེའྲབརོ། 

གནོ ་ 
རས་བཆེད་ རོ དག་གི ཾོ 

¬ དཔལྱ་ར་ནཚོའི་ ག་་་ ང་ཤེས་སོད་། དད གག བག་ཤར་ 
4 














།ཆདྱ་ལཱག །ཡིགེབཟང་ངནལྭ།ཁུད་ཞེདབའ་བུངབསམ།ཅི་འདོན དགོ འི དོན་གི་དམིགསྔ་རོགསཔ སྤོབ་ཐམས་ཅ ུ ནཱ 
 ངརོོ་་་ི གཞ་བདགའང་། ད་མོ ཟང་ བ་གམ རྒུན 
རར  ོ་ི གཞིས ིག་གི་ག། ༨ པླ་བོཏིདད་ཆོགགསུངས། འི་སྔ་མའེ་བཤད་བནོལག་ 
སུག རག 
།ངོམཚར་ཅན་ཡིན་ཞིང་དཔེཆདཀོནབསགུངསྲ་བལ་ནག་རེ་རེ་འབྲི ཟུབ་ན་ གས་བ གག 



























རུགིར་འ འོག ཞུ་ཡ་མཆོཤཔའྱ་ཧའ། ་ཁབ་དའ་ 
།བཀའ་འགྱུར་གསུང་གློགཅུ་བྱོནབརྗེས སྲི མཁཅ་ངྱ་ཀི་ལོནད་ཐིཞ་བསཀུན་ཡཿ 
ཁུད་ཨེད་ཅིང་། ཁུ ཊཾ སི གགའ་ ཀ་ཡེ ་ ་ ༣མཐའེ་ཡིགེ། །ཧོར་  ་ ] མ། ཀླ 


དགལ དག འབགས་པ འི དབྱིབས 
པསབངཇཅླབ་བྐ་་ེ་ཅྙུ་ ྲ- རར 






















གས་མེ ས་བོ 
ཐོས་བཞགས་ཡོད་པལ། ཆད གཅང དྲ་ལ་༦༡ཚ་གས་ཡས་རང་ཡོསངོས་སན ༢བྲ་༡ར། 


ས་བཀྲ ང་ཁག པས རབ 


'ཡོད་མིན། 
། བང་དོརྱ་གིགནུས་ཤེས་ཤིང་ཤེསཔ། བས་བཞིན 


་་་ 








་ཞི་གུབ་ལགབ་ལ་ 


ཙཿ ཿ ་ 


ཤིངསངཏ་ 
གྲིན་སྱདས་ཞེས་བཏགས། ཉིད་ཀྱ་སར་བརུངདཞིནདུདཔེཚའི་མཚནས་གཟིགས་བསཆོགའི་ཞོདདང་ཡིག: 








དད ་ 

























ཞླཕུགཔ་ནཚོ་ཆན་ཞས་རེང།རསདགངལབྱནགཉས་ཡན།དའྦསྲོ་ྲམགད་པའིགནནདངསངའྱཁུད་ཆགཅནཞིག་འདུག་གསླག་་བཞགནཁེགས། གཞིན། མྱངས 
རས རཾ་་་རི ིི་་་་་ར 
བསསགཔོའེ ་ བྲབངཐདེང་སང་གུང་ཐང་འཇམ་པའེདབུངས། (ཞིག་བཞུགས། རོ 





ཏི ངུ བཾ 
ས་ལས་འ པས པསཔྨྣྨཔྨཔྨྣཔྣཔྣ་ྣ།་ 











ཤ་དཁ་པཨིད འི་འ འབུ་མང་ཞེས་བདྲགང་ལོངརྡུ་དག་པསྟསགལ་སོག་པའི་ཉྟནཚོ 
རར ་ ་ ཿ་༔ 





ཱ 
ཿ་བ་ 














ལའོ བས་ཡད རརར == དབྱསངཞིམའཐུལ་བཡང་། འི 














ཞའ བདལས། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མརྦངེལ་བྱུལ་ཝངང་། ལུས་དྱིའྱ་གིདབང་གསནབ་ཡིན་ཞེས་ཞལནས་ཐོས་ཤིང་། ངའེ་ཟདྱའི་གསནཡིགལས་ཀུང་། ཧྲེརུ་ 
5 ཱེ གག་བདགས་རེག་འྲ་ེ་ཐགབ་འཇག་ སད དྲོརབདཔ་ཆ་ ངུ ་ 


འངགི་རྡོརི་ལུགཀིཔྱིལ་འཁོའོ་དྲ་འུ ི་ོ སསགས ད་ཆོས་དོར་ བབས་མྱ་གིས་ཡི་ཁུབ་པའི་གདམས་བྲད་མའྲི་གོནས་རྱ་ཧྱི་འབསྲ་བུབཞིནང་ སཱུ 
གི་ནི ས་འགོད ཤསག རི 
མཉནམོད་རོ་འཕལ་ནཆོདཔའི་དུས་སྟོནྭགི་ཆོསབ་ཅོ་ཝརགཟིསྱརུང་དགེ་ལེགས་བདེ་ཡངསྔ་སུ་ལོངསྔ་ཇོགས་བཧཞ་བའི་མངའ་བདག་འདུལ་བའཇེཤ་པ་མཐའ་དག་གིགངག་ཆུན་འཇམ་ངབལ་དབངས་དངོས་དཀོནམཆོག་བྟསནཔའི་ 




























ཐེམེའི་ཞུབསྦ་དུང་ཞས་བབྱུ་བུང་བྱསུབ་མངང་ཆོགསྐ་སམ་དགྲེ་ཚུལྱ་གྲི་དོམ་བལེགསངའ་ནོད་དེ་མཁནཔྒོནམབ་གཉིས་ཀསམིང་དཀོན་མཆོག་བསྟད་འཛོནཞེས་ཅལ་ ས་བྟཝའུ། ཆོསྲགའལེབས་ཞསླ་ཟ་བགཏིས་ 
ཅོམ་སོང་བྱཅསྣ་ཝཱཤྱཧི་ལིའླི་ཟཱབདང་པོ་ཁྲགནླུམེདཔའི་ཆོའྲ་པལྲ་གྲིདས་ཆེན་ལདམ་པདེཏིྱ་ཀྱི་དང་དུ་། བས སཔ དའོ ཞེསདུང་། བཞིབྱར་ 
¿4ལས། མདོའ་ཞཆོས་ནིམིའཚོ་བའཾ། །དེ་བཞིནགྲ ཤེགསཔ་ནམསྱ་བིསགསུངས། །ཉེས་གྲསུངས་བྭ་ལརཉོཞབྲ་བུགསྔ་ངེ་ཅནྱ་ཧིདམཔའི་ཆོསཞེ་མིའཚོ་བདང་ལཞ་འདོགས་པའི་གཞིལསའྱ་བུང་བསན་གཞནལ་གཞོད་པ་ 
༥༦ ་ འཇུམ་བའེ་མདོལས། ངེསཔའའྱ་དུང་བའྲི་རུལ་ཁིམསྱ་ཧིདབངྡང་བུས་ཏེ། ཞེས་གྲསངས་བ་ལུའ། ལེགས་སོན་དངའ་ཇེགསྐསུབསསགསྱ་ཀིཨུཤོ་དངབལ་ 
༈ སྙིགིཏྒལིུ་སདྲ་དྲ་ཤམངེའ་ཞེསབ་དགྱེམྨོང་གྲི་ཚལཏ་ཞི་བྱམང་ན་ལསའདག་པའྱེ་རུ་ལ་དངྡ་རེསྲསམཐུནཔའི དྲ ཚུལ་གི་བླ་མབ་པའི་གཞྲི་ནན་པའ་དགབ་མནོས། མཐའ་གཉིས་དངྲ་དངྱབ བཅས་བསནཚོནཔའྲི་གོགུམ་ 
།ཞས་དན་ལེ་འབདཌེདད་ཞིཞིང་། འདུའ་བསུམབྱཧུབལས། རྫོགས་པའྱི་བང་ཆུབདཔལནེདདབངབསུར་ཡིན། །ཞེསགྲསངས་པ་ཉད། ཟས་གོས་དང་གཞས་མལ་དག་ངོ་ཁིསཆོག་ཤེསབ་དང་མོངབ་དངྲ་གམཔལ་དགའ་ 





















བའིཞཆགསའབགས་འའི་ཟིགས་འགའུས་བསྦསཔ་དགིན། ངེམམེདཔའཇོནཔ་འཕགས་ནོའའིནཆེན། བདབའྱིར་གཞད་ལད་བབླས་འི་ཆོསརིུ་འོཁ་ ཧྲ 
བ་གསལ་བ ཁེས མདོས། རི རི ང་ཁང ` 
སཱགཉེུ དྲ ་ × རུང་བལས། ནས སྱ་་་ས་གེང་ཞི་བཅསཔ་ཏེན གས ཊག མིག ཅི དྲི 


ཛིའི 
ཅགསཔའི་ཚུལ། གསནལིགཔས སྱབས་ནགོན་བམས་ཅད་ཞྱ་འ + ླྔི་ འཇམདཔལ་དྭབབས་དངོས་དཀོཞན །ཞེ། མྱནའས་གཟིགས་དབ་ 












མཁན་ཇེན་གགསབ་རྒྱལ་མཚོན། གསུང 


བདགྲ་གབངའེདབང་པུགྡེ་ཁིའིན་པོཆེའཇམདྱུངསྤ་བུབ་བསཧཉིཊ བསལ་པྱའེབར་མགོལ་ཐོད་བཞིནབཀུའ་ཀུངབཀའངྲི ཤའཁོའ་ཐབ་ མངྱ་བངླ་བངོ་ཇེ་འཆང་དཀོནཆཆོགྱཧུལ་མཆགསྤོད་ 
དབང་ནྡོ་རེ་འཆང་གིས་བདག་ཉིདྫརེས་མུའ་ཛེནྱ་པིར་དངོསྦསླུམཱ་ཀཔའི་མཚོནྲ་ཝནངགེ་བའི་བཤེས་ བའི་ 


གཉེ ཞཁྲངས་དཔལ་དྲྭ་བུངས། འཁ ུ 
སབྱ་རུད་པའི་དབང་ཆེསགནང་ལུངའིད་མནངགུ་མི་རུང་ཙམའིབདཔས་མནོས། ཞེསགྲསངས་པ་ཆ༽། ཉི་མདུངཐུ་བབཞིའ་ བགཔལ་ཐོགས་ནསངམེས་ནོག་པའི་དེག་པཆེན་པོའི་དང 
ཧེ ཅེ་གཏདདེ། ནརདརིེེེིིྲི བྱ་བའི་ཁུཆྩི་ཡངང་ཞལས། 


རྣམསལ་བློགཞནདུ་ཡིའགྱུའ་བདཅྱི་བྱེད་ཁྱེད་ཤེས་ 


སམོབཞིནདུབྱ་ཐབས་ཤིད བླམསབྷཉརས་ཤིངག་ཤེ་ཡང་ཆགཔར་ཡང་གུང ཤང་སྙེསངསདེའྱེ་བི་ཞི་འ་བང་ཞགགདམས་ངག་དནྲོད་གཉེའ་བ་ 


ུངསཔཞི། རྒྱལ་མཁནཆེནེའིནཔོཆེས་ཞང་གིཁམསདང་མོས་པམྱའནབས་དགྲེ་ཚུ་ 


, །དང་པོནས་གཟིགསཔ ཤིན་ 





༽བླམསེ་བཙུན། བྱ: 
རར ་ ན་ཟིག་གསལ་ཞིང་། པབ 


ེས་བཟུང་དམཔ་བའམཆད་ 
ཞཡངས་སྲུགགས་པའེ་རེ་བཙུ་ 


ཙིམ 
ག་ར 














ཧཱ གསུཿ 
ི གི་འ རོ འི ཐོ བ་ལས ན་ཞབས དྫོ ཨ། ཞུས འབཞས་པས། འི བེ 
ལ་ཁབ ཡངས ནས་མ #་ ནྭ་གུག་བཅི་ཡངཟད་།།ཞེས་གསུངས་བ་ཀད།མྱརེན་བབྲ་དདསཆེ་བའིཆ་གདནསདསས་ཡད་ གང 
ྫཨ སྭ འཆད་འདང་། ཙོ་སབཀ་ང་བདནག། གུང་ཐང་འདནཔའི་་མ་། 


དད འའྱས་དནའདང། ་ ཏིས ་བོ་ོོང་་་ སླ ངརེཾི་ 








¡ བདེ་ཡང་། རེ་འདིའི་ཡྒོན་ཏནྷ་གིས་ཇུགས་འབྲོག་ཉེཆོསྦ་རུལ་མཐའ་དགལྒནམངྱ་དྱཀི་འཇུགཔ་ཨྲུངལྱགི་འདབམ་ལྟ་རྒྱརསབ་ཞེས་ཡང་མངབབགས་བངོདམཛད་དོ།།བསོདྲ་གགསྨ་མལ་པའྲེ་གའིནཔོ་ི་བུང་ 
སྲག ེྲ ེཾྐ།]}]}]|]|]|])ོཾོ་་ 

/༣ ` ྲ་ ལེ ཐལ་ དཱུ མལཿ ཐཐ ༽ 
ཡ་ དབངཆེ་བྲནམས གྲིགས ཀླ རྩི ]རླ་སྲ་གཞསསཚནསློདར སས དྲ 
(ཁྔགགས་ ་སུག་འད། 


གྲུགས ཅུས་པསའདད།།ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། བདོད་གགགམེད་པའྲི་བསསབདང་། སིདཇེཆེཆེགཤོས་པའི་སྟག 
བལྟབུལ་ ི་ིོགམསསིགཞིང བགཔོའ་ྲསགསྲབ་།སངའ གསོབ སྐབསའགའ་གའ།ོརྦ་ནམ 
























རྣནསྭ་བམ་སེངཇེདིཞྱའི་སབྷ་རབ་པའ་དགོངས་ནསགྲས་པསའབུརཞིང་ བའྲི་བྱབང་ཆུབསེམསདཔའ་ངེའྲི་བསསཔ། ཅ་ུ་༽ ཡངཐུགསདད་ཆེརའྲགོ་བཞག། འོ ། 
གས་འཆང ་ིད་རནམ་ ིགནགྱའདུས་པའི་ག བཅུདབིད། རར ` ཁི 
ལེགསོ ཤད ༽སྟོདལུང་པའིནཆེ། དྱེ་ཉེགཞསྤསུཁིད་ནསྱ་ཧཱནྡྲ་ཝ་བྱ་ུཀབིནས་ 
བརག སསག དཾང འད ་ བདག་དགེ པའ། ་་ རར ང་ 
ང་དགས་ཅིག། གད བསོད་གགསརིནགོ་ཆེའ། འ་བ དོ དགོར གཟེགས སྙནདབགསའ་གབགཔོ། ཅིང །བདད་ཏུ་ཡིད་ཨ་གབང་ `; 















༦ ་ ས་ས +ྣ#་ འབེསསུབས་མགོན་རྡོརེ་འཆང་རདའི་ 
དྲརེེཾེིཛིཾ་ས མར དད ྣསག ངྱའི་གྲ 
བུ རླ བཞེསཏྲྱེ་བནཞས་འགོལ་སཞིགཏུབཞུགསཔ་ངང་། ངུང་འཁོའཆེཁག་ 


རེ 
- ་ དར ་་ 











ངྲཾ 






ཆོས་ལ = འང 
ཐ་ ༽དྲ་སསུའགྲོབ་ 


རོ ཅི ཅ་ ེ ཅཅ རོ 
སི འབྲིང་པུས་བགགིངསེནབཏུར་བ། མཆོགབཀའབ། བབ་འདད་དབེདསདདདང་ 











འའདུདབས་འགྲོབསོགསྱ་ཀིསྤསློར་བསབ་སེུ་ཚུ་ག་ནདངུའགོབའྲེ་ཞོནསྔ་ཚུ་བཞིདང །ཐས་ཅདྱ་ཏིརཱབྲ་ཚཱུགས་པརྩ་བུཔ་པི། བཞིག 
རེ རྒུདསས། ར་ིས་ནསཟེད་ཏག། ཏ་པ ར་འ འི་ང མས་ཅདལ། སྲ ¬ ཟིས 
འུ  ༽ ༤ རབ ཡོནཏྲྭཀུནའྭབུང་ཀཱཿྱཧཱུཾ ་ བྟི་ཏས། པོངས མགོ པག 


པ་ར །ཡོན་ཏནྭཿཧྲཾར་བརིན་ཿརྔ་ པི 
ཀཀ ངས་ལ ྲ སས ་ གཉནྷ་ནམསྱ་ཀང་ངེས་པདྒོརྱགི་ནམ་གོལ ༢༥ ི 
















དྲ འོ 


བཟིངགིས་ཨིམཉསཔ་ཤཏག་ཡིན་ཞིང་། ཆེ་འངཉིདྱཀིསྱ་ཀུང་། སློ ]བཤེསགཉེནརབྱངུ་བསེནྱངིདཟང་ཟིངཆེན།།ཞེས་དང་། བོ་ཏོཔ༔ 









ལ་བཏགས་མ་ ཅད་བྱརི་བཟུགས་ཟུཡ་བའེ་རྟགས་ དགེ་བའི་བཤུསགཉེན་ནམསལས་ཟངཟིང་གི་ ྣ ་ ནུརལེཞིང་། ཞྐབསྐ་གབསསྤརྦ་དང་དང་སནའེ་བཞེས་ 

་ ྲ ཅུ ་ ཅཅ པནཆོགའེལའང་། `` ཚི“ 1 ་ བཟུའ་ 

གིད་བླར། པའི་གྒོགད་ ཧུ གྲུག རའི རད རི ེ གས 
ས། ཆོསཉཅིག །ཅེསཔ་ བླམགབསརྒྱས་ཧུམཐོང་ ཀཀ ྣྣཀྣ་ 1 'གསུང་དུ་འིཛོཞཿ 





སས། ཆགགི་བྱངདྡ་ཅི་འཐུང་བད། 
ག་པའི སང་བ་་འི་འརཞདང་བརནས་གྲ་བཅད་དང། འཔགཉིསྦྱིཞལ་ཏ། ཇའྲོས། བཟ་བགུགསྒ་རུལ། བཞེདསྦ་ཚུལ།ཆིདས་ 











ཿ ཌྷཱ ཞི །གོངནསའྱབོ་ཆུག། གསོཁབ་བཞེསྱ་རུལ། སྦྱོདལ་མངུབཾཧ། ངེ་ཅྲི་བམའེམ། རྒུགཀྱི་མཛུདཔའྲ་མཐོང་བའེ་གཏནཆོགས་ཡང་ 
ག་ཡྲིའཞིང་། མདོ༔ - དླདབང་པ་ བྲིག ཉའབད།།ཅེས་དང་ དཱ 
‡÷‡ རོ  བ་ རར 


ཤཱ།དྲེ་ནམསགང་ཞགགཤེགསུཔའེ་ཐིགབའམའམཆོའྱིང་ བི གཅིག ` ་ མགས་ 
རར ནྣ བྱ་བ བྲང ངི ཉེསབའིའི་ ོང 


















དལག། རར ཟིས རེ བེ 
ཡཡ་འརོའ་ སང ངེ ཤོང 
ང་། རར མ,་ང་གབ་ ཆོ 





ཟཝ སམ 








ཀདུ་བཞེད་བ་དང་།ཨྩ་བུ་ཀའསྣ་སྡེ་མོ་གསུཊ་ཀའི་ཆར་གཏོགས་ཡོད་པའ་བཞེད་བྲ་ནགསལས་རང་ཞུགསའྱིསི་ལའའ།།མདྩོལོསྱའིབཀདི་ད་ རེ 

རར ་་ ་་་་ ་ུངུས་ གཿ རླ 
རར ི་ོ སི ་ ས་ཁ གླགས འི ས་ 

4 ཕིཞ་ཞིང་། བས རིགས་པཞི་མངོནཔ་ཚདམ༔ ཞི་སབ་ནམ་འིགཔའི་ཇུགསགསལ་བར་འཆེད། དར 

















ཧུཾ 
` ་ 











ཏད །ཿ གུ། མཁནཆེ་ནབམུ། རཿ རྨ མང་བོགཟིགསཔ་ཚནྭ་ཧིས་ཐུགས་སུ་རུད་ཅིད་ ལྷག་བའད། དྲིས་འཕང། དྲུག་སྦ། དགགག དབེ་ལཞྭལོས་པརགོསདག་ 
ཁུ ཅོ་ཀ༦༩༡ེ་ི་ ོ་ པའི་ཀླུ་མུདྷན་མ་ངའ་དྱངོད་ ས་ ་ ཀྲུར ཅུ 
*ཿ ས་ལ "འའ བེན གུ བིམ རུད་པག དནགའ་རིབད་ ཧེ སྡེ་བ ཁེ རིིི།སྱག་པས་བཞད་ 
མ། ཏཱ ཏྲ ར་ བརབ་གཉིས་འདུ་བའེ༩ 
ཏར + ཀི གློལགསདྱབེ་དཀའ་ རཾ རྩ ་ 


6 གསས ཀ་འ ཡིས འི ༦ འག །། ལའ་བོ་བསམ་ཆདུསས་ 











ཉམས་སོ (ཞེསགསུངས་པ་བཞིན་དུག། བཞི་དུག།བདང་གང་འང་ནད་གད་ཙལྱ་ིམཨི་ཛོམདའ་འང་འངགིཨནབནུམའཚོདོདའྱེད་བ དབརྱ་པེད་བ་དམཔ་འདིའི་ཆོསཏིདྱཀྱི་རཱམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་བྱསྱ་བོགསྣ་གངལ་ བའི 

བབསསྣ་ཇེསའྲ་བད་དང་བཅས་པའྱི་ཧུ་ 

མངི ་་བའ་གཟིགསག ཆེ ངྲ་་ ¥" ཚཚླཀ་ ཤི 
དྭུདལ་ཆོསྦའྲི་གགསཔས་བངངྷོ་ལ་འབིང་ནོནོའི་དགུ འི་འ ཊའི་བྟར་ནབ་ཅོགོགསུན་ ལའུ ལེསའབྲོས་ཏྱེ་ཡོགས༔ ངོ 

ཀྲ ཉྟོགས་དཀའ་བྱ་བུདབའ མྭ་ལག་ -ི ས་ཨ 

༢ མས་ད་པསཀན་ཀསསས་ིོཏནལི་། ན་ུབ་བའས་དྲྱིགཞགྱ ི་ོ ངསད་གཔའ་ཅསགཞནའིྲོ་ིར བོད་ལ 















ཐ། །པཞིགང་ཟག་འཐད་ ༩ནསབ་ེའྲབོསཔ་ཡན་གསདུའི་བར་བཅོས་བཞི་ 
འོ ྲངམག་སྱི་འཁེའུ་བོ་པབ་ ཀཀ ླྲ ླཌ ི་ ོད 


༨ 0 ་ །ལ་དང་ལ་ 
འག གག ་ 
ཀྱོར ང་ཞདབམརློད་གོ་ རྒྱནམཁནོའྲི་མོབས་རུལ་ར་བདུན་བབཅཆེནརོསམཆོག་གྲི་ནམངེསིཟླི་།འཐད་ 


རར གད་ཅིག་ཛོད་ང་པ། ོ བདང འི་ད རྦ 


ར་བ 


འིརིགཔ་པའངེ་གཞན།༔ ཡ་བ །གསུལ་བབད་ གིས་བ གསུད། 
་ཱེ གཞན་ཅིས་གོདཀའྱ་བསྡདབུཀས་འ་ སར གཞུང་། རེ ་ 


རྟགབ་ཆེེརུང་། ཛྭཾཝཱིི་མོབསདུབྱ་མའི་ 















ུགཞནྲགདབ། རོ་དགས།གཏདན་ཚོགས་ཐགསབབཞཊ་འའྲ་བ། ོའྲ་མབབམ་བཤཀམད་བེད གྲ 
 ་ཡི་་ ་ ་ ་ར 
62 འགེཁང་ (ཞ 

དི དྲ མུར གདང དོད། ‡ ¥ $ བངང། :: 
རྩརེི བའ རར ཅྱིཏདང་། གའི གདསྱ་ུ་དྱི་ཀཀཀའསེས་གསནནས་བླུ་བཤད་དང་།ཚོད་མའིག། འི་གོ 























༄། ]ཟླཕུགཔ་འིགས་པའི་སེང་གའི་རིགས་མཛོདྱཀེལྲེའགཉིས་པའི་ ར་སག 


ངཿ བཀྲ་ི་ནོ་འད་་་ ཆབ་ རདཾཾེིེིེྱེེ་ སིི ལགས ཞང་ ་ 
63 3. རྲེཞལམ་ཆུ་ལཁིམས། ཡང ངི རར 
རྣི ཐི་ ོད རཐི་་ ི་ 
ཉིས་ཀྱེ་ ་ིང་ ང་བ ཅང་ཆེ་ དྲ་མུམ 
ཿ རྣམེ་ངེས། རིགས་ཐེགས། འབེལ་དརཱྣནནས་ཀིད་ ལོ ཚ་ི་བསླིག །ཅེས་ སག་དགསང་བབ་བེར ཅེ་ན རོ ག་ 




















ཐོསླ་གིངསབསརྒྱས་དཔའ་ཟིན། བོསྨགིངྱབང་སོ་ནླ་གོསརུམཚོ། ཐོསླ་གིངཤུ་ཨངན་ཆོས་འབོར་དཔལ་ 
བདྡ་འྷཉི་པྨ་བྲོགསྦྱཧུལ་མཚོཤ་ངང་། ངེའི་ ཅགས པ་ འཇམདྱ་ངངས་གཅང་ 
ཡུ ེ་ུསཏིལགསབདནིའབབྱའི་ནམའསེལ་སོསབ་འསརུླགཆར་གསུམ་ྱ་ི་ + &་ 
ཐཆུང་ཡནཏ རགིགིེཾ རྲི 

¬ །འགེལྱ་གྱིམཐའ་དངད་ སྒྲ་སོམང་ སེ་ བསེགད གསུམདང་ 
ཨོས གོ + ་་ རིག་ ༠ ༨ རརར 


ཆོ་ག མཱ སུ ཐལ 





















།ཚོདམམདོ། པཱུགསཆོས་འཁོར་འོ། ཚངམྔའེ་བདུཊ། རམབཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བེདྱ་ཀྱི་མུངསོག་སྨམའགེལ་ གྱོགསའདེར་གང་ཡོད་རོགས་པརགསནཔས་ལུངདང་རིགས་པའི་བདན་སྟོངདུག་ 
ཨམེད་པའྲེ་གགཟིབས་འི་གས་གུངྱརམཚོའི་བའོལུ འི ག་ཁ 


དཔལཆད་ཇྡོ་རིའཆད་ནམསྤཀི་བཀའ་ཆོས་གངག་ང་པལ་ཆེའ་ཆགས་མེད་དང་། 
ཆེ་ མྱརེནབར་པའི་འིགསདབོན་མུགསགཉིསའབེད་པའྲི་ནམདྱདོད་ཡངས་ 
འཛོནསྱཀི་ཞནས། ཟོགམར་མངོན་པར་ོགསཔའྱིར་ྱིལས་ནམ་བཞག་དང་བྲ་དུས་དོནྱགིའགེལ་བ་ཡིག་ཆའི་དོ་བདུྱུ་དུགས་འཛིོངང་འབྲེལ་བརངངས་བརང་ངཆ་བརྱརའ 




















ེཤུཆེཆུང་། ཀུན་མཁྱེར་གྱི་རྟེགའཕེ བེ མ་པའི ཿ 
བྲ རྦ རྟེག་ ཏེ (འཕྲོ། གྲུང་ཐང་འཇམཿ དབབས 

















མ། ང་པོའི་ ཿཔའི་འགོས། ལེ ཀྱི་པའོལ། བའི་དགོངས་དོནྷ་ཆགམ་མེད་པའ་ཐུགས་སྲུརུ ཧོ།། 
མག ག་ར བ་ར ས་ཟོ 
ཞིང་བམ་བའ་ཤསུཊསྱབང་། མོབ ཡ་ང གསིང རྫིས་བི་ིི། ོད་འགེའ་བཞུངས་མགངའསྦ་བང་མྫུ་བུའབབསེ་མས་ ± ་ 
རརར ཆ་བཀའ་འགུའ་ སྲས པཔ རོ་སོལ 

ཅུགཏནུད་པོདདམྭས་ཡང་རབག་ཅདེ། (ཨཱས་ 
དདང་བོགཉིས་དང་པྲུརེབདང་། གཞན་ད ྟསྱརབཤད མ་ད སྱའིའའོ་འི་བང་ོ་ སི་སི ཊ་བཛུཉུ་ 

















གཚངབར་ཡོདཅིད་ ཧི ཧི ལེ 
སོབ་མ དཱ ༨ ± །ཁེའུ། མཐའགཉིསྣ་ནམདགགི་ལྲེའ༽ སོདཔ།ཁུད་པར་ཅྱི་ཁྲེའུ། དིན ཤི ཆོས་དང ཁ་དབང འངས 
རྫ ི་ ནས་བྱནདའི་མངན་ཇོགསྦྱཧྱ་ིབ ཤད་པ༽ ཉི དང་མོ དད་བདང་། ར་ཚ འའ 


ན་ཟ བཟླ་དད་བཀང་བུལ་ སས ཆོ < 
ཧུདད་མཛེད་བདུང་ ཐའ་བན་པོའི་ཆགས་ཞེད་དུཞལ་འདྲོག ི་ོ རེ་ཡང་ གསེས གསོས་ 
ཅི་རིགས འཅིཞཏིགཀ་འཇོན་ཁ། བྱབ བརང་ོ་འགལ་ཆག་ག་ངེ་མསིསཏ། འབུསད་ཤེའྱ་ཡིཞདངོསངང་། གྲང་ཤེའ་བྱིཞདང་འམ་ རང ༡ ལུ 























ས་མེ པ་སེ ༨ རི ི ྲོ་ 


སེ ཅིྭཿབྱུང་དང་། ཛེས 
༡ སགོས་སེསབ་སྦོརླརུའེ་ཚེག་མེད་ཅིང་། ་ སཾིཾ ཿལས་ཞེདྱ་ཁང་། མབདང དི ་བདྱའི་ནབསདངཔོ། ལྤེའུབྱརུད་པའི་བཅོམ་ལྡགའདྲསཀཾས་ཀའྱཐུལ་པ། 
(བའ་དགཔའི་རུའའོ་ཞེསབ་ཡནཆདའམ་ཤེས། ལེའུ་ ཡདྱ་བང་ཇུབསེས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེནབྷོརསསྦའི་ཤེས་ ཀྱི འབྱ་ཀིར་འཁྱུ་བིནབ་ཡིན་ སས་པཡན་ཆད་གཞི་ ལྡེའཉྲི་ཤུ་བའིཿ 
 ི་ ག་་ ལེའྱཉེརདྭགུ་བའི་དགེ་བདང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཚད་མེད་པའྱི་བིར་ཤེསའབྱའིཔའོལྱེརྲ་ཧིནཔའ, གལ སྲི ཐེ འི་རབ ལྡེད 





༽པར་གསུངས། གང་སྟར་ཡང་དའ་ཐེགཔཆེནཔོའི་ལགྱུ་གིའི་ཨུཔ་ཆ་ཚང་བསེམས་བྱ་དེདྱ་འི་དདད་འདུབའབསཞབ་དང་། གྱ 





སས ཾཨཾཨྨཨྨ་་ 

















ཆོ །ཞེསདུང་། $: དོ །ཞེས་བྷཏིསཀྱསཐུརྱིས་སྦྱོར་བདང་། ཅི 


འབོའ་གངགིཿ །ངང་སྦྱར་ལ་ཡུམརྒྱསའདེངགེབརྗོདབུའེ དི 7 །ཞལནས་ཀུང་། བྱརད་སྟོངབའདེ། 
རེ ་ དཞསབྱངུས་ཆོག་པས་བདེ་ཀར་ ཅོ་་བག་་ དོམ ིི་ ་ 
༦ ང་ཞེ ས་ ་ རར ` གོ 2 ༩ ༢༡༩༨ ༠ གེ ངེ 
ས་ནའདེའི་བྦོའ་འམ། ཆེདྲདྱ་བབ། ་་ བི ལུ ས་བ ཡོན དགང ནས་ལསེཞསམཉམསགས་སྦྱོར་ 
ཏ སོ བྲུ ༽ མན་མེའེདཔེ་ངང་། ཅུ ་ང་ མང་བྷནམསྦའི་སྟངནས་རྒྱུས་ཁོ་ཞ་པལ་ཆེའ་ལ་ཚོགའེ་འེ་ཚམ་བྱར་ཧུ་བོད་ལ། ཿ 















ཿ།དང་། 





ད་ཅེས་ག 


རཔ 

ཟག་་ནགྱུས བཞི་ན ཡས་པགོ།།དང དམད བྲ་བགས ཤིནྱབང་བས 

ར་པའི་ལེགས་བའ་བཤད་པའི་ཞལ་གདམུས་ཟད་ལ་འདུགཆབ་ 'བའདི་ རོ འི ཚར རུ 
÷ ་ ཛབ རིཾིངོ གླ་བ སྲསེྭཾཾ་ 

ི་ཡིགཅྱ་ ཅ་བ ཀཀ 


རད ¿¥ རོགསྱིདདང་། 
ེ བྱི ྲདདོོོ་ རྩ བཞི རྲི 




















ང་། ཝ་པའ་དྭགུ་བའི་ཡེ་ཤེསརུང་འབྲེངཆེ་གསུམ་ལྱ་མོརོ་མཐོངྒ་གམོགྲསམ་དང་། ཇུག གགར་་གོཿ ྲདིྣྣཾཾིཾེི་ འང་ཡྲུགས་ནྲི་མོབ་དབོནྭ་ཨིའགལ་ 


གས་ཁག་བའབ་དའདོད་ ངི ནདུགཉེརྱབནམགྲངཱཊ། དེ་ཐོབྱདེད་ལམ་ཤེས། ལམ་ཤེསྣ་རོམ་ བསདང་གཏོན་ན་ 
ྲ །བ་ནབ་གཟུགས་སྤུགབཞ དགབྱ་བས་འོད་བ་ལུབུ་འིན། དེསཞྟ་དདས་ དང་ བདྲདྲུ་བསབ་དད་། དའེ 
དི གག བ་ སསི་ིེཨེིིླ་ིྨ་ 


རེས ྒགཤལའ་ ་ ནམཐའི་བུའོགསབར་དྲ་གོན་དགོས་ པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པསལམ་ཁགཔའེ་ 
མེ་ཆ གོས་ཞ གེའི ལ་གོ གང -ག་ གསས་བ་ རྒྱལ་བའེདགོངས་བདདེབགྱརཆེད་པའི་ཆེ་བགིསྦྱསིགནད་དིལ་ཞ། འགོ་ 























9 ག་ཞེསགཉེདེ་ུྱིཞབདབཤེས་ཉེད་ སིི ིིཾཾཾཾཾ་ གེའི་བ ནཱ 
ངང + ཅཉ་ སཔེགེགྲྲྤྲྣྫརྲྫྩྫརྫརྫ&ད ློ་ 
ཞེས་བཟུང་ས་སངས༔ རར ¡ འདིསྤ་ཁངྱ་ཨེས་བའི་དོན་ཐུལསཅུད༔ཿ རར གོ །ཞེས་དང་། ས༢ཐུསེནས་བྱེདབ་དང་པོདང་ཐནསལས་བཏྟན་པའི་གོ་ 
ཐེ གགི་དོན །འོངད་རཱད་པའྱ་བཱ་ཧེ། ཞིས་གྲསུངས་ ལོ་་-ོར་་འ„ ` ༢ ད་འདི 
།པནེད། དྭབུདྱ་གིག། དད ༩  ་ །དབུལ་མང་དྲོ་ངའ་ཆུང་ 
ཉིད་ལ་བླ་མབྱ་བའདི་ཝ་རགནང་སྟེ། གསེར་གྲེད་འདྲ་བའེ་པརྱ་རིནམེད་སབསྦ་གུཞབསཞས་ཀུཉིན་རེ་བཞིན་ཨིགཟིགས་པ་མྲིསིད། དཔེཆ་ཡངཡང་ལྟོས། ཝན་ཝ་མམབྱ་གུབ་། སམ་བརྱུར་ཞྭ་མེད་གང་ཡང་མི་ཡོངབས་ཝམམ་བྱ་ཆུར་བའ་ཡང་ | 





















ོས་དང་དོནགོ་ཡོང་། གོ་བཞིགམེངརའ་དཔེཆ་ལབལནུལ་མེདབ་ལྭ་བཞིག་ཡིནངསགོབ་ཁལཆོ། དྒོནགབནཆོགགཅིགགིསཐམསཅང་གོ་ཡོང་། དབུམལྟ་ ལབྱམས་བསཔརྱ་ཕིངནབ་གསོམ་པྟངུཌི་ ཁིགགིས་ཕར་ཕྱིན་ལ་བཅ་ཐོགས་ཡོདན་ 
དེ་དུས་དོག་གོབ་ཡིན་། གད གཞེད རགྲགྲཀུྱཀསཀར་ ྤ་ས་ ༽ ི་ོ ངསམད་པ༔ 
74 དཧཾབསྡུཞིག་གི་ཐྲད་དམ། གད་ ན་འཇུག་པས་མུང་དུངས་བཚོའི་ཟདྱ་འི་འགེལབལ་དང་བོའྷ་ཞོས་དང་ གདང་། བཅས་བཞུགས གི་ག ་བཡོང་བསའང་རེའི་ཡིག་རཱའངི་འགང་ཆེ་ ལུང་གཉིས་གྲསཨ་དངསཔ་ 
ངོ །ྗྗྣྗྣྗྣྗྣན༽ད་་་ ཐྫོརཆེ་རུ་གཏོངབ་ཡིན། ཞེས་སིང་ གདམས་དག་འདེ་བཇེང་བར་འབངས་ནག་མི་གེར་བཀོད། ཅེས་པའདིཇེཉིདྱྱིཔག་དེསལསང་ཤུས་ 
གོ གམའིཞལ་གདམ་སབ་ཞིན་བཟ་ཆོད་གཞནལའང་ཤིནྱངྭ་མ་ ངས་ཏེ། དའོ་ས་སབུ་ དེ་ལས་ དསས གསབ 
། དཟིགསརྦ་རནསྱ་ཀྲིཡུལ། །དེ་པངྒ་ནམ་བཞི་གོའིམབཞིན། ༽རྒུ་བཞི་ཡིསཟེ་བསམསྦིཁབ། ༽ཅེས་ཁམསྱ་བང་ཆུབ་ཡོན་ཏནའྲའེནལ་སབཞིཀ ། པེ འདྲསབུད།ནརཆོག་གསུ་བྱིརི ཅི སབས་ཤསད་འི་གནསབདནཀ་དས་མབྱབདད་ཅས། དབས་ས 
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ཡྩོ 
ཀླ 
རྟ 
༥ 
ཡོ 
ཧཾ 






ཅི 


གིརོམ་དངམགདྲ་བེུཆོསིདདཆསདངོ་ཉིདྨམྱདདོས་ཤང། དེལསྨནས་ 


$ ¦་་་ྣ་་ཾ་ཾཔ༽ས༽ཾཔྨ༨ྨཔྨཔྣཾཾཾཾོཾོཾེཾཾཾོཾོེོེོཾོོེོཾོྲོིིིཾོི་ 
རཿ ་ རྣམབ་བྱརུས་གནས་ཡོངསྤྱ་ཧུར་ལ་འཇྲགཔ་དང་། རཾ 


རབ་བ །དེའི་དངཔོ་ 


འུསྦྱ་ནུན། ་ མདོ་སེའྱཧནྱགིདྲ་ངིག་འབེའ། བཅནེ་བངོ་བོ་ཉིདམེད་བངང་། ལི ཤིའི་བསྡ རྩར དྲ ་ ོོོ ཤེ 
བས་བ དརམངྱ་ཆོན་འྱ་གས།རབ་། རོང་ཉོན། ས་བཟང་། རཾ 


དམིགསཔལ་བཞི། རར ྲ ་ བཾ 
་འང་ཁུདཔར་ཝ་ཝ་དང་། གཅསཡོངསྱ་གུའ་ལ་འཇུག་པ་བཙུའིད། 3 རེ 


བཞིང་མཆནཱཉིད་ལགསུམ། ཿ: 








| 









།ཁན་ཆེཆའིཆབོ་ཆེའི་མདྒཝའྱི་ནནྭགཱ་གཆན་འགྲེལ། འཇམམགོརླཾས་བའི་དབངུག་ཇེའྭཏྣ་དཱ་ཛའིསྦ་རརྫམུརངའི་འགྲེལབ་སོགསྦྱ་རུདོདྱཀི་ཡིགཆྷ་རམས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་དང་། དཔལ་མངརིཊཔོ་ཆེ་དངྱ་ཆུལ་མཁན་ཆེ 
བཤད་ངདས་གག པཔ དདྱཤཀྲས་པདདང་ འའར་བོ་ག་་་ག་་་འ་ 
༡༠ ་ིང་། ར་ལས 
ཅི ལེའཉ་གཅིག་པར ར་བའི ཅལ 
འི་ཡལ་ཁྲེ་བདན་ནམྲ་པ།ཇི་ཉར་མོང་ཚུལ་ར 





རི ྷ། 
ལེ ཱུ ཞཱགཞཞ ། དིིཞེིདན། རེ 
བོ པྲྲསགྲིེཾཾཾཾདདངའ0འ#ཚར གྱས ི་ 
འགགབའབསབགོ་་ས་་་ད་་ས་ སྩ ར་ རཿ བེ 











༄༅། །ཆུབ་མཆོག་དབཉོནཔནོ་ཞེསཔའི་བརྱགསྦརསཔ་འབ ཤད། གང་གིསྨསོཔའིཌཞི་དེ་ཞན་ཆདྱིསབྟཉན་བསངི་ལུར་ 'བསླབ་བདང་། གང་གིསསློབཔ་ལྱརྦརཱསིལྲེའུ་བྱར་དང་། བངགའི་ལེའུ་ སོད 

རྨ ་་ར་ཁུ་ + ཆོ རྟགསདངྱ་བོགསྣ་ནམས་དང་། རར གས་སོ ྲི 
རྒྱན་དུརྨས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་བྱང་སར་གཞད་བརུས་བངང་ 

་; གག ཇསདེེུྲག  ི་ དཉཤསའ་དངོ་གཟ།འ 

ཊཔའི་དོནེ་འགེལ་ཞིང་ ལོ སིའི ྔད་བིད་ཆོག་གིཆཏྡེ་སྱད་ ཆི ཇཆ 


¡ ཚགདོགམ་དགད་འཆང།གྲ་ནསཧ་ རེཀ་ྔན་མོ་ྲ་ངསདོཆོདྲལསྣཏེའ་བབ་ཞ་བཅས། བེས་འཆེན་པའི་ཐོས། 














+ 


ཉིིས་གོ།། 
༡ བཿ 


ང་ག རྩི 


ཡོ་རར༦་ 
ངཿ ་ ག་ད 
ཟར རེ : 





༤ ཅ 


+ ི་ གླ ' རར ཚལ 











༼ དས་ ངོ 





གག་བཟེནཔ་དཀན་ཆོགདཔས་འཇོན སེམ གླག ངོ ར་ར 

ཀའ རར ོྲཤྲསིཾྲཾྲྣེྲཾེྲིྲི དཀོགས ངོབ འར 
རྦ སམས ས་གོ པུན གེཤས་ར་དསནརགགས རྱ ཅེརས་ ར་ 
ཌཾདའམའི་བུ གང་ཤེས གས -་་ བས ལག་ཞུང་ གཏང་མི | 














[རོ 
ཐུབཅེས་བསགསབྒ་དོིས་ཏོག་འཐོའ་བྱ་བུངངོ་། །ཡུམངོན་ སས་མ །ད་མ་གྱ་ོད 
དམའི་གནུང་དུགབཞེན ད་དོ སླཨའཇདཔ རར ྱྲྱྲྱྲཌར་ར ཀོ་ཤ 





ལ་ཁ 
བསན་དང མནུས་བད་བསའཔའ་ཤིང་ཏར བགད ད་ཆེར ཤེས་ནི བིདཔའི་ 
་་ སི རྨོ ཡིར ་ 
= + རར དྲད རར 









ཉབཀཞགེགཞིགཔ་ །གཉིབསཏེ་རིགས་ཚོག་སྲ་དགཞི་གགས་ཆེ་ལ ས་ངོ མོ་ལ ཅུས་ལྟཏགཆད་གཉིས། འོང ག་བར 
༨ གི་གོས ཞད ར་ག 
མེ་དང་བུད་ཤིངབཌག་པ། བྱུ་གཏིས་པ་ལོནདང་ི་མཐའ་བརྟག་པ། བཅུགསུམང་བདག་དང་གཞཞྭ་ཧི་ མབ སྡས འག་འོདགཉིས།། 








དཉིདྱ་ཆསཔའ་ 
ཆགས་པ་བཏུགཔ། བདུནབྱ་སེ་འགག་གནས་གསུམ་བཏག་བྲར་གསྱསཆོས། རར ོ་ ཅར ལྡང།འནས་བཏ་ 
ཀ་པ, སྨིཾེིྣསིྣའསྣསྣྲཾས།ཾཾ་ཾ་ཾ་ཾ  ོཾོ་ི་ རཾ ཏུ 


སག འགན 











གྱིས་བབཔའྲི་ཞབ བཞིན་དུ ༢ ི་ ཏེས དེས་ག ད 
ཅོ ཿ་ཿས་ཟླ་ སོག 


རཀ ག་ཁམ 'སབྱར་འབས་ 


ཅར ཛད འའ འབ་འངར་་་ས་་་འ་ 
དསོངབའླ་བོ་མངྒ་ལགདའ་འགུར་། པ་ཡིས ཟཨ འཤེས་ིསིཉི་དགཏབ་ལ་འདེབས་དའི་ ་་ ཞསེམས་བསྐྱེད་བྲག་པ་ལསགསུངས། དེ་ཡང་ རར 
















} ཨང ཐུ ་ གློ་ག་ུང་ཚུང་ ས་ འི 
ཏཾ ༢༤ ར་ས ༢ ༢༤ ༢༤༢༤ ༨༥༤༢ སྲི རི ིྒང་ 


[ཨསྱའི་དབུམ་དང་ བྲིག ཟླ་བར་འཇ་བའེར བི བརང 
” 9སྟང་ཞསགཞུང་ ༢ རོ འེ ༢ ་ དར ི ཐོ 











ལེགསབ་ཤད་སྙེངཔོའི འེ གླིཟོགནའི་བ ཤད ཐོབ རོ 
གས ག་ཁ རཾེི་ ༣༠༠ ༡༨༢ས༦༦༧༤ རན ཅུང་ཅཉུ་ 
དཿ ༢ པའེ་ཞེ་བམཆོག་གྱི་ར་གྲུསིད། འི་ནད་བྱ་ཧ་ཅིག་ཅར་དུགེལ་ཞིང་། འ་འདོད་ 
དའོ། (པའི་དགེ། །དཔལ་གེའིཿ སས་ོ་གོ་། ོད གས་ 
རཾ །ཞུས་ལུགས་མཐའ་ཐུགཏཱའདོདབ། (གན ` རར ཙཿ ཏུན 


མ་མ་བཅོསཔ་ ཅ་ 











 ཡོད་མེདྱཀཱི་མཐའགཉིས་གཁས་བདང་ 


ཐདསག་པ་ཆེས་འདདདདང་བཅས་བསཆོས་ཐགས་ཅད་ཡོདབ་འྲང་མིན་མེད་བའང་ཞིནཔའི་ པས་དངྲ་བལ་བདོན་ 
གག ་ རྲརིིཾིེངྱྱ་་ རར རརར 


] བྲགས་བོ་བཀྲ་ཤིསྨ་ནམྱརལྱ་གི་འད་བགས་པང་ཅི་ཡ་ དཔས། 
རཾེ}ེཾི ཏི་སེ ཛེ །ཅད་བཀག་པར་འགྲོ་ཞིང་། འཕགས 
སན ཞིབཔའ་གཟིགས་ཤིང་མཁེན་པས་མཐའ་གཞན་དང གས གཟའ་གྲིབ ་རས་། 





ཡམ ༦ ལཾ 


ཀ་འ དོ་་མགིད་བསོ། 











་ རྱྲ་ དེའིའགྲེལབ་ རར ཚ་ བྱང་ཆུདཀྱིསེམསི་ཕན་ཡོནདང་ 


གྱད་དང བྱད་། སིནཔྒསཁ་བའེ་ཐབསལྦེའྲ་བི་མབྱཧཱདདམ། དང་བོགསུམ་བསོང་ནམསམིནཔ་དང་། བི་པ་བདག་དང་། 


སྦྱངས་ལྔོན: འྲགོ་ཞི་སེམསདེདཟུང་བ་ 


༥] ཚོ རེས་ལ སྤྲིབ ྡ་ 
གྱོད་ང་གྱི་དང་བྱིན: འོདས། །སབྐྱེད་བསླབ་བྱདང་བཅསཔ་ལེེའུབཅོ་བནུདྱ་འིསབ། རྣམས་དང་། རྩ་ཤེས་འགྲེལ་པཿ །གསལ། 
ཿ རཾ ༥༨ ལོ ་ གླ ེ་ ཏད་གདགྲ རླ རང ལེགས། འགོ་པ རུ 

















༡ འི་གཞུང་། མྱེཚོ་མང་དདཔའིགཞང་ཉེབ་ཏོཆེནབོྱ་བུངནལཞའིམྱ་གིབ ཤད་གཞིར་དབསཔའི་བཀའགདམས་གཞུང་དག་ཁའབྱ་མབས་ཤིད་གཟས་བརན་ཇོརམསཔདཀོན 

ཤཱ མཆོག་དགེ་འདུནཧྱེ རླ བདངྱར་འོང་ 4 ྲཔསགིཾེིེི 

/ མར་འ །ཤེལྱ་གིབགམལགསབཤདའྱིདཔོ༔ རད @་ ཞབཆེས་བྲམབྱ་བའདྷི་ཝརེ་མཛོདདེ་། ་བག་དགོངཔ་ས་གསསདད སགས་པ ེ་ཇིགས་མེར་ 

ཟེ ཅང ས་འ ཞཞམ་ཞིག་ཞྭ་དི སིི ནན ་ རྩར 
ལ་འ རཱ ཞྭ། མཛོང་ཆེ་ནུང་ངགློད་ 

ཿ བགསལ་གགསའགང་ཆེ། ་ ་་ རསས གཞནབོགས་པ་བྲངགསསིནྦམང་སང་བསས་འིང་་ ཿ 




















སོ ཅུང ནདའཇོནཔཅེ་ཡངཨིསམ་ིའཇོ་ིཧདེ་ རེ ྐིང་བད་ེགའདེལ་བོ་ཞིག ཅ་ཅོ 


ཇགསལ་དགཆགས་འཇོགོ། བྱ་བ 
འེ སིི ་བསའཇུག་ད་ཏོད ¬ སི ཱ 
དཾ ི་ོ ཏི གག རི 


ཕམ་པའི་བས་རྫོབནམ་བགུནཏུ་ ཚིག་ རང་། ངའ་ངབ་། །སགད་ཡང་མྱདསྱ་ཏུང བརབགདའབི་ ོ 
དེ རར ་ ཛིམ ཆ་ཁ ༠. 
















ས་བཞི་དང སཔེས་ེའི་ོའཆོཞསདད ཐོ ག་གནས 
ཅེདཔོསྲགགདངནས་ཉངོ་ གས་ད 






ཧུ བངངདི་བོ་གསད་ལནཔེ་དམཔ་འེང་ནལ་མདབ སས་ལ ༤ 
༠༠ 4 ལེ འཁར མདད ནུ ཡིག་ཆའམ ¬  ལ༣` མཛོདིཀ་ཐར། རི 
རླུལསུས་མ། ་ འགེལསོ པམནའས་པའ་བབའི་གནས་གཞི ལའི་རང་སྱིའི་མཚན་ཏིད་། བགདཅས་ཇག་ 
ཨེད་བུད་ཞས་བྐེ རྫ་རུལ་དྱའ་གཅིག་རི་བར་། བྱབ་བཞི་སོགསའདསྱངས་རོསི་སྱི་ཚུག། རྒྱུ་དྲ༽འབྲསབུ་ལྔ རྷ་འཛ་བ ལྒ 
བུང་ཚུལ་ ར་ཤ ཤེ་་ིི༼|ཾི སྲིད་བདཛཊཱ། རྣཿ སྲས ཟོ ངཱ 






















` མས་ས བསམ་བཞི་ལས། 
ླས་ (་བཞི། གད་མཐའ་སསོདིཿ 7 ༡༨ ་ བས ས་སི ༡ོ་་གུག་དུང་ས། 


འིལ ཀར ཆར ་ བང་སོ ི་ྱིཿ 


རཔ འི་འ 














ཛུ བསུ བེརམའོིཉི་ཏོང་བླུ། བྱི ཅུ 
བྔརསྱ་བང་གིབདེབ། གནས་བདྲའུ་པའི༔ ོ་་་བའི་ོའིཏག རི ཐ་ སྒྲ་ང་ 
གིང་ཆེང་ཐུགསོའྱ་ཁུད་པ་བྱཆད༽ ¡` 
འའ 


རི  ་ རག ངེ 
འ་འ ྱིམ་ཞོཆོན་མདོནཱཔའཚགདོ་ ེེོ་ ཟབ མ 
སུ སའ ཏཱ ོ་ ཁྲ ` ཛད ཀུན 


ཐིའི ༡༩༦༦ བ་བ 











ཟལ 











ཆོག་དྡོརདང་། རོག་ཆོས་འིབྱརོ་ན་འྲགས་ཏེའབ༔ ར་ 
གྲགསཆེ་བྲང་ཏེ་ ཧིདར་མའིང་བོའྲི་མོང་མའབཞབཀཞོམ ཡུ་བ ཀྲས 


རྩ གངས 
པོསབམགས་བྗངོད་མཛོདཔ་ 


ོ་ ིི་ 


བད གའིས་བཅུད་བདང་། ཁཆ་མཁཆེན་ཤཱཀུའི་ ༨༢༨ 


དྲི ཟ་་ སམས 


ཛོལ 
་ ` ད་ད 
'གརྟེད་པ་ ཅྱདཅིདའྲདིས་པརྱ་བྲསཔས་ 
སླ་བ གར 














རཱ །རྒུར་ཏོ།མངོན་ ༠  ⁄ མདོནཨུམ་གྲའིགསཔ་འེཆོསཱནངཅིསངེནུ།གདུནས་ 
འི སརརྱའསས་ཞསྐོརག་ཆོར་་ནབསྦཆོས།འདདབི ོང བ་པ་འ མཾ 
ཉསྭས་ཞགསྐནརྲ་གི་ཞོའ་ལ། ཀྲ རརར བཀུར མང གས་ས 






ཌཱ ཊཱ་ཨབཟ རརེན་ཆོས་བྱཧཔདང་ ཁའ (བཞེ་ ངཱ པོཆི་བསམ་ཛཱོར་ བམས བླགས: 

བན དབ འསངའི། ཞེ བི ཆོམ་ལངབྒས ཟམ ཀྱིཚོགས་མངསཔོར སྭཀུངམ། (པའི་ཆོས པཿ 
༢ འཌོར་བ་དངངནསོང་གིའཇིགས་བལསྨ་མོ། །དཔོས་འདིའྱོ་ལམ་དུའ་ཛེནཞིང་། ཡུད་དོནྲསིདཞེའི་མཐ ཞངགི་ཡོངསའཛོནལ་གཏིད་ནས་ཡིདཆེས་དང་ཡིརམི་ཝོ དད་བ 2 
རཾ ཕར ར་་ ན། ཤམྷ་ཐཱལའའིགསྣལནླ་རཱལ་བོདང་། པརཆེནླ་བོབ་བངཆོ ུནྲནམགཉིས་ཀྱིས་པནྡ་ཚུན་འིན་བླསུའའེས་མཛདཔའིའབེནལནཞིགྲ་ཁུངརེདས་འདི་འདའེངོ་མཚོའ་པོ་འྲདྲག་ཅེས་བཀའ་ཆོས་ 








ཤིག་གྷིདས་འདྲིནཡེ ེགདེ་ཞཁནསབླ་གགནབ་དང་། འི ས་ནབའདུསགས་བས་མཛོད་པའ་ོགསདདྱ། )འགེལ་བརའཆམྱ་གས་མཁའྱ་གི་ཁུངས་ཡོདཔ་བང༔ པལྦ་ལ༣ཱཡེ་ཞེསྦའི་ པྱསགཟེགས་ཤིང་བདག་གིསྱཀངཆ་ཤས་མཐོང་བའ་འདི་དང་ 
གའའད་ཅེསགསཔསཔ་ཁུབས། རོ རྦ རེཾེེངང ཅངབ་ཞིག་ཡིཔེསཅང་འིང་ཆའདིར་མདསསོ། །དྲང་ རོ 
མའྱརུའཞེས་པྱལགསཏག་སགླ་དབའེ་ཆོག་ མཆེལམའི་ཐལ་བབཞིན་དྲ་མང་ རད 
ཆུལདཞ་ཁདབབ་སལ་ འགཔ་ཏ དངོས་འ འདགས ཞ་བོ རར }གགླླླ་ 
ུ མེདྒརརངོདཔལ་ ཾགསེ་མངང་། སླ་བའྱ་འུམཆོགྲ་གོསྦ་ཝརམསཔྨ་དོབབངཆོས་འཛོན་གེསགསང་ཉུན། ཇའ མསབདཀོནམཆོགསབསྦྱ་རུསྱའིསྔ་དྲས་གོང། ཟུ་ཤོདཔ་གོབ་ཟུང་ གོ 
་ུ་གཏུགའཇགེ བ་གོང འི ོད སིི ིོ་བ་ཁེཆ་ཉེས་མེནགིའ 




























ཤེ །པའལམ་བཟབ་བྲའགས་བསཆགསབལྱ་མདནལས་འདུསཔ་དདབང་ཤིནྱ།ཅེ་བ་ུགབ་ཚཁིསྱི་བམཔའི་གོ པའི་གཞི་མསསོར་ཐར་པ་འྲེམཔའི་མཆོགཁུགསལ་ཡོངོས་དྲུ་རོགས་ 
` ་ ཁོས 


' སིས་ི རེ རང ས་པ 
སངང་ ི་ོ རོ ར་རང མར་ག རཅཾེཾེཾྭཾྲིོ 


ཤྭ རར ལ་ རྒྱུད་དང ྣྲདྲྲིྲྣྲྣཾྣཾྣྣྣྣྣ་ 








ལྒག་པའི་ཕྱོ་བད་། མཁོབའི་ཕྱོ་བད་དམསྱའིརྫཧཱསྦ་དོབས་པངང་། ཕུགལ རེ ཅེད་ཚུལ། ཆབ་ལེན་ཟངརུ། ཡལ ་ : 
ྲ ་ མག ན་ 
དེ་པདབཀའ་གདམསངྨ་རནས་ཅིས། བ་བོ གུས 


















ཞུ 
མད། 






ཐུམ་ལགམབིའ་ཙ་ཞིགོནབུགསྲེདབྱག་བསད།ཞིག་འཡངཁྲིིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཆུབ་། ཉམསསུགངྲསའ་འན་ཁག་མཐའ་ཆོདཔའི་དོྲདའབུལབཞུང་ཝེ་བཞདགོངས་འགེལ་དང་ 
དགྲེ་གོངལའི་ཁིམས་ཉིསབྱ་ཧུང་གསུམ།ོནཔའེཕདསོབའ་ཚོགས་བཅད་བདཊ་བཧཁ་དམ་པོ ་ཛ་ བགྡེགོངམའྲའི ཅུ རརར 


།དངྲ་སུ ུ 
ཁྱ་བའ པུ མི ལེ དཿ དགས གྱ གྲ 
དན་པ བྲས ད་པ་ད བགསསྤྱརམངོ་ེས། འི་འ 


༽ དར གྲི 








་་ བིེདབཤེསགཉེནིམ་མཛདབ། བྗཇེངཔའྲིདནུ་བ། ཡངའགེལ་བབམ་བོ་བདྡུ་དཔ། གསསི་ 
བུ་ ཅུ ི་ོ དངི པིན་ཤསི་ 





་ ཞས 
རཿ ⁄-ཿ༤ རར་རོ 


གནང་ནི བགབདདབདེའེ། 
བཱ་ནམས་ ང ད་ཅས་མཛངཔའྲ་མ་འབང་ 


སབ་ས གག 
རི ི་ོ 


ཏནའོདྱཀི་འདུལ་བམདོར་བ་བམ་བོ་དྲག་པ་། ༢ 














ོད ཞས་ག མྭ་ཏོགས་པ་ཏོགོས་བའེ་དགོསཔ་བཞི། ལགྷ་ཏོགསེལཔའི་དགོསཔ་གསུམ། འདད་ ་ 


ཅར ཿ ཿ རི་ ཾ་ རར 


བས་མཛོད་བདང་། ྲ  ཛ-་ ˆ ས་ 


























གློ ལདེ་ལསྭ་ལགཔིདགོབ་ཞས་ང་བདགཉིདཆནབསོལར་ཡིགཆ 
+ ་ སཿ ལསམ།སཔ་ལོནཏནའོད་ཟེསགགས་ཤིང་། རེ 
ཁོ བབབསབ་་ སེ། 







ད་གས དི 
ཙུལ་ཁེམས་ཏྲེ་ཞོབཿ འཆད་ཏེ་ནྲ་བབཔའ་དབ་མཧ བྱོབའཐུལ་འཛོནབྱ་རོན་ཁྲགས་འབབྱ་གིསྒམའ 
༢ ར་མཛད སྲག་བདགམབཇོའ་གཞོན་དོ། གག: རརས་ 
















སད བོར ངེ དེ ཨུབ ོད ཆེན་གྱིས་ 

ངུ ངཱ ངེ འི་འདིབམངད་དདིན་ བདའི ཤོ བསྟན་རྒྱུན 

བྲོབ པ་ག སུང ་ 
ཀྱདམཉ་མསཔའི་ དའ བཿ བཅཛདདེ་ཆོསའངལབ་ 

ག་རས )བར་ 








འ །བོན།།བསེལྔ་ལནའི་བོའི་ཐོལ་འཇོགས་བ་ནམ། སཅཾེཾེཾརརཉརི + །དཔལ་གསང་བུ་ 
'བྱ་ཆ་བཤད་ ཤེ གི དད་དང དས་གསུམ། །དགཱགསུ་མསོགསཿ རུག ད་ལོ 

) = རས ་ ་་ ཟེ དང་ འརར་„«+« ། དབང་དང་ཁིད་སྲོག་ 
སསྲས་་ིིཾེིཾིྲིྲཉྲཉྲཾཛཾཉཆཉཾྲིཾྣྲགྣཀགྣྲགཾྣྲགཾཾགའས++ & དང 
ི་ོ བམག མཁསཔ་མཐའ་དགགིཡིདྱཀི་བཏརན་བའང་དབང་མེད་པའའཕྲོག་ ར་རོ 














མོང་བལ་བྲམབ༔ མདོ་ཇེའི །འེགཉུས་ཝ་ 

བག གྲབ གགླི་བ་་བ 
ོ་ སོ  ཤད་ཀྱིཏ་གསུམ་དུདྡཐུས་པདང་། བློགོས་ཡི་ཟདཿ་ སར 

གཡ ་་ཿ་ིང་ འབགསསའརཉནཔའིའདིའི 














ཁས་གཞདབྲི་གསད་ཅགས་གབྱརས་བཟོགསཅི་གབའོསསཀ་དད་ད་གིང་ཧི གཅི གདོ་པབབཞི་བངབཅས་བདུང་ ༨] ཞ་བུརྟོ་བཆོས་ངྱོང་ 
༽ ཨིང་དང་། །དདང་། ཀུནབཤད་དང་། ཀྲིཏབིའི་མདོའི་དནོ་ཆ་བདང་། བིཿསཉེ་བ། གྲ་ལྕུགས། །དོན་མཐའ་ཆོད་པར་ 
བཟང་པོལ་འཕགས་མ་དྱ་བངས་ཅན་མས་དངོས་སྲསལ་བཞིཿ དབགས པདྱི་ཏའང་ 


ཊཞིབྱརཧསཀུན་མྱཅིན་བར་བ་ ཊ། ིག་གནསྤ་ནུམཆོའི་གབའསནའཇམངཔལདྱ་དངུས་ བོབྱཧུད 
ནཱ གླག །ནས། ཚོགས་གསུམ་གསལ་བལས། ང་བཞིན 
༥ལན་འགྲུན་ཨོང་བ་ཞིང་ཚོག་མི་གེ་གྲསམ་དང་། ¦` རོག རྐྱེན་དང་། ནཾ་འགུར་གསུན་དདུཞིང་ ཟླ 














ཀློག 
རཿ ` རང ` ་ དྲ རོ སོགསང གིས 
ཧན རིང ་ ཐཱ ལིན གས སྲང 











ྨ ¦ 
ཀྱི་བརྡའི་བསྟན་ དང་རྟུགས་འཇུགགི་ལུང་ཁྲིད། མཁསདབད་བྷངིས། སྟན་ངགྲཆུང་དུལ་ཡང་ངལ་བུསམི། །མཁསཔ། །ཏའདྭག་ལ་དབང་། །ཞེས་གསུངས་བལ། མཁས་པའི་སྙིངགེ་གཅེས་ནོའའིན་ 
ཁིག ྲ ་  ་ྡ ] གོཌ་པངང་། བྱེ་ངྷའི་གྲབ་ 
(དདོདཚུལ་ཨི་འདབ་མུརབའབྱདབས། མཉ་མཉིདསོགསབྱའུ། །བསྒ་ཐོ་ཤའ་ཐུན་འངྲདྲ་འདོང་པའི་དོནྱ་ཧུནས་ལའི་མཚནཉིད་མཆོན་གཞི། ལྲེའགྲསུམངསྦ་སྱཧནྱ་བྲཱ་ཀྱ་བང་ཀའ་། གབ་ཆོགབྱར་དུག་མྱོནསེལ་བཅས་ 


ིགས་སིཾ ལོཆ་ནྡདྷན་ིི་ཞེབ་མོའོ་འགེལ་པདོན་གསལ་མེའོང་། ཨཿ དཔའི་སྡེབ་སྱར་འགྲེལཔརླ་འོད་ཧེམརམསི་ཡང་ ཁྲད་ཞེང་ནག། 
སར རར ་ངང་། ཟ་ང གོ་ཆ དྭ ངའི་ 
གེལ་པ་འབའྱའོརླ་ཟབའི་འདོདའཇོའི་བཟོ། མཁམ་བའྲི་ནྲ་ཧུན། གསེར་འཕྲེང་འོལ་བསྐོགས་བིསཞོག །སེང་། སླབ། ཡ་ལ མིངགཅིག་དོན་མངསགས་མིད་གིམངོན་བཇོང་ངང་། ཆགས་ཅྱི་ཤོག་ཁླ། 
གས 











ལ་རེ དཾ ་་རར་ འི་ངགོངསྦྱརནག་ཏིབ་། 


ཀྱང་གསན་། ཡང་མཆོཿ ཚྫཔ་དང་ཚེང་མྦྱེར་ 
བོ་ཚ །པ་ལ་ལུསང་ ་ ] ཚི་ན་ད་ཆག་དགན་གཏིག་ ཚོལ བིཔཞིཆས་བདཱིན་ 
གཏོག ཆོོ གཞནཡངྱ་ཐུར་ལྷཾ་ཐཱགཿ ' གབགཆོགད ག་གཉིས དཔོ་ནིབཞ ༢གྱིྱ་བདངགླུ་རམས་ངང་། རྩལ 


རོས འར འའ 
[ ཅེ ག་སོ ིདམ་པན་མངདཔ། + ཌཝ༢ོ༢ོ4༣ྲིོཾ་ སོ 


[ ཕྲ རར ཀད 











བྱཆད། མུསབབྲོན ཚོོ ིིད་ཟོག་སོསབའཔ་གཡག སགས རེ (ཨོབ བ་གནས 

ཟ དམཆོད་རེན་། མག ག་གི བའེན་ཆེན། ཆོས་ག འདྲེར རཾ : སྱ ཡད 
ཡབ སས་བ སར ་་ ཿ- རི 
།འམསཔསགསལས་གསན། ཟློ་གོས་མི་ཟད་པ། ཁ་འ ི་ འབ རསགས བཟདྱགཏོགསཔའིིསག་འ་ 

















ཐུ བཅས སད་དག གསའཇགན་བ་འགསབཤདམཛ་འ་བོདོུ །བཟོརིགྱངུགཏོགསཔ་གར་རི་སྐ་དོར། དསུའ།ཁོརྩརྭ་དུད་། 

ཧཱ ཟུའའའྱོརསཚོ། ལིག ` སགས་པ ཕུགཔ་མན་ངག་ཞགསྦ་ཀིས་འིས་སེང་ནས་ཝ་བྲམས། སགསནགསོ་ངག།ལ་འབོ། ཟླའཾོ། གཟའ་འཛིན། གཟའ་ལྔ་ཆོག་དད་ཉོན་ 

199 %ྷ ཞག་ལསྦུད་པ། དདག་གྲིང རི །འཁོར་ལ༽། རར ་ ད་ དུངག་ོནསོསདང། ས བྱོས 
3 ཅུ ཨུག རེ་ས རར ་ ༦ ༤ ༦ ༠ ༢༧༥ 
ˆ © ི་ོ ད་འཞིད་ཉིས་པབིད་ 























རླན།ུའ་དད་བམ་འདབ་བས་ བང དག བླ འར དབངྱ་ག་འབྱ་གིསགཏེནུས་བཏོན་པའྲི 
ལགབྱ་ཧུདང་དང་ གགི་གཟུང་དང་མ 
བུ ར་ ཧཱ བེའི རར །དྲིད་ད ྲནེིེཾིཾི་ འདགས 
དཔེ ར་རས 


÷+ རར 






།བསྒིགས་དཀི་རྒུ། 


ཤེསྱའི་བུལས་འཚོ་ 
ང་མ་ག དེ་དགལས་བར གཡས་བ བོ་ཚ དས འིང འི་དོན དེ 


བཞིག 








འཇས་མགོནནརྟཏ་དཱ་ཛྭ་ལསྭ་སྡེསིངྱཀྱི་ལནབབས་དང་། སྡེཞིའི་ནབེ་ཆ་ དར་ཆྣཝ་དརམས་པའི་ 

གོ ` རཿ ངི ཀོ ཐོན 

ལ་བ མད 

འ་་ རི་ ཧཿ ཏྱུཐ་རཔམཁག་བུན་ 
པབ 




















དག་པའིམཆོདུ་ཐངཆེ།།མང་ཐབ་གིསནསེལ་སར་སེམཆོག །འམ་དཔལ། བདོརབྷལབའི་མིག་ །འདེནཔ་ཐུབ་པའི་གདུངའཚོ་ །ཟྭཾ་གོས་ཕ་སྲ་བའྲབ་ལ་བའི་མཁའ་དབིཔསྲ་སཱ།།འལ་ དལུགས ཡུངས་འབུའི 
ཚདྱགུར་པ།།དཡིཞལ་ནི་ལགས་བ དི × ལལ ཤྷ་ ཀྲ གེྲེྲེྲེཾཉཾཉྱྲེྲོོི ཛབ 

112 ཀི་ལག།།།ན་བའི་བཅུ། ལེན་པར མོད ད། །གཉིས་པཆུལ་བཞིན་སྦྲུབ་པརྟཾགས་པའི་ཡོནཱཏ་ན་བ་ ག་འཚལ རངདེན་ུ་ གླུ ལུབ་ ད་ཞདུད། གཞང་ཁ ེསྲས་འཁིནལའིཡན། ནགཉིག ཡི དོད 
ཉམས་ཞིབ ཞག་ལ ིརིཾེཾིེི་ པའ 1 ས་པའི་མ ར་ངུ་ 
ཧྱུསཔ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཁུང་བཅུ་ད་ཁྲེབཞི་ འགད ནམཆྙན་ཁེརལགྱུ་གཞོལ་བའི་ཆུལ་ ལི གནན ུག་ནིསའ་བག་ཆགསདྱ་ོ་ས 
གས་ག ནལ་ོ་གཔར་དླག་དབནང ར་གཅིསད་གཞིག་འཁིནམཆོན་པོ་ག། ངསར་ཐོགབསམ་སོམ་པ་གཤའ་མཞིགྱ་བདའདྲནའབུངས་པ་དང་། རྩ ་ 
















རར ླམ་གནས་བརྟན་རིནབཆེས། ག་བར ཁོར་ཅོ། ན ཤེས་རུད་ཅིས་གཞན་ཤི་བསོག་ 
འབནབཞིག་འངས་གསུངསཔ། ྟ་རྒྱབང་ནསདའི་ནུ་ནད་ནསདན་ བོ བ་ས  ་ རར དླ་ 
ཟམའཇུས་བའིདྱབངག་ཏྱིས་མཇ་ གྱི གྲུ་སླད་གཉེན་ བག གྲཱ་ཀང་འ་ 'དེབཞིནྱབདཔ་ཞིགྱ་བུངན་དལ་འྱབོར་ལྷ་ཐིང་བློབངས་པ་ཡིན། དམཡིན་ པའ་མི་ 
གྲས་མིཆོདཀྱིས་དགས་པ་དང། ག་ཡ་་ དི གདོགཔརང། འཛཾཿ ཆུ་ཁ ་སགས་༽ དོདཔསདསམི་བགས ཆོ་ལྱཡིརཐོག་བསྐམ་ལཅིཅ་མ་འབདྱ་ཀང་དགོས་ནུས་ཆུ་ངང་མཁ་ 
གུབཛེས་གསུངས་བྷ་ཝར་ཡིན། གང གང་དུག་གིས། །གྲསབསཔྷ་ཝར་ངག་མི་དགའཇེ་ ུདཀུནྨ་བང་གི་འྱག་རས་འ་ འཇུག བདྲ་ཆོསད ཁར དའགཞེརགགམ་སའི་གཅིས་ས་གསྲངསདམོངི་འགའ། 
ཞུགས། །གསྦྱརངྱ་སེས་བླུ་རུང་དུལས་མའདས་པ་ནས་བྱང་ཆུང་ ིསྦྱདའནཔའི་དགབདྲཅིན་ ཡེ ཆོསསུའྱུར་བར་གསུངས་བས་འཁོར་བརང་རང་ཚྱོཆོབ་མྐྱས་ཞིག་ན་བསད་ཡོདཔས་ྱེ་ཤས་འདི་ཤིནཏུགལ་ཆེས། 























ཏི བཞི་བྱར་བཞག། གངལ་འདིར་སོ་ཡོད་མིན་པ། །ང །དལ་ཞིགུས་ག་ལ་ཡོད། །ཅཾསའཁོར་བ་འདི་ ྩ་ོ ཤས་སྩས་བྡ་ཐར་པ་ལྲ་གསང་ལྟེདྲབོབའདོདགྱིསེ་བར་གསུངས་ཤིང་། མ མཛོདལུས། འདོདཔར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མནི།། །གུས་པའོ་གོང་ན་མཐོངལམན་ 
ཐབགྱ་ག་ 0 །ཅས་ཁམག་གངམར་བསམ་གཏ་ནལ་གཞེ གསྦ་རུངབས་མཐོང་ལས་གསར་སྩེ་མེདལ། པ། འདོདཔ་འདེརའཕཔགསལམ་ཐོདནས་དེའྱིརུ་ནགོསསཔལས་དྲུག་བཅོ་མཐོབཔ་ཡོདཔར་གྲསགབ་ལར་སྲེུད 
114 འཇུག་ལག་ཨྱངམང་། སྤཾདེལམ་མང་མངདང་མཐུནབ་དཀའ། ལྷག་པ དས དི ` དྱ དྲིད 
= རེ བདའ ག་པའ དབྱ་སིངཔལ་ར་ཆེསལ། ཆཐེགམར་ ཐྭསྱ་བསནས་དཀའ་ དབཟོངཔ་ཞིག་ངགོས་ 
པརགསུངས། དྭ་ལ་འཇིག།ཏེན་ིཧུ་ ཧུཾ་དོད་འཁང་ བགད རཤྲགཾིཾ ངོས་མང་བ་ལམ་ལམ་ཤར་ཡོངབ་ཤེས་འཆལ་ཡིན། ད་དོ སགགས་ན་ཇ་ 
རད །མད་མཛ་ྒྲ་ནནཔ་འའ་ས་སྦྲག་བཁིན་ལསའདལ་ཞག་ཀྲ་ཤའ་དང་ོངས་རཡྱོད་ོགསབདབབརཞིམ་བས་བ་ེསརལར་དེ དི 






















།མཁས་པ་དང་། རླ གས་ཅིཅིས་ ཚར ིིཾགི་ག །ིིལ་་་པ 


3 

3 

ཧཾ དོཔཅ་ན་གདྱདགནད་། ནསྱ་པང་། ཚོསམ་ :: དགེ་སོང དི གཞིཆགོས་དུང་། བསདྷ་སམས་ངང་། མལ་ཆདང་སྟནདག་ལས་མྱི་སྟེ གནས་པ་ན་གནས་གོ། །མངོན་པ་མཞེནཔན་མངོནཔརཞེན 
115-73 ཏོ །ཞས་གྲ་སང། ར་ས ཐི་ །དང་། དྲ་གོན་པ་ལདགའབ་འདོདྱ་རུ་དཆོག ཤེས་ཁོནས་དུས་འདའ་འབྲི་སྐོར་ ་ིིིཾི ི་ོ ངསྔུ་མོནས་ 

4 འཅའལག་ ཀའ ི་ོ ཁྲ ཤར ྣཉ་ བཅའ་ལག་ རེཾི ངས་ཡོདྱ་ཀང་གཅིབ།ཁང་མླུ་བངས། འབོནྱ་བདབ་ཆཆོགས་ཤིག་བིད་ 

ཤ དགོསཔ་ ངི ཀའི འགབ (པཿ ན་ལས ང་གྲུརྐྱང་དང་དོནཞུངབབྱབཉུངང་གྲྭ་རྒན་ ནན་སྔོནམར་མས་དང་འད་སེ་ཡིཊ། ཕོགྷ་གལ་ལ་དངཚེཁོན་རྟལ་བ་འོང 


བས་གཏོགས་གསར སུད =£ ཁངཔ་འདིའི་ནང་དྲུ་གན་ཝུངཐུལྱབུངནང་ནསའོངསབསཆ་མིག་དང་པར་ནང་ཚུར་ནངཐམས་ཅད་སྟངཔ་ཡིནཔས་ཡིད་ཤི་ནཏྭ་ཐ། བཀའ་ཆོས་རེའ་ཚོགསན་པར་ 

















ཚུརནངགཉིསཀ་རུའཚོགསཆོག །དུང་སང་པར་ནང་ཆུར་ནང་ཐམས་ཅ་ །དའདུག་པགོས་ནི་བདེ། །ཐོ་ཡོནྱ་མིས་ཁ་ 'བཟུང་མྭ་བུས། ཕྱིས་ཨ་ལགས་ཚང་ ཟློ་གསཁ་སི་ཨ་གུའི་ཁངཔ་ཧོལྦ་འས་གནང་བཤང་ ། 

` ེ ཛཾ ེ་ སཿ ཡི 

ཟཿ འདནངཆེན་དང སོགས་ག གགས་སོ ཀེས བོདཔ 
ཕྲག་པརབཀལ། ཆུ་ཐུམ་གེགཔོ། ུ ག་བ ཊ༽ གིགས རའ ˆ 

་གསམ་དགས་ །ུངས་པ་དཿ ཆས་གཅུ། ང་ ཆེཞིང་ཉུད ངང་འཇིག་སྐབའིངང་ཚུལ་ 

དགེངོསནས། །ོགིད་གཏམ་གཟམ་ཡཅབུར། འསབིཐད་ མིད འ་བ དྲད ཅི འབ ས་གསུམ མིརྟག་བྲ་དན་ 


















'འགྲལ་སྲེའུ་ཁུང་ ྷ མིསེམས་ 
ཞྲིགགསྦཉིས་ འཁུ་པ ཕྱུག་གིས་གཏད་ནས་དེམ་ཐག་ཕུག་གེང་དུདྱ་བག་འཁོར་ ། ངཿ ཉལབྱབྷའ་ཡངནི 
རང བླ་རམས་ཡི་ བདང ཟླ ར་ ས་དེ དཡིོད་ 


བཀའ་ཆེས་མུ་མཐ་དབསེགསྐའི་དུས ས་འདི རཿ 
རར ཡི རར རར 
རུ ཅོོ མའི་ཞལ་ནས ལེ 
དང་སྒོམྱ་བུས་པསཿང་ 'ཆ་༄མས།་ཆ། ལདཅིཞུས་པས། དྷ 














ཟློསཐྲེངསཞེསལན་གསུམ་གསུངསཔ་དང་། བ་ལ ར་ལ་འ ྙངུངོང་ ༥༧ ༢༠ ༈ སསཞིང་འི་གཞིས། །།བདག་ 


ཏས གསསབ 


ཧ་བཅ་བྲག་འཞུ། ཆུ 'ལའི་ནལ་ནས། ] །དདབ་གཏིང་ 

ཡཱ །བད་ནཔའངྱིར་འདང་བ།་ ྲརཾེི ཀའ གི་གུ སར པ་ཡིན། །འདྲིག་ཤིང་ངནནོ། ་ གས 

ཞགབ་པ་ཡིན། །འཆིང་བར་ ི་ཱཿ ངས། རར ་ གིས གའུག་ཡིནའདིལཆིགླུ་ཞེལ 'དང་། ངའྭིསྣང་སེལ་མིརྟག་པའཿ 
༦ རི གས འའ སམས བཞུས། ཚའ དགེས རཾ ཡིན 


ཀའ་སིདའད་ སྐོམ་བཅིཙ་མྦྱར་ཆེ་ཡང་ཆོས་སམིའདྲེ། ལ་མིཚེ་སྟངོཟ་ 
བཿ ་ 4 དགཉིསྱ་ཅིསྱམས་གཏ་ཁབ་བེག་ཐོན་ ངཆབ་ དྲ ་ 




















༄༅། ཟུ ནྱསི་མཁིཆགས། 
མར་ཁ །ཆོས་ གས་ག ཡེ་ 


རེ 








ཀ་སདཔ་པའི་རས་ཞབ་ུ་ོ་གཙ་དོགཉེ་འཚི་ཁསསེ།སཡངསོ 


།འགོག་མབས་འཁོརད་ 
དབེས་འྱབུངྱ་སོ་ཤས་ཤུགས་དག་པས་བཞེས་བ་དུང་ནཤ ནབཟའ་སོགསའི ༩ །བཏང་དྲ 
།འ །བོའི་དགེ་བའི་ ལས་ཟབ་ ¡ཆེ་བའེ་གདམས་ྱྱར་མཚོ་ལྟ་བ །གསན་བསམ་མཛད་ 
- ཀའ ེ མ་ག འླབོ་ 


སས བཀའ་གྲོས 











བའྲིསུའུ་མནལསད་ 
ལི གོས རི ལོག པྲ་བེདན་ 





` ་ 


གག གོ་གོ 


ཤེ 


། རབ་འབྱོརགཞན་ཡངྱ་བང་ཆུབསེམས་དབའས རད ིོི་ 


ཅོང 


༤༤ པརྡ་བགོས་གཞ། 
དཅི་ 





་ 


པ་ 


རཱོ། །ཞས་དགུ། ཅི 









བསེད་མི་ཁམས་ཤིདའཕལབའི་ 


རྨ ཕྱིན་པ: ན་བ་དང 


མ་པ པྲསཅནཔའར་བིདཔའ 





སེམས་མི་བསྐྱེད' བའྱབོར ཡངཕིརསི་ པའྱི་བ་རུབསེ་ ངས (འཆེ ནཔའི་ཕྱིརམི་ལྡོག' 
།ནརབ་འབོར་འདི་ཡངྱི་རསྲི་ལོགཔ ཡཀ ཟླ 


དཔྱ་སེདཔ་དང་། སེསཟིན་གནས་པ 


། ལུསགམས་ཤརཱ། 
ཧད བམཱཇདཔར། ་་འདེབགསངས། ༣ 
འཛད དདའན་ངོམཡིན པའི་ཉེམགཏོག་སམངབྱོའུལགདང རེམ་ཉིགེཉནསྱ་ངགི དཀའ་གནད མངལ 


རྭ 


།དདབ་ཆེརམད། ་ 


ཡིའི 
ཏྱུད་མེངམོ་ འབུཞིང་ 


ཉའོ། ཚེ ཐེ 
ློ་་་ླ་ 
དས་བ གཱ གིན མསཅ་ ཙ་ཚ 
རེ  ཤེནྱ་ཐཱངགྱསི་བ ི་ོ མུས ངང 









(ཞིནཐཿ ་པ་ནའདདདའ་ མས་ལ་ཤར་ 
ཞིག་གསོ ཤངསིམགཏག་ིཤོགསསར། འདི རླབ 


གིས ངའད་བའ གའ ག་ པ ས་སང 
རར ཅེ ་ བྗ དཔ དལ་འ རར ྷ = ིརིི་ 
× ངོ གག ཨས ས་ལ་འ རི བྱེརོ་དང་། ཁྱུ ངོའ མུ ཉམས་ 
ཨིན། ལགཔངན། ནང་པང་ ུ་འཁོཔ་ལས།མངྲདམདྱབདསེང་བཏད།།ཆུ་ཤིངདཞིནབུསིརའོད། བམ སྟསར་དབཞིན་འའདྱསརིི 

















[རོར རོར རང་ ངབ་ ༨དི་ཡི་ནགསུངས་བ་བུགས་ངོར་ 
བི ཀོ་སག །ུ འ་ ་ས་་་ོ་ རར ¥ཆཧྷཡ རི ཅ་བ 
༥ གི་ད ལིའྱཅུཆན་ (འསྱགིསཡངཿ རི ཆི ང་ རར ཿཿཆ་ 


པ་འང་བ ཁོ མེ གཏམས དྭྣལྟརནླརུ་རྐེན་ 


གཔའིལས་བཟང་མ་ (ལབ་དང། སྟོངཔ། ལའ ` ་ མཐོན 
ར་འ ་ ་ བ་བབ་གསཿ་ཿ་་ཛང་འ་ 



























།ནསབཀའྱསལཔ་ལ་དཔག་ན། ཆོསབྱ་པའི་མདོལས། དུ་བལས་དིམེར་ཤེསདང་།།ནུ་མུར་ལས་ནིརུར་ཤེས་ལུར། ཟ་ལ ལྡི །རིགས་ནིམཆནམདགལས་ཤེས། །ཞས་གྲསུངས་པ་ 
ཅི རློད དད་མཐུར་ཐུག་ཟདུཿ པི ངོ གེ ལྔ་དབཟློ་གེསྦ དོ །ིགས་ནིཅནམགག་ འི འང 
1:5.4།ངེརྗེཊ་མག་གྲས རཀ. ར་ རི སི  ་་ ། ཞེས་པ གས་ད རུ སྡེགོངཿ ེ་གངོམགཏེས་ཤོད་པ་དང། ཉུ ྱའིངམཚག་པ་ 


¬ རྗ ག་འ ཞེ པི ཙྩིར་བཿ དང་པྱོརུལཞིམས་ཏ། ། 
དི་ག་ིས། (དཿ ༢༨༢ ཅམ དཿ ི ་པས། གསུ་བལས་དགྲ་གོང་མཆོག་ཡིན ཆགས་ས གིས་མ 
2 ཟམགོ་ ། །ཞས་དང་། ལས། ཉས་ང། 





ཧྱ 








ཚི་གདང་སྔོ་མ་བརུ་བརགསུངས་བཅོ་ 


3 ` 


དད 


¡མྱགིསབླམས་པའི་ལསྲདན་མངདངཛན་མེངོ་ས་ 








གནྦང་ 


0 


`÷ 


གཞསཔ དགེ 
ཚུལཁིམུསལྲདན་ཤེས 


སྤྱིད རསཾེྭྲ བ་ན་བུདག་བའི་འབས་ཆཆོག དྲ གཞིེད་ད་བའ་གོ་ 
ཞེནདྱུབཱ གོ ས་སག །ག ཡྲ ག་ཨ 
ར་ ་་ ུས་ རང ས་ད ང་བ་མ པ་ཤེསརབྱའིབླསྲབ་ 
བཅས་པའི ྲའ་ སརྩརསྲྭེ 





ཅིསླག་བདའི་དབང་བགཆེ ནགདློ་གར་པའྱིཚུལ་ལ་ཆོསཅི་མིག་དང་ཝནཔྲ་ནམསཅིསཅིཿོས་ཡན་དུ་དབ་དཔབའིནངེས་བཇེ་བཏུན 
ལ་འོ བསསམས བའང འེབ པའི སི་དང ཞེ 


ཞོལབསམ་ 





སླ དང་།།མུ་རཐེབྱ་བ་བའགུབ་པ་དང་། །ལམ་རྒུ་ནམི་གཅོདལ་ 












ཕབཞིན༔ 


ཞོལ་ 








×+ ནོ་སེམསྒྲསནདླནས། ངོ 


བཀའ་ཆོསྱའི་སེང་བརྡ་དསས 
མཐིལ་དྲུ་འཆགས་པ་དང་། ཅིག་གིས ར་ 


གའག་བདུག་ ད་ཁ དབྱུག ངཿ 


དང་། གཞུངཆཱན་སོལ་རྱཔདཔུ། གླམཡི་དམ་དབར་མེདདུགསོའ་ 
ུགརང་པང་ཨིདརས་འག་ཏའབ དབར འཁང ལཞིག་མཇདཔའི། ངི ་ 


ཟླིད སས། །ཟབ་ལམམང་འབ་ཡབྦར་མར་ 


མགོན། ཆེ་་དད་འ་དཔརཞོ་འདལི། འ་ང་༨༩ཀ༼ཀ་ །།ཤིས་རངྱར་ 





། །ཞེས་པ་ སར བམ 



















༄༅། །དོནཿ ༣ དཀུན་ཟོས་བ། རཿ རའི །གད༥ལ་བླ་རག་ (ཕལ་གཞོལབའི་ 
ྲུ ཅླ་གྲུ་ དརཾེི མཁས དི རལ ག་ ོ་ཐངའབའ་གིག་དགང། ཏན་དང་། ནྲ 
ང། འ་འ པ་མིནཔར་ག །ཨུངས། སོད སྦྱོད ར་ད ག་མང གཔ ནོདམ་པའི་དག་སོངོ 


ཟས་དུག བེགཆེནི་ཝེམདད་རགྲུསས། ར་རྲ 


ཅྱིཆནས་འཇོགགོ །ཇོ་བེཆནཔོས། དངྱར་གཱར་ལ་དོག་ལཆེ༔ ན་མས མ་ལས་མ་བཀག་གམ། ཏྭ 
ཞསཔི་བད་ཇོག་ཕིན། རི དཔཞན་མ་གཤོགགསེ། ནང་ ཁུབཞིག ག་རི  གས་ས་སོཔས་ 





/ 




















འདུལ་བ་ཝགས་ྱི་གྲཾགས། འདུལབའྲི་གོགསས་སོངབ་ངའྲིབ་མའི་བཀ་ ང་སི་ནཔར་མེངཅ །མ་ཝུགག་དང་ ་ཅསའཛནཔ་ལ། བའོ སུ་པ་ལྟར། ས་བརབངསེ་མས་གས་ ༨ འྲ་ཚུ 
རི རརཾེཾིཾེིིངའ་ དྲ སོད ལྙིནངཅུ་བ་ཞིག་ ས་ད སྲུ བསྒྱངས་པའི་མཐུག།།ཉ་སས 

130 ཀྱིས་འཇེཊ ཡིས།།འིནཆཿ སགཉེས་ཅང་ཤེསྟར། ༤... འི ི་ོ སི ལིས 
དགག་བ །སམགསུནགསེར་སྦངསྣ་ནམ་པར་དགུཔ་ །།ཐུགགྱཀི་ཡོལ་གོརྣ་ཝགས་ཨེདཔར་འཁུལ།།བརྡ་གདུསིཆེ་ པའེ། ། ཉིས་བནི། ཁེངས དམནཆའཛིན།། རར ¦ 
བརདདྲ་བལ་བའིད་ཤད་ ལ་བཅོནུ། །ངུལ་ཞིང་ཞིལ་ཉེར་ཞི་ལསོགསཔའི། །མཚཾནྒལནདཟང་བའི་བཤེས་ལགསོལབའདདས། བོ སྔན གངདྲས་དང་ སྱ  : | 


ཁཞང་། །ཞསགསུངསཔོ ༡ར། སས ་ལསམས་པོ་ོཟླྙྨྩྩོྨོཔ དབཁབ་འཞིགའ ། འགྲལཔ་དོནགསལལས། རྱརལ་ 








་ །ཁོ། །ཞེས་དང་། དག་བ་ཅེ ། ང་ ང། སྲུན ། སསའ ཐོ ས་ལོ 
པཔ ལེ བའོ གུང ག་གསསདང་།སུ་ ཀི སྲ རོ 
དདུང་། 





འབོན་ཆོང རཿ ཡ་ པ་ལྟར། ་བ་ ཤོ སཀུནགྱེག་ 
རྲེ འིས གེ རླིབ ཐད དི : :._ ་ རེ : 
སའ་ནིདངསདདྱ་་འཞསབམསའི་ བང དང ཀག ག་ ;:± པཱ 














སིག 


གའ ཞིག་ངགོངས་པ འའྲེདུགསྱཀིས། འཆའཆུལརོལ་པའིི་དྲིབལ། མེདཔའིས་ཌེ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆལཆུལ་དང་རང་དོན་ དྱཀྱི་དྲིམ་དང་ 
ང་ངོ ཡོ པྲ་མེདཔའེཡེ་ནཏ་ ཁྱིར `× ་ ཱུ ཉང བཅུནཔ་རོ་ རི -ཾཾ ླྷ་ 
ཅང་ འི་བ གཡཚངི་དགའི། ཆཱོས་ཡང་དག་བརྡ་སུང་པ་ལས། སྟོངཔཉི་དྨ་མབནིཿ 
སྲ་ལ་ སསཔཡངམད། སག སྨད་པས། ཤཱི ་དགྲ་ རཾ ོཿ་ ༡༥ ༥ 


་ འཇིག་ཏེན་དང་འཇིགཏེན་ 
༤༤༢༢ གནོན་ ོ་ བོུ ཆད བ་ང དཔས གོམས 











ོ 














ཌཱ =། །གངྱིར་མཁས་པའིལསགྲུསམལས།།རོདའཿ 


ཡིནཔར་ཕྱོགས་གཞནཿ དྱཔི་རབསྦས་གདུལ་བུ་ལ་ཕནྨ་རབས༔ ར་ར 
ད་གཞན བོ 


ང་མས གསའ །ང སྲ་བ འི 


ཆོད་བྲག་གསུངསཔ་དང་། འདུཊཅུ་ཡནརདནས་འོམབཔའགྱརུ 





རའ །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། དགསུས་ི་ནང་ནས་ཆོག་དོ་རྩགི་ཆ་ལནོར་ མེདཔ་དང་ཤུལ་ངས་དཅ་སམ་ 
རྩོམ་བའིརྒུ་པུནབུཿཚོགས་བསོབ་དཔོ ཇི 


་༽ 1 





དབནྩསམའིམནངག་དང་ཝནུཔ། ནང་ 


དོནྟངོགས་ཤེས་རུབ་དཔྲ་འནབ། 


་བཤང་དྫངོདབིད་། བདག་སང་འཇིགས་གསུམྦྱི་བྱདྲ་རོགས་ར་རནས་ཆེརབདུནར་གས་ནཔའེ་ 


འྱར་མཆ་ན་ཕངཁོང་ནམ་པ་ཚོ་ བཀའཆོས་རའབུལ་བགོསཔ་འདིའིདབངགེས་ཡིན་ 


གསུངས་པསགས་ཟིནྲིས་གུང་མཛད་པྷ་ནམསཐོབཔའི་རུསྲག་བསད་ འག་འ རའ ། རཾ རལ་ལྡོལབྱལསྣ་ཐུགམྲིཐབ་པརྨ་བམོལཡུངབསཿ་ཡོངཔརམ་ཟད། 
ས་ཡི བསྭ་ཝ་དངབནསྱ་བིྱབག་བླན་ས་པའེ་མཆོན་མྱབད་པ་ནམང་དུཔོད་ཚད་འདུག་ཁང་དགའ། 








¬ 








སཞིངཝསཔའིསལནགས་ཁོདསངོད་ི སང ཛ་བ ད་་་་ཤ་ི་་་པ།། ོང 
བས་དབལ་མ་ 


ཅཱ ་ྨ་ ། ཞང ་བཀའ་ཡང་ དགྱེར དམྱལ བུ་ཀའལཱསྭ་ཆུག་ །རྒུག་བཤན་ རར བྲས་དང་།  ཡིག་སེགསྣ་མོམཔ་རབཀའ་བཞུང་། ] སུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངསྣསུ་ 
1༡༠.འད ཟིན་ཟིས་མཇང་པརབྱསུལ་ཞིང་། ཝྡེ་ཁི་རིཿ དགའགྱའིའཇོའོའིསག་ །རྒྱསྣ་ལགས་ ༡ 0 དཡངགསན་དུངཔ་བཝསྱ་བེདསིདགོས། འབྲལ་དྲུབདྱོའི་ཟུག། 
་ དས་བ 'དངངས་བ་ འི ཅིག་ཡོད དམསགཀ་མལཀད། ཨཱ ཇི་ཝརམ་ཡིགཡད་ིས་པའི་བརོལ་གཏམ་སྦབཝར་ཞེས། བ༔ བནརུནྡ་དུགསྐྱ་ནུས་ཆེབདང་ 
གཅེསཉམསྦསྤིརུ་ལ་གྲགསཔ་ལ་དཔག་ནནངཕ། ནྱི་སེཊ ཅིགགའདའེགཔའས་ཤ དྲ་པུལདྨུནཱ་ར་པའིགསང་ བསི ི་ སྦ་སངྲ་གའ་ངནབདག་ལྟདུ་ལཅི་ལྟར་སྣེངདྲ་དུང་། ཁོནྭཀངཝེའི་རེནབཆེསསལྡཝན 


རེགཉིསྦྱའི་ངོར་རང་ཉིད་རིགས་ལནམ་འགག་པརཞལྱ་ཆིས་གཞེས་པས་པབྱའི་དང་དུ་ དུད་རི་འིབགྒོསལ་བཞེས་པའྙིརེན་འྲབེལབླགིགས་སམ་སྙམཔ་དམནབའྲི་ནམ་ཉོག་གིརི་མོའོ། །དྲ་ནབས་ ཤིག་མནལ་ལ་མྲ་དུ། ཁ་བབངསྟའེ་ 





















བརོད ཆིག་ན་བོར་རཿ་ཉེྱའི་སྟར་ཞིག་དངཅིབས། མེ་མདའ ཚོལབཞིནདུ་དལ་དུས་འྱདོན་པར་རིས་གསུངས་པ་ཡང་ཡམཆནཔ་ཞིགགོ །དྭ་ཝུར་ 
ཏྲ 7 །དྭཀརཆགསེ་འདོ་དའཔང་ཤིྱོ་འཇོ་གགཁོང་འབི་ལ་། བ་རེ རོབ དད་བ བབ རར 

རྩོམ་པའྱི་རུ་གྲུགཡར་ལནདུཆོང་ཞིང་མཁས་པ་མགུ་ད་ སསག གདག །་ བའུཇགཏེན་གྲསམན་ ཡར ཟླཤིགསླབ་གཞིད།། རྒྱ་རའེལྟ་ཁྲིང་། 
ངྲའི་སྡི་དའི་དབངབཤད། དུས་འཁོར་བསྱེདརིམ། བཡག་མདེ་ད་སི་དཀ། - དྲམད། དཿ ཀུ ་བྱཿར། འཇམ་དཀརལས་ཚོགས། ྷ་བྒར་མེའི་ཟིན་བིས་གསུམ། ལམ 
རྣ ྣྣི་ པོ མ་ཁྱབ རཾ ཟས འཇམ གིབ དངེས 
དབུས རྟེའབེའབྟསདོཔ། རོའིབྷ་ཆདཔྦར་འྲེཐལ། དབུམའཇུགཔ། འབུཌ་བམ་ ྲུ དབཅག་འོ་ཅསའདཔི།ཞེརའོད་གར་ཞག །སད་འཁྲ་མའིག་གངི་གཇེསས་བྱེ་ད། བདེ་ ། 














མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོང ཨཆསས་དསྲོ་བ་མགི་ྔམས་དན། འདུས་པུའྱིཞེངགཞྲིཝས་བཤད་ཀི་ཡི་ག་བཞིབཅུའི་གསའབེད། དྲུག་འཁོརགར་འགེལ། ལྷ་མོའི་ ག་གི 
ལུ ར་ ི་ི་་ ་་ འྲ་ཅིོི དྱཀི་སོནསླས་ ལེ གདེ མ་ར རུ 


གསནོ་ཡིདས་ ང་ང 














མསྱཀིས་ 
བས་་ གང དགོངསཏ་འངྱ་རཱད་འདུལབའིཉམས་ལེནདུའཐེ་ 
མད་ད རེ རར ག་སངས 
ནྲབ་བས། རི ས་ ༢ མསཅདི་ནུ ། ༨ ཟི 
བཔུལགཏ་ 
དག ི་ ྐུ་ལེར་ཟུ་ཧ ཝམ 
གང བད་དངྱུ་འི་ཆིབ་པ་ཤགས སུ 


137 













རི 
གི ། ` ི ཀླ རཿ ཤཱ 
རེང་ དྲབ་ ང་བ 





དྲི 










ལེ ེདིའི་བེའི རོས 


ཧོ་པེ ཧོདང་ིང་པ རར 






།བོངལྭ་གུཅད 
།དྲཔག་བ་ད° དདང་། ཡང་ 


གུ ༢༤ གསགས ་ཆིངོི 
ཟརརམ། 


ཅཅ ལི ྲར་ ལས་འ སས ། ་ །པའིཇ་སནའ་ འྱུཔ་ཨུད་ 
དསས ་་ླ་ླྨླ་ ་ རི 
བའྲི་ཆོག་ (བ། །དུས 
ས་པ པ་ཁས རིག་འ སས རེིྲི བླམགས།།ཞས་ གཞུངས་པ 








ཌོ 
རར ཁས ཉེན་མོངས་དངུ་ནཿ 
རཆ ན་ཤེས་པརྩབ། ། = 
།ཞེས་གསུངས་ ་. 
ཨཿ ཊོགོས་པ། སུ འི་འ ལུ ±= 
ང་ སགས གས་པས 


སིས ཁོས ཟོས་སོ 







་ 










ན་ན་་ོའི་བེས། སྲ དམཆང་ གེགས 
ལས ས་ ་་ ཀླུ་ ཛིས 
(འི་མ དི ་ྣ་ྔ ཟར 
ཁ་ཡ ྲ ན། །བཟོདོ་ཞད ཿ ཀོག པྲ 

ནས་དངུ་ སི ཞ་ བའ བྱ་ཡིནན །ཞེ 


་ ་ ར་དང་། ` 
པའྱབནསདཔའི་ 
རིའི 2 ག་་ག་བང་བ ར་ 
ལེ ཀེ བལ་པོ །བོརྡ་བི་བའི་ལས་ལ་མཁསཔ་ 
ནུ ངེ 
གང 
སཿ རང་ ཧྲ ི་ོ སྡན རར 'ཡང་མངོདཔ་བཞིན། བསོད་ 


ཅི་ཕྱག་བརྟ 
























རར ི་ོ ཞིངའྱཅེ་བུས་འཇིག་ཏེ། དམུ ས་ས་ས རྗེ་ཆོས་དབང་གགག་པས། ཌེ 
ཟྨ་ གཞེད འུ དྲ 
143 44 ས་འ. དོས སསཔ་ ད་བ ཡོ ་ དར ཌུ ཁྲ་བོ ི་ བྲི །ཐས་ག་ཤས འབརགཔས་བྗངེས་པ་ཡིས། །དུག་ 


¬ གསུམསབ་ འི པསྲསུའྱསུལ། །སྙེངཔའིམཁའ་ལགོ གསཔ ནད་པ 
ཌ ག་གི ེ་བའི། །ཁོདའད། རགག་་་ །བཤེས་གཉེནཔཟངབརའེསེ་ ས་བདག ཏེ ་ོ ས་ལ 
བཞད་ལའི་དྲབག།།ཟྣ་བྲ་དཞད་ཇག་བའི། པས་ན གསས་འམས།འབིན། བམ དད ར་ངོ 

















འོད་ 
ཀཾ ཡུ རློགས འོ རྫི 
གི ་་ ང ཐྲ གལལན་ཤར་རེ་ཐེདློ་སཱལཔའྡ་ཱ་ལས་བཀའག ལ་དེ ཆམ བཞིའིབེད། བ་ ལྟ་ 


ོ ཐེ ། དྲ མུགུར་རནེསྦི་སེང་ ལ་ཧ གགི་ཡིད། པད འ ེ་ རྔོརའུགབིད་བཞི་དངབཅས་པའྱ་པུག་ཆཅིཁིད། བ་ 
ྨ རེང སྐ ་ གསད་པ མ། བླ་མཆདདངའབེལ་བའུའཔོབ་ཞག་གཅིག་ ངབཅགབ། ལ་མྱསི་གཙོ་དློ་རམ་གསུམྦྱཧྲ་འེདག་མས་བྱསེད་མཆོངཔ་དངབཅསཔ། ཐུན། 
ཿ མེ ཁྱར བ་དང་བ སེཁྲིརི ག་གང ག་ར | 












༼ 
ལ་འབོད་ི་ ;མངརིནབོཆ་ཞསལ་མའིམ་ གཞུནུང་འུན་གཉིས། ལམརེ་མབྣསུས་དོ་ནནམཉམས་མགུ་རྭ་བི་བཤད་ལུང་མཱར་ལ་ 
བ་ད དམང སྲུ རཾ 


རཾིད རྟལ་ལལ། རང སྡའི ཡུས་དྷུའ་ྱི་དབང་ཆོརླདག 
ངང ླ་ རར སི 


བའ གསའདུནམི་ྱསདཔའི་དགཔ་འླངས། །དཔའིས་ས་ཇའ་དགསེ་་ིནང་ལིནས་དཔའདུ་ འད་ནང ཨུས་མོྱ་ིནམས་ག 











པུས་མོ ˆ གས ེཅ|¦ཇྩི་ སོ 
147 4 རྲི འཿ སིི འས ཐས་སུབས་མ་ ར་རོ  ལ་ རླ རར ་ ཟམསཅད་མཁུནབ་ 
ཧ་ ལེ ༢ 









དབང་། གུ ་ ཊྱངསདང་། ཝེ ཁྲིརྣས་ 
ངབ མ་སགན་བ། ང་། 
གུ བར་ག བ་ས 















༣ གོམས་འ གོགས ཀས གཟོད་སིད་དག་ོས་ གོ གོག ཤོངནས་གཡིག་ལ་ཞ་འ་ནག་གཅིག ཀ་ 
སཿ 


དྲུགཉིས་ཏ་ལ གཉིག་དང་། རྒྱལ་ཐང་ སུའི སི ཀག །པེུཿ 
ཆུ ག་ག ཁི འི བསྟ གི་འ འ་འ རི རི་བ ཧང ིག་ 
ཀའི ཧིའི ཅུ སས ཡཤོམ་ རར གིའི ད་ཡང 
་ བཅག།། འཇམ་ད དདགསམརིགས་དཆིཝས་ྱ། 


། རུལགནནཅིན། བསེ 





















སི འི གོའོ གི་དངོས གོག བའྲགལོ་བཅས། དྲ་གསྨ་ནོལ་མཉེད་གཅིག །སིངཐིག་བསས་པ། 
འར ཀ་ འཇམ་ལུགས་ཚོདབང་། རསགས རི གིས །ིང་ིགབས་པ། 
ཅུ གྱ་རྲ་ཝ། སིད དོ གས་པའི 


སཔ འི ་ ཝྷིབ་ 
ཁྱིག _བལ་ ༣ °= ˆ ག་གསུང་གུས་ལ་ 

















ཌཱ བཟའ་བ 


ས་ས 








།༄ྕ༅་དམརྦབུདདངཉ་མསྦང་ ནེ ངས ཅིབ ཤུ བ། ཀྱི །འོད། དང ༄མའ་མཁནི 
བ་ག ར་ གོ་སོང 


སི 
150 རྩི པོ དབྲི ཅར ཅུད་དམ་གསུན་ལི་ སུ སྔལ 
་ 


ཡཾ ྲ རི གི་ལོ 
མཆིས 1 མཾ ཀ། རེ 


གི འཁོན་ 
ར་འ ལས 














ཡགས 





151 






བུདགྱི་འཁོར 


མེདདཟང་བོལསཆ་ཐ་མབཅ 


ཧཾ འཁོརརྩི་གནུལ། སྒྲུབ་ཆོག ། 


ནོ 


བླ 


ོཚ་ོ་ 





བར ་ 
འི ཅིག། བགས་གཞུག་དྲགསུན།། འཕེན་པ 


ཡུག་ཁྲིད་བཅསའ 


ོག་ (བ། ཁོར་ལོའསུལད། 
ར་ སས་ིངིྲེིྲི 


སལ། ཤཀ 
(འཁོར་ལོ་དུང་སྒྲབ་ཆུ་ལཨྱི ཁུད་པར། བསད་བླསདྷ་རོངས་རེངས་ 


ིུམནདཀ་གསུམབི་དད། ང ག་ གདོསྦ་གསྱར་ནཚོ་དངཞལ་གད་ནས་བདདྱི་བི་རིངབག་གསི་སེངནས་དོར་འཇིགསྱ་བྱིགྱི་རུསདབང་ 
བཤ 


།མཁར་ཞེསྲ་གགས་པའིསའབོདྲ་བྲི་ཚུལ། 


་སྭ་ཀིལགལེནདང་མནང་གྱཔརབ ར་གཉིས། འདེ་ཡངརྔ་བཅུ་ནའཇེགས་མེ ཿ 












ངི རང བཅསབ། ཟམགོད་འ་ཤོད། 


ས་ ་ འིཆདགུཔ་གྲསས་འདུ འི དུང་ཐུན་མོངས།ཡིནཔ། 
་ རེ ཧུ 


ངོོ་ོཅོ ཧྭོ་གློ་གུང་སྟགྷ་ོ་གཱ་ ོ 


བླེ ྲིག 


ཧུ རའ 
གཟུངསའབུལ། རར མ། གག ་ 


གཅད 
`: 


འུང་ཁིང་ཆིག་བཅུ་དམ། 


གསུམ། དཞུགས་འཕོབབཅས 


གིནྲདིས་ཡི་གྲན་དགོགས་ 
དས ་ སྙིང་ 


དལེན། ངཀྱ་འིན་ནབས་ 
གཱ སུ་ཡིན 















།འི་ནམ་པའ་རུལ་པྭབུབབ་ 





ནགོང་ཁུག་ན། ཚེ་ཁྲིད། གནས འབར་འུགསཆའྲིདསགགསཆ་དཔག་མེདངང་། སྦལ་དཀར་ཡིདབཞིནའཁོར་ལོའིཆེའིང་སོག ངང 
ཞིདག་བརེའིནཅ ནི ཅར ི་་་ 


རེ ཁ་དུས་ 7 ཐར ཁ་ས ་ འདུབ ག་གོ ས་ས་ས ཀྲགྣགིགྲིགྲངེྲི 


'འཇྲུ་དྱབུ་ དམ་ ལྦ་གགས་པས་མཛད་ ཐམཆནམ་ 
ཅུ བྷི |  ་ རརར ཡར ཆ་ཏིདྱའིས་ 


ཤཿ? གདྱནགཔཅེསལགཡེན་དས་ཞ་འསཅན་ཞིྱརས། གནས་མང 


















མཆོག་དགའ གི མའིབ། གསུམྱགི་སྣངབའི་བཤད་ལུང་། གུར་བརག་སམ་གུསུམ་ཅྱི་སི་ངབོའི་བཅུདྷ་དུངབའི་ལེགསབ་ཤད་མདའ་འྭགོའི་གསང་མཛོདཞལྱ འི་བྭ་ཝུབུ། ས་བའིདབད་ཐུག་གདནསའི་ཁྲིཟུརྫ་རདག་འདྲུན་དང 
རྒྱས་ལས་དུས་འཁོན' སའ ་ རི སེ ཟེ སར ིྣིྣི་ི་ 
རུལ བཿ ་ ག་ད་ས  ད་ རཾེ་ རར ་ གཙ ཅྱི 
བིད འདིའི་རང་ར་བཀའསོལདངཿ མསངདའ་ 
ད་ཁ དེ ཁུ ཀྲ པི ་འི་ ག་ྱམདའགདརའིཆག་དངན་ ཅུ ༦༠༡ 
བའི་ལུངཟིད་ལག་ལནདང་བཅས་པ། ིངདྲགིནབར་ སན བདོཡིགཞུངསེ། ༦ འིར  ོ་ི་དགད་ིརྲིསས་གཅ་དསཞུངཟ དད་དེ 











༢ །དང་། འདུལའཇཛིནུདཀོན: 
༡ བསི འ་འ བཅས་པའིགསུ་ 
/¡ མྱིད་ཤོད་ཞབབ་དྲུང་། ་ 


། [བོན་བཟི་བིངདང། ད ་ 
ྷཾ།ཁྱུབ་བུདགབཀའ་འགྱུར་བརིན་པོརེ་རྗ ཡ་ང 
¿2 རང་འགྲ་ གལའོདྲ་ཝུན། གལའོདྲ་ཝུན། ནན། དགའ་༣ གོ 


ནཆོགྲེསསོག་སལས། ལོ རི མུག སིག 
དསད བལམས་ སི 


མཁའའགོའི་མྱིནྭསེག་ 


ཕལ་ཆེའ་དཔུལ། 


།ཁྲད། རཱེཁཱོད་ ོད་དབང་པོབློབཟུངརྒྱལ་མཚ་ནལསཞལ་ཤེས་གནདྱའིཐེམ་མིག་གྱི་ལང་ཁིངསོགས་གོའྱའེ་དྲའིདྱརི་ཀའདང་། 
སྔ་ཝརྱསི་དག་བའི་བཤེས་གཉུ་ནདྲེ་ནམསལས་གསནཅིང་། པབེྲྫ་ཾིི་ 
དཔ་བ་དདད། 


མགུརའབུམ་བཀའརཱོམ། མཉམ་ 


ཕྱེང ཟོ ི་ོ 


རིས་ད ། དཔྲ་ནམོང 


་ ཆོསརེདྷུ་སན་བྲསས། ཇབ 
། བྲམཐོངིདདེ་བ། བོང ཀློ 


གདང་། ཆུ་གཞུང་གི 
རྟསོ་དའྲགལ་ ཐུ ངའྲགལ། འྱང་རྲོ་འིརེན་འཇིག་སམེད་བྷསན་ 
ཅཅ ༦ ཟླ དམར དར མསྣ་ལུགས་བམ། མམ་དང་འཕྲག་ 


དགུ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕབྲ་སསྔལ། གག 
འེམ འནྒྱརལྲསསཔ། ལྩངྱ་སསུཝ་ཕི་། ཀུན་མཁཱདླབ་མ་ 














ཐོ ལའ འ་སག 
སའ ཌུ 


གི ནས་མ 0 ་ ིརི་བཛརེ་ཚ་ ། 


ཆ་ར 


།བགནང་བ་དང་། ཇིབམསཅད་ཨྱས་ནངས་མཁས་སུབའི་ནད་ཆེལ། ཁྱེད 












༄༅། ། ཤིང་། རྡེ་ིན་བོཿ 











མོབའཡུད་དབྱསག །ག ཡང་ག ཕྱོགས་འདིཿ ཿདཀེ་ འཐུས་།ངཐུནཆེན 
ཤཾ སུང་ད་་འ གིཿ དུད ཆེ བྱ་སངས། ནྲ རོ 
ནི ཞུལ ལ་བ བྭ རའ ཀ་ཆུ སའ :÷ ཊཾ 
གྷ འུ ལྙིང་ན ཐར་པདུནད་གཉནར། ཁལ སྲད ཅི ེསགས་ིིང་ི་ གར ཐཱོ་གྲཾསཀི་ 


དེ་བ 








ལགས གདྲ་གསི་ི་དོགབག་ པ་ཟང་ནི་ཤེས་པཉིནརབཞིནདྲུ་མོལབར་མཇ་དདེ། དཡང་གསར་བཞུགསནས་ལོམ་འཁོརཿ ནྩསི་དུས་ད་ དམང་འཇམཔའི་དབངསསའམྦགིདགནང་བལཧོ་ ཅི་དང བཀའཆོསྦརི་ 
ཆོས་རྡུན་གྲོལའཕྲའ་དགརྒན: ི་ གི དར ཨསཔརེ། ༈ གཞུང ཆེན་མ མང་བོརོཿ ི་བས་ན་འམངའི་ང་ིས། གཙེ སས 
མནས ཤཊ འར བཤུད འུ རར དྡི།བདཀའཚས་འཇད། ཅིག རོགས ཟི་ར་ 
།འ རི་ག 
ཅཅ ཅུ ལོ དི ` ངི པི འི་ས འི 





ཧུབ སའི བྷ་ལུསཿ ཐོབ་ བོ 
མེངརྡརེ་འཆངནས་བཀའ་ཆོས་ཞིག་གི་དྲུས། `÷ རས རག ` སོས དགོས རང་འ འདུག 

















།རུ་ར། མར ་ལུཀ དུ 





ལྭློད་དའ་ ཤོག །ཨིད་ཿ 


། 
༡! འཐེལཞུ་བའྲིརུལ་མཇངཔ་དེནི་ངེསཔར། ོ་ཡ་འདི་ལསབསྟ་ད མར་འཛིཿ པོ །བསྟནབ་ལྱ་པག་ཇེད་འཇོགཔ་ད 
59 རར རོ་ི་ས་ཟབ མང་དང དངས། མབམའུདྭ་ ངབ 
སྐབད་ཤིད་ རའ ར་ (དང་། འ སྱ 
ཟླ རོས བའ བྱ ལི་རགའིདགནང་ ་ ཟྭའ.ག་རྩ་ཅི་ལུང་ཡེ་ 
ལོའ སྲེ ོ 


4 དངབ་ཡུང་མན་ངགགི་ཆར་ལབ། རོ སང 'གནས་རབ་འྱུམས་བ་དགེའདུནྱར་མཆོས་ཞུས་ངོར་། ས་ སག 















× རས་ཆ ལ། བཀའ ད་ཡ་མདྷ་ནགྷགའཔ་དཟང་བད། ཊའི གླ གོང མམ ྲ་ས་དྡོརྗ་འཆད་ 
ཆེ་མོད དབུ་མཛདཿ བེ ཅདྱ་ཀིས། མཆོད་མབ་རྦྱརག་བརྩ་བུང་། ་ རར ` ༡༧ སས 
1 ཧྲི་ལུང་གང་བཞུགས་ཕལ་ཆར། །ཐས་ཅ་ ང་། བདལམ། ༩ འཇམ་དཔལ། ཟབ་དོན ཁི ཟི ད། ན། 
× ཛདབན། འརི &ཿཾིེཾྲ སིི ཡིེ ུང་། ་ རལ ངོ 
རིག་དངྡ་དཔ་སྣང་མོནྩོབངས་དབང་། སྒནགྲར་མི་འྲགསཡདང་་ཟནླ་བའདབང་། ཟུར་བཀའི་དབང་འོངས་ངོགས་ཁན་གསུམ། རི་ནའྱབ་བབྱརརམ་ནམས་ཅད་དམྲརུངག། 
















གཟ 
འའའ ས་་ བཿ ོ་ིི་ངུ 
ང་། ། ྱ 
ཡ-མ་ ཅཅ. འཚེ 





གེང རི 


བང 











, བཀའཅིརི། ཉན དཔ མ་ཡ 
སད ླྣིྣིྣ༼ྣཆ་ 
རཿ ་ 


རཾ གེས 

















མུང་ད་པ་།གོས་ཞེ དྷར་ཞོ ས་གས དག་ནས ཞེ་གསུམ 
བས ཆི ་ ལུ ཀའ ༥ པ། དབས 






ཅི ཤོ ་ ༣ དྲུ་ཐ་མེར་འཕགས་ ཅཅ ÷` ་ ཧཐ་ ༡༣ དི 
ˆ རླ = སྦྱུད་དང་ དད་དང་དགའ་དདྨདོནམསྱསི།།།ྱུན་ཕཱུར་ཆོས་འདི་དགའ་ཡེན། ། 

ཚཾ ། ཐག་མད་ (འདད ། ཐ་མར་དགེབ། དེན་བཟུང་པ། ཆིགའབུབན། ངསླ་ད། རའ མདཔ་དང་། སྦ་ས 
་ རེ ཱུ ཅི པི ཏོ བ་འ གནན་དཀའབྱེབ ༥ 


[༠༥ གསཔ འཛན་པོ དྭང་ལ་གཏག་པ། བ་བའ་བའ ར་་འད་ཡིབ གདན 











¡ ེབས་ ལའུ །འཆདྱབདལ་མཁས་པ། ་ད་གྲུ་་ོལས 
ཀཱཾམསྭས་ལན་པཿ གས་སངས དནདུ་གང་འགུར་སྟོན་པ། 
༩ ཐོ ཅེས་གསུངས རང 


. 


ཡར རར 
བགདས། པལག 





16༠ ཆེད 














ཧཾངཅོང་ོ་ོ་ 


་མི། 
སིི ཾཾཚཅ 


ཆགས་པདགསའི་ནཏན་ན་ཨམདང་གནཔིདགབའི་གཤགགཏན་དགགསབངོབརནལ་ 











>» 


གི་དམ་ཚིག་བཅོ་བྱརང་ 
།ལགཔ་ཡིན།།འབེངོས་ཏྲག་ 
¬ ༦ ` འང ཅུ 


རོ 
ལོས ཞན ཟད་པ སླ ་ ༢ ་ ཅཅ ་ 









ནདདུ་འདྲ་བའིཔརདེག། གི འབྱོར རེ་ས །རེས་ལ་མུར་ནའྲད་ལ་ལོ། ལོ། །དབ་ནླནད་དོ དྡོརས་མོལས། ཧུ ི་ོ ཞགས ར་མདོ་ཝགས་༔ 
ཞུ མིག ཅི དངྱ་སྨན་ནལེགསལ། དེམམསཔའི་བས་བོཤསཅགདགད་ ལེར ་ མང་དོརཿ པལ ཁེ ཀྱི 
ངཿ ིག་ེག་ི རའ ཆེསལ་ ལོ སལ བ་ དན ཆོག་ ལམ ང་། འཁོརཔ་ 
དཱ འ་ ན་དུནང རྲི (ཁར། འི 












ནུ 
རའོ འདེར་ནི་མཇད་པའི་བབས་ དང་བསྟུན་པའི་ 

ཤུ །རེནགནིནི ལའྲ་་ དསན སསསྲསེེེེིཉིཨ རི ཏུད ིད་འོི་ 
ཟ།དེགསུབསཏ་བཞདན། མདོ། ད་ནཔ་བོ་ོན་ཏན་གནས། མ་དྲམལད ལན ག་བདནཆགས།།དནོ ི་ནང་མཉམ་པའ གནག་པའེདདག། བའ 












170 












་མར་གམསཔའི་མཐུས་གཞུང་ ཀབས་པམ་གོོ་ དོོསིི་གདན་་ 


ག་  ི ར་ས རླ 


་ རོང་ 


པྱིག 
ཐེལ་འདོགྱིབ ཡིད་ཚ ངེ 


སྱིག་ཐོད་བ་དང་། གས་བདག ཐེས་དོན་ཉ་ནསྭླུ་བངབ། 


སས པའིག༔ 
ཡར སས 


ར་རེ > མངནུ་གསུངས། 





ད་གཅིག འི་རང ` 
པལྟར་ 


ནས་པ་དའེ་མཐུས་ཉ་མསམགུར་ལས། སྤྲེགད་གིས་གདང། འན གསི 














མེདཔར་འགྲོག་ནའདད་།ཅེས་དང་། བའྱ་ཡིན་བམ་བལས། གདོ སེ་ར་བ །ནཱཾལདྲིམསྡལ་ནབའྱི་མེོ་དེལ་འདུད། 
རླར ཅང གླ ཧི་ 
¶ ཁདརྟལ་བུཡད་གནང་གྱ། གྲ གི ཨ་ ཡ་ག དག ཐིད འབསསདས་པའི ལེ ཁུ གས་ 


ཱུ གྲསབས་འམ་གཏག་དནི། དིལོང་གཏན་གསུཿ ལཐུགས་ཀི་གཏིང་ནས་ཡི་ ྤླ 


ཌ 


















- ་ ` །གྱཅགོ་གགའ ཟིགས། །ཞེས་ ན། འཇིག་རེནབྒ་ནཿ །ལབ་བདའདོད་ཅིང་གཞནཡལབརའདོར 
ང་མས གོ དཱ དཱ ཅ་བ འག གོ 
± རཾེི ཆིབ གྲིགས ལན 






༢༢༠༣ སྫོག ་ 


ཐྩར༤ཚཚ ཁེ ཁག ༨ ་རནླ་མདག། ད་དསམནདབྱ་ 
3 ཀླི སརྦཾ་མེད། བྱསདགྲོ་ཝགབ་དང 
ལས ་་ ཛི རི ར་ 









ཡུང་བགསཔ་ཡིནན།།མཉྔ་སས་ཅད་ཏ གས་དག ས་པས་ད 
དགོཉེན་མྣོལརགསལ་དྱ་བུས་ མེདཔ་སྨི་ རཿ ང་ ༣ ཿ དྲ 
174 གོང གལ གི ` དགསྡས་ ས་ཞི །བུང་ཆུབ འཐུངགཔ་ཡི། །དུཟུག་མས་དཔའ་དེཕྱི་ལདཔལ།།འབྱའི་རདམཔའི་དདེ་དཝང་དོར་ནསནི། ། 
པྱིར། ས་མི་སྷཾ་བ། །འཿ ད་དང་མིའདོད༔ བྱསརབཡི། །སིངཔ་གཏོར་བའི་འཁུལ་འཁོ་ འི སྒས དད་པཡི། ། གླརར་ང་ །ཆསྩ་ལངས་སྤོདྲཆ་ཤསྔར། 
ཊཾ ཏི ང་མས །དུནཔའིརིདགས་འཛིན་ 
ི་པདཝྗས་ྱབཅོསྱཔའམཛདབང་དཔཅསཔལ།བྗི་གནྱ་ི་མཚམསབདང་། མཛོད་བུངགཉིས། དཔབ ཞཔབརད ན་ཅི ར་འ བ་མེད་པར ། 
























ཀ ཇའགའུང་པའི་དང་གགོག་འི་ ས་དང འོ་ 
སུང་དང་། པ་ག་ རབ འོར་ 


།དངབོ་ནི། ཟླམ་མཆོག་གསུམིདམཞིདའི་ཚོགས།།།འཇིག་རེ་ ཁལ 
ྲཱ ནོ རྣ ཕེངབལས། ྲིསདསམནིས་པ སད །ཆོས་ནི་ངག། བྲགས 


ནྲ་དང་མཐུས། ། 


པང་དུག་གསུང་། །སྣཱ་ནི་ བདག་འཇུག སྭ་བུ་སྟེ། །བྱང་ཆུདསེམས 


ྫ་འཇིགས་བྱེ། ས་ མཐོང་ལམ་ཐོབ་པཡནཆ་ ད་འ ས་པའི་མྐེསབུ་གསུས་སྱིཆོས་སོངསགསདང་། འཇིགྟཏན་ལས་མའདསཔ་སྟེ་ 
༢༣༦༨ ནྭསུངད་ ལར མུ ་ཆུབྱནམམ་འདའ་མཚན་ སི ཡུ ངོ ར་སད འཇན འདེ 
འདི་ན དང་། ༤ བའི་མཛདཔ་འཕྲིནལསནམལང་ ཉམས་པཔ་གངང ས་རི ལབའ་ཤོག་ ཅད ༡ ༥འའི་ 


འང རར་རོ 
ཅིང་། གཅིར །རིང་མིནདོ་ནགཉིསྱའུན་ིས་གུང་བྱུར་ཅིག་ །ཅེསགསུངས། དོན་ནི། བདགདང་སོགས་སྦྲསཔ་མར་མྱུར་ བཀུན་ཅང་དུས་དང་ནསའཟུང་སྟེ་མཐར་ 





དསན (དང་།།རྣམ་དཀར་མཛོད་འཕྲིནམིའ་མས་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་གསུཁས། ངོན 
ས་འ ཟྷཱ་མ་ནི་མཆོགགསུམའཇུས་པའི་བདགཉིདཡི་ནཔསདུ་ 







བཆུལམཐབྱའི་ཡརད 












གཉེན་མཛ་ནཉིདཟམས་ཅད་ པོ བཞི་ན འཛོདཅིང། ག་་ ང་བོ་ཡང་སྟིང་དང་བཅས་ 


ལོ་སི འོས 





་ དྲ 
` + པ་པ ཀྲ ཀིཾ རར 
རད རར ། ཡ་་་ས་ 
རར དྲུ 
ཚའི་དངདགདན་ུན་འདུསནམཡངླསམདསབསིཡུལ། ཐུན རོ དྨསྲིན་དམཆད མཆན རྫོ ་དགས་འྱསདཔ་ལེས།།ཟུནགསུམྭལག་ 















ཟེལ ེས་གཏུ ཀའི པོ་བ ལོ་ །ཆེར་སྒྲིགས་མུན་པར་འཐོམས་པའི་འགོལ་རྗེས་ཆགས་ཟུགས་ེའི རེང་སྦཀིས་དངསཏ། །ལན་གཅི་གས།་ 
འདི ས་རབ ཏནཱ་རིནཆནྡ་དཱལ་བཅགས་ལེགསྦ་བསྐྱར་ནང ནཔོ་བཞིན། ཏོ ཊའ་ལམས་གསལམིབསོས་འཞན །ལེགསབ 
དགས པའི་ལོ། ཏེ འེ གཅགད་།འཅོདཔནབཞིན།།རྨ་ེདྲན་ྲེས་དངསདཆེལྲད། །བག་ཡོད་བསུང་ཞམ་ཁན་པས་ ལིཀ སཿ 
བྲ འད 


སྒ་བཁུག །ཐབས་མཆོག་བྱཿ ་བསམ་ལྗོན། །འིཤྩོགས་རྫོ་དསཔ། ] 
དག ་ ་ ངར ཁིུང་། ངང ཡཱ མདི ས་ཏང་། དིའི རིན་འ ཞིང་གའ་ཡངབད། 
གནུགས་རདཅྱརནནྱརགྱའི། གསར་གཞ། ི་ོ ། །རྒྱམཚྭོ ༥ །གྲངསམེད་མཆོདཔཆེན་པོའི་ ཊ། །ཤེསྱབ་རིག་པའི་གནས་ལ་ 














ཅུ དགར་བངགླ་ ླ་སབ་ 


བྱོགུས་དེར་དྲངས། །མིཟང་འཁོནབ་ 


ད་དེ དོ 
ཤཿ འ་འ ཞི་ 


ེི་ ཛི 
འར དེ 















ཤྲུ 9 སལ བཱ ༢ 
རི རཾ འའ 









ཡས་ 





ཤོག །སྩེ་བར་ སིི 


་ལྱ་ཤི་གང་འའའར་འློད་ རའ 





མལད 





= 


གིམ 
ཐཱ ེཀདའདགཡས། ལ་ག རཿ 


ནྱི ཛོས ༣མཆྦ་ངང སོའི 
གུ ± ངའི བ 
ང་ས ཀག པུ 











འདིའི་བ ཡོག ས་སསར ༩༠༥༽༽༠༧༠༠༧༩༤ ༤༦ ༥༤༨ མ་ལ 


་སླ་ུཅཅཅ 


བའི་སྙང་ དཡཅསས་འབོ་བཅིག ། གཏག 





















































རྫ་མ ཐགནཔོའི་ེས་བ 
ཁྱིག། གྲོ 





















ཡུད་པསྔ་ཞིག་ཕདགུ་འདུག་པས། །བོང་དུའགོ་ཞུས་ཞལ་བཞེས་གཙུང་སྟོང་དུ་། ཁ་འ འལ ༽ཐུམས་ཆེན་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་སི་ཏའི་དབང་། སིད བླ་མ །ཟབྱརས་གང་མས་པའི་འདུ་རི་འི་བགྷོ་སལྱ་སིས།། 
རར རི ་ཡང་། །རུགར་ཤིངགི་རིཨོགབྲ་བའ་གན་བྲབ། །བཞུགས།ཏེ་གལྦ་པནནསཁལ་ལ་མྱི་བཟད། བཱུ ཅར ཁུ རྫོ 
. ད་སོགས དག་དེ ༠༦ ཇནས༧༤༨༦༣་ མམ བཞིན་དུ། རབ ཟི - མཆས ས་བླ འི པ 









= 

















| = ཐོ་མ་སི དི 











རྩིར. ར་ས 


ས་གོ ` 












































ཁོང་ྲསདཞལས། དེ གྱད་དང 























རང ི་ འ་འ གསུམ་པར་མངརངུ་འང་ 


ས་གག་ མས་ཞི རི གི རལག ༥ མོ་ར ཟི 


་5་བ ཅཱ ཅར རྱ ུ་གསསི་འགོགཔ་ར་འགས་ར་ཤར་ཟོ། ཉི་ཤུ 


= = ངས སགྲིས་ངེ་མ་པ བོང་བ དང་བཏེན་པར་བཅས་པྲ་གུབ 
རོ་མ རར ་ི། === ©„¢ཀཿག⁄ཿ⁄ ྲའ་ ཛྲ 











ད་གྭསུ་ ཧེའོ ངས་ཤིང་ 
ངས། རྭ འོོ བའ ༽ 






















མགས་ཟུདྲད་འཇུག་བའི་ལ་མ་བཟང་བེལབར་དམ་ སས་བ ང་མོང འཇོ ཆང 


ཧྱ = ངས །དང་། ཁྲམ་རེའ ༈ མདོདྭབུས་གཅངཿ 
་ རོ་ཟ་ གོའ 


ཨུ་པརགཛགས་པདྲུ པཉ ད་ག 


༤སམདྩོ་སདྱཧི་འོང 


ཅས་སྐདྷཾ་དདྱཱཛངས་ 


འགུམས་པར་བས། སུ གས་ཆེན། ཉམས འཇུང ན་མ རར ཾི་ ི་ོ ཐོ ལོ ་ 


ཆི རརར དམཛདཔས་མདྲོརགས་ིའའ་གཟང་བརདདབསསཅདྲར་གས་བང་ བ་ གསུང་གློང་ནྣམགཁྱང་ 











།རྗེཾཙུན་གྱི་བཀའ་དངེས་རྗ་རང་གིས་ཁྲིགཔ་ལྟ་བུའི་ཚད་ལྔན་གྱི་ཡིག་འཇོག་གནངབསན།། སྤིར་ས) མས་དཔའ་ནམས་ལ་འགྲོ་བའི་དྒོ་ནཁུས་དགོངསྐྱར་མེད་ཁུང་། ཉི 

༼ གྐའའབོ་ལྱ་ཕག་པརབཀའ་དནཟ མམིནབར། བཅོ་མ་ཝན་འད་ཀྱིལུངདང་། རྗེ གག རར ཀཨ་གསལ་ཞིང་། ལུ ལུངྷ་ཡོན་པན་ཡང་བྷསན་པའི་དཉིངགསལ་བར་མཛོད་ 
ནས་བྟསནཔ་ལ། རི མི ཀྲ ༨༣༥༤༤༧༧ེགས མ་ལ 
རོ ཡོ ཅི་དང 
ཆུའཏུ་ཐུགས་བྱསདཔ་དང་། བར པི་དང ི་ི་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་འུགས འབོབ ཁགའ་ཞིག་གྫིན་པའམ་ 


ཆའོ ༽ུགཔ་བདུལད་མཞིག་གསབསཔའི། ༨ སམས་མངལ་བྱེདཔ་ཨིའབ 












ས་གྲག 


འཇུགསེམས་གསར། །བྱཿུད་པ་དང་། ཁཿའྱང་བྱ་འུད་པར་ཅན་ལའ། ན་ཞེས་གུང། ཐང་འཇམ་པའི་ངྱབ་ཁསྱཀིས། མཁར་གྱུར' དང་། མཐར་རལ་བཀུན 
རི དརནེིེིེ་ ཆུ 5 གཿ པད མཐར 
!ྭ 
རཱི དོ རཾ ་ ས་སི ཟ་པ 


གང་འ ་ མ་ ཚོང་འའམ་ཉའ་ 7 བེ་སེའྡ་རྫོ་མ་པ་བོས་པུ་ པར ཅར ཞཞེས་སོག་སྔ་ངེའི་ 
རིག་འ དེ་ལྷ་ུབས་མགོན། ག་རིང ཆ། ཆ་་ག་་འ་རུམ། ༦ བསད བསམ་ལ ར་བ 














ྲ་ འུ་བབཊ་ན་ཡན། བ་སེར ཿདོ་མི་ནྱི་བུང་པང་མནས་བྱང་གསའཇོདའད་བཞི། དོའི 
¦ བོདའདང་གཔ་ད་་བའི་བའ་ཉམ་ མ་ཏི་ར རར ལོ 


༢ར་ེགེ་་གི་ི་ཾིེྲེྲེ་ + ` ཁི་ར ད་འ མདའ་པ 


ཐར་ཐུག་ཞི། , ར་ཆ ངས འབ ལིན མོ བླ་མའིདཱཁོརྩཧི་འདཛ་ལབ་ཛགིསནི་ངོད་ཀྱི་བྲམ་འགའཌ བད 
༧ས་འོའོ་འཡོས་འ རོ ་་་ ་ ་ཚ་་ 































¬ ༄༩༽ 
གགམསས་་གྲ་བ་ལ་ 


ངོ ར་ནོར བཟོང་ འིབོ་མང་ཡངྫ་རེརང་ཉིངྱ་ཡིསྣས 
ཙཿ ཾ ཙྱྱྷ བ་ས & ངྱས་བུཞས་བྟ་ 
































ངི འབའ་ཆུ ོང་ཟུང་འཇུག་ བརྡ་མཛད་པ་ ¡ ཅིཐུ་ཚའའིའི་ 
ྒུ་ིགནདཛང་སཆདོའ བའེལ་མ་ ཏོ འག དང་། དེ། ལག ཟང ི་ོ ང་། རེ 
ཁི ཆོའི ཿཾ རཀ ་ གླ དྫོས་གསལལབསབབ་མྭ་ཞོ བཟང་བོསྱ་ར་གཅོདབ་དང་། ཨདཔ་དང་། མིད་བདུས་ཆཉམ་ 
ྔ་ཞོན་གནངར རརར ༨༦༥ རཾ འི 


༽ བྱངསེམསཀྱེ་ 





























།བས་དང་བསམ་པ་མི་འྭདབའི་དབངགིས་སངས་རསར ཐུགས་བཅེད་བགུས་མི་ཁང་བམ། འ་བ ྲཱ 
ཙཿ ་ ་༔ རཆ ཅཅ 
ཅཅ -  - ་ ་ - -ོཿ༤མས་་་ ཛཿ ང་ཚ ་ི⁄་ཿ་ ⁄ཚ་ 














ཏཏེ། ཉོན་ཨྲོངསཔ་ཐམས་ཅངྱཀྲི་ར་བའད༔ ནྱ་ཡུལ་ངེའྱིརུ གསིག ཅེ 
རོར ཡྲེ དན་པ ་མབས་དང་ངང་ཡག གཞང་སི་དགོསཔས་ 
ཅང ངོ་ ངོ གི་གོ ཝར 














སྐ་སྒ་གོམ་བྱ་བས་པྲསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། མན་ངགྲ་ཕནརོགསྱཀིག་ཕང་ལ་གསསྐ་གབས་ཁུ 
ད་ག ྲ 


འབ་ལ་འགས་ལྲག་པའི་དོན་ཞྲིད་། 






དོ ཟེ དཊཀའེ། ཉནཐུམས་ཅད་དངུ་ 
གུ ལིཕུམ་ཁྲབསགས་ཆོན་ཡོ བརྱིག་ཤོང། གོ་བ གསོ ཡི མཱ འིན ཚོན 
£ །ཆས་འཇིགཉན། ༣ད་གཔ་ཞསྱ་བབ་གྲང ༩ 























ར་རི དོགས་པའི ཤེསརབལ་ངརླ་དདཆས་ནུབབའདོན་བགོས་བཅི་དགས་གངའབ་རཇམཔའ་བས་ིསགླྭསངས། ངེས་ལེགསཐའླ་མབ་པ་ཆེདི་ད་འི་རམ་ ཤཿ 
ོས་པ་ཡིནཔར་ལུང་བཅན་དང་རིགསཔ་གྲསུམ་ཨོགས་ཊི ཊིངཔ་པཡིན། ཡརྒ་ཧིན་ཐེག་པའི་སའསཧཱ་ཐབས་9ྱིཆྱརཆེལ་ག དུས་སྭ་གངུབྱ་བུའི་བསྲམ་ * ° དདཔྱགཆ་ 
× རིར ཅིག་དང རར ཤེ གྲུས་སེམ་སྐའྲི་མངལས་རུང་བུས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གབསྟ་ནུསཏ་མཛད་ མ་ངང བག བུད 


ཞེས་ལའི་དོནཡིན་ ༣ ཆས་ཐབསྱྱི་ཆགཙོ༔ ངརྨབདནས་ས་གོངམའབོབ་པོནི་དོན་དམ་སེམས། ར། མཐར་ཞེས་བགནས་ཚུལ་བརྗོད་པའི ས་དང་བའདྲན་འཞིག 
ར་ར རར་ སས ི་ོ ཡུར སོ ་ 














དེའི་ས 






ཛབས །ས། གངས ཚའི 


ཉྲ་མེདཔར་ 


ཅྱེབ་གྲ་། 
མྱི ོེ་ཿ རརར ར་ས 


= སྩར 














ཁི དག་མ 


།པར་དགོངས་འགེལ་ལས། 















སྲོ་ལོ ར་དི ཚེ གྒྲི རརིེཾིྲི 
ཆེ ] གཿ ༦ ི་ཁོབཅུསན་དོ གཞིལ གར་ད ± ཡི དག་འ ཏོ 
ས་ཡི འདི་འ 


བྱན་ཁྱང་དགོབས་པ་ཨ་ལྡན་པ། ཤར ས་བོདྱ་འྱ་བོ་བཟོ་རད། བོས 
པད མ་བས གའ ཤིག་པདི་ ཡིན་པས 


ཤྱ མེདུབ་དངཡལ་འྲོ་བྷཝ་བུའྲི་ུངབ་འཇུངསིད་པབ་དའབ་ལམའྲབལ་བདགོས། སྲི (རིགས་ཅན༔ 
5 རཟ ནཆེ་བསྔ་ཛས། གབྟཿནཞསལབ་འབྲས་ཀྱི་བ 














ཅྱི 


བ་ལ་འཇིགཉེན་པའི་འདངག་པའྙི་ལ་བ་ཟེར། དེའྩིནཱམཚན་གནས་འུགས་ཅི་ལ་བའྲིདོནདུ་སེདདགས་པའྱི་ནིན་བེད་མོར་བ་ཝ་བ 


ལའྤའྲི་ ཡིན་བསྔར། 
དྲུ ཡོངཚ་དྲསི་འཆར་གྲུས་ པ་དང་། ངང་མར། ཐ་སཱདཚཆུད་གྲུབ་འཇོག་ཨི་ཤེས་པར་བང་བཞི༔ 
ང་བས ནིང གས རང ཆིད ྱ་ ཧི པྲེ 

“ླུ ར་བར་བ 


















༡1༣ ༣ བཟངྒྱུར་ཨཚོ དགོངས = ུབཏོགས་ྩཉ་གདང་དཔའ་ 
ཀཀ དང གདི་སབཡནད་བ་ ར་མིན རི ` གྲུ་་ རི 


ཟབ་བ ༨ ཆོ་འ ༤ གསུད བ་བ་དང ཤྲ་་ང་ཀར་ལཱ། 


རར པར རེ ཐོ རར སི ཊཱ མོ 
གེ 


གུང་པ ཀྲ་མཔ། ཁབབུག་པ། སྟག་ཡུང་ཐངཔ་སྟེ་ 



















ཡོ་རོབ ཅུས 


རླ རུ ་ སས ང་་ རར ˆ རས 
ྫ དེབུས་བོདལ་མ། ཝོ རཾི}ིཾ 


ངེ ཀྲ་མབལ་ཞཱ་དམ་དནག་གཉིག། འབྲུག་པལ་སྟོད་འབུག། ཅུན བ་མ་སག་ དྲོ མི་ལའྲི་གོབ་མྒ་ 








ཞྭིུགས་ཨུད་ཡི་འྱག་ར།།ཞེསཔའ་དབ་འསེལལག་ ཞེ བ་དཔོན་ཆ གས་དགོས་ག །བོ་བོངགའི་ 
།སྭསྭཱ་ཕགས་། ཐ གེས ཛཿ ༡༤ ༢ ལེ 
ིང་་་འམའ་མཛོ གྲ དད བྷ ལོན རར ་ 


ཡ་ བི ཅུ ་ཆེ། ཁྱས་པསཁོས་དྲོག་ཁོག་བ 
ཤེབས་ཟེར་བལ་སྦྱས་བཛེས་ཏེ། གྲང་གཅི་ཆེན་པྱེབ། འོད་ལ ག་མང ཁ་མ མེ གསུ་གཞི་བད་འཇག་་ 
ཅ་ྲོང་ གཿ བོདའདིར་དགེའདའོ་བི་ཛེ་བ།འགདམས་བམང་། ཅ ཿ (ཿཆེན་མཁག་པས་གང་ 

















ས་ཁ 'དེར་གདནདབས། ས་བང་གྱིས། མི ཡིབྲག་ཤིས་ཤོག་ 
ྱི་ློབཁ་བརོསགས་དེ་ གདན ཆོ ག་གི་ག 
་ ཛའོ ཁཕགས་བབ། ༤ ` ས་བླ་དབས་པའི། ཕབས་བ ། དེརྗེ 
བུག ལནདཔས་དེ་དམད། ར་རོ རེང ལུ 
ཨེད བ་བ་དང ཁུབཅན་ནི་གཟུས་གཅན་ལཟེར། རར ར་ས 























གས་ད་སྣ་མར་ངབང་གྱ་ན་ས་ངེ་ཝ་བགྱསསཔཡོངད། བལང་འདག་རུ་དུ་ལ་གནས་ཁྱ་བིངོར་དང་སྤྱོང་ལམ་ལང་ཞིགས་བསལ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རུང་དྭབུ་ཨར་ཨ། 
ཨས་བཅས་བཅོས་མེང་པའ་བཞགཔ་ལ་པེའི་ཐྭ་ཧུང་དཏགས། ་མཁས་བཱཨེྱ་ཊི་ལ་མལ་བརེཁཿ་པརྦཱའིཆ་ཐེག་པྷ་ཝུའ་མགོ་གཏོངབ་སོགས་འིཿ ང། མའི་ག མྱྱི་བའ་དུ་ 
བྱུ ར་ཡ བས་ང དབག 


བཅི་ཞི་ སྲ 
ཀུ ཟེར སྤུབས་ིསོཉ་རོ་ ཛོཿ་གྱི་མཁས་པདག་གིས་སྟོང་ གས་པ་ལས བུ་ཨརྦ་ཨིསོགས་ཀྱིལྱ་ཀུང་ 
རྱ་ཡིསྣ་རྣ་སམྫམོང་སུམ་ཆོས་བཏགས་པར།ཇོཔ་འཛམ་པའིངྱས་ རླ. ྱིས་རྟན་འྱངཞེག་ 
ར་བ ༠༠༦༡ ༢༠༨༨ ༤༦༠༦༦༦༧༦༠ ི་ོ 














བོན་ྡེ་ནམ་ལྱགར་བམེས་ཅདྱ་ཏི་རབབཞིཉད།ཁྲླ་བངཔ་རེང་། ཚིག་གསུལ་གྱི། ཞེས་པརྡ་ཇོ་ཡཁྲ་གསྭ་ཏིས་འཤངཔ་མཛད་པཨེངྱ་ཁངྱ་ཧཱལ་བདགེའདུྱཧ་མཚོས། སྣང་བའདིཀཙམ་མམ། རྟོག་པས་བཞག་ 
པཱ དགྲག ཞསཁས་ཁངོ་འརོ་ལིལསུ་། ཟི ི་ོ = ཀག ར་རི 
་ས་་ ཁཿཡས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེཔ འི་འཇིགྱརུ་རྔ་འལ་བ། ཐྭ་སངའངཊ་པ་རིགསཔས་བྱ་ཿངབ་ ང་བ་འ །། ཆསྲ་ནམག་ 


༄༅་ །དཔ་ཞིག་འགྲོ་བ་བབུང་ཨི་བཟོང་པའི་དོན་ཡིཊ་། འཛུགཔར་། མཐྷཏངགྲ་གགསཔ་ར་གཏི་མུག་ཁ་ཡིཿཆོ་། །ཞེས་པ་མ་བཏག་མངྱབང་པའིཐྭ་ཕྲང་པའི་ཚད༔ ༤༡༡༢ 
གོང་བ དྱ བེི་རམ་ཉིབལསྭ་གབལཅངས་ཤན་བས་བ་དགཞླག་་ ིག་ཡི་འདི་ དེ་ཐོག་པའི་གངཟག་གི་ ་ཁུག་དང་སིགས་ཨྲ་བམས་ཅ། ཡཿ སྲུ 
ཀོ མ། ཞེས་པའི 
སྨ བཆོམ་སེང་། བློག་ཅིག་ལ་ཞོག་ 


ིསྟ་སོངཔར་གྲསུངས་པ་དངའཞིས་བཀག། ཕར་ཕྱིན་བདན་གཉིས་ལས། དོན་དམ་བངེན་པ་ = ་འངར་ལོཅའ་ཚེར། དེན་ངམ་འདེན་པ་ིགས་པའིངྱ་དབ་ 








རར ང་ དོར་ཆོག་པས་དེས་བསནཔཆོག་འབྲེལ་9ྱི་གངས་སུ་མེད་ མེང རྣམ་པའ་འ 

།ཨལ་ ི་མ ྲེ ཆུ ། ལུ་སྲུས་ཏུང གཤམ་ 

འར ལ་ཨ ཤག ཁ་ རངས ་་ ཨཿ 
ཧེལ ཀི ཡའིའགྲེལ་པར། 


ལགས་སོ རྗེས་ངཔ ཁྱིར་བལུ་ཐོམའབོའ་ཨ་འི 
པལ མ་ལ་འ $ །ཅམ་ཞེས་གསུངས་ 
ཡུ །གསུན་བྲ་དཀ་བའྱི་ཆུ་འའཞུགས་པའི་ཀ་བངེ་ལ་ཏིང་རཛག་བཞེ ད༽ གསུར་ཤྲེང་རྩོམ། 
ར་གསུངས་པ་ཁྲའི་རྲང་བས་པ་ ཞེན་པའི དབ 
ོ་ོུ ངིུ་ོགས་བྗཛོདད་ཡང་ཡོོད་པར་ ཧ་ཀྲགསས་ིནུ། འི རོ 











7༡༦ ཀབཱེདདོ། །ཞེས་གསུངས། བྱརཱ་ཝ་བླརུ་པར། ག་ངང མ་འ ིཚུལྱ་བིས་སོ། །ཞེས་པྱ་ཆུལ་བྱརྔ་ཡཁྱར་པའི་ཁུ་བཡིན། འཇུགཔར། ངེསྱང་ཨ་སྐེས་རག་འདི་ས་མཐོངལ། །ཞེསཔ་མ། 
པའིབདག་དུབ། ཏག་པའིབབགྲ་བབམཐག་གུནཐསྲུང་བགསཔའི་ཨ་མཐོངཞེས་ལའི་ངོན་ཡིན། གཞུས་ལྱུར་འདུསབནི་སེམས་དམིགས་ཉན་ཁ་གནས་བའ། ས་པའི་ད རི ༢ 
219 „ ལེ་ཡངབཤད་ཊ་ཡིད། བག་དཀརདཀའའྱར་རིན་པོཆས། རེེེད གྱི་ནམ་མ་ཁའ་འདེས་པ་ལྟ་ར་སེམསྲ་གནས་པའི་བར་ ན་བ "༥ 
རི ཅཅ ཅུ སྟོངཔཉིད་ཅི་དག་ཞྫན་ རར  ༄ 
༩ཛདཔ་ལར་མདྩོ་རུ་དདང་གཞུང་ཆེནམོ་དང་བྟབུནནརོགས་པྲ་ནལམ་སིེབ་པ་ཤིནཅུ་ངཀོནཔརྭ་བུང་གསུངས། ནིན 
3 ཙ་ན དད ་འིགནསཚོདསབསུང་གག་ནམཛད། འིང ི་ིག་དྲཔའྱབ་པའ མས རསན ོི་་ རོས་ས་ཡིཉན་པརའོ་ ཅེ ; 















བསྔང་ནྔ་རྲས་དེ 


གེའིིགདན་སྟརགྲ་དབ་བཅན་ན་རུལ་ཧི་བྲམཱ་མཛོད་ ། 








ཡིས། ཅར རཿ པ་བ རྫོལ འདྲ་ཆག། །ཅ ཅེས་ག 










པག་ན་་བརླེ་མོབགིས། 'དགསུངས། ས་ཆེན་གུན་སིང་ལ་༢ ཨང ཟྫོ་ཐོངཞེན་པ་བཞྲ་བལ་ལས། འཛིན་བྱབངཤ་རུ་བིན། །ཞེསྟ་མོང་ིངྱ་འི་ལཱ་བ 
ྒིརྫོི་་བའཛནཔ་ཨིད བགྲགབ་པ། ༢ སྩྱས་པྱི་ཨངགུ་གིསྣ་བོ་བ་འོན་མེ ར་བ་དང ཅི རོ 'ལྱ་འེད། ཟུབ་ེའི་ལུ་བཏོག་གེའི་ཡོད་ཡུང་ཨིན་བས་ངྱཔད་ འ 

ཁྲབངསཔ་ལྟར་དོན་ཆེདལ། ཞས་སགས་ལ། རིགས་པ་དང པའདྲ་ བའབུད་གཅོད་འུང་། ཨིང་ ག་ཨ 

མྱི་ཚོག་ཨ། །ངེས་བཟཟུང་མེད་ཁ་མེད་ཅེསྣ་ས་བ་ཡང་། །ཨི་རུང་མིངཇ་ཨ་དབུ་ཨའི་འྲལ་པ་འཇེགས་ཡེན ཁྲུབ རྟ་དཀའ་བྷོཏ་དཀརཔོ་ཡིན། དཀར་བོ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཐ་ 

སྙང་དུ་ཡོདཔར་འཇོག་ཁུགས་དང་། ཡོདོགས་ཨེད་ཉོགས་9ྱིས་ཐ་སད་ཚདྲ་རག། ཨེ་ཁོག་ཨིན་ལོགནོ། ༢༠ ཊི (འལ རྒྱུ་འབྲགནི་རྟེན་འབྲེལའཇོགཚུལ་གྱི་ 




































ཤཱ 


ཚཾ འཉེན་དང་། 







ལྷག་མཐོང་གིངདམིགས་པརྩབཐན་མཉོག་དང་ཅས། 


གུ ་ཆ་ ཁོ རེང་གངེབང 
ཡཕ རར ོགཔའིབཔའི 
ཌྷ བབྱོདབཨེདཔར་བམ་འཇོག་བྱུས་བསྔན་མཉོག་མེད་པའི་ 





དང་། 
གས 










་ི་་ཚ། གླ་བ 











རོད ང་གི་བ དོ ལྟ 
གཡིབ བོ་ལས ཆོ དྲག སི 


༩ ོས་། ཛར * ས་འ 
།ལདབབཚུལ། ཨཱོམཛུལ། 

















དགོངས་པ་ལོན་པ་ཡོང་། 5555 གཞི་བདག དེ་ཉིད་བྱུད་པལས། 


༽ ཡིགཆའི་ཚིག་རིས་མི་འད་བཡང་ཞིབ་ཏུ་དབད་ན་ དེའཞིན་ཉིདནི་ 
ཨག ས་ས ༤༦༩༧ ༨༧༨༢རརལརརར༦རལ མཁས་མ ཨ་རངྱྱ་ཆུད་པའྷི་ཊུ་བ་ཡང་ཐལ་འགུར་བ་ 
 ཡས་ད་ཆན་པརགསུངསཔ་འདིཡིན། རེ་ ས་དང་པ རཾ ཟུ 
ཤིཿརྡན་པི་ཉམས་ལེན་ཡིན་གསུབས་བབའ་གཞན དིབ ཞིག་པ གུ ཕེ་ཨ་མཐོང་། 2 
སས་ལ ཏ་གི་ཇོམ་གུམ་འབངྱའེ༔ 
རུཊས་ལ་ངསངདུབདག། བྱས་ནས་རྙིང་མངགག་བབརྩམས་ཟེར། ་ བར་བར རར འབོ 













རེ བདཆོས་ཁོག་ཅིག་ཉིན་ནམ་གྲངས། ཐར་དབང་ཐབ་པའྱི་ཕ་གའི་བིསྣ་ཀྱའ་ལོལ་འི་ཨ།ཁངནསྟ་ཆེད་པས་ཡིདམ་ཆེས། 
ི་སྲ་་དམདངརནི།ཝ རི དཔལ་མད་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ག། ཀྱི་གད་ཨག་པ་མྭང 


ང་རོ ཅར ཅཅ 


ོགསང་ཞས་ཟྭ་གད་བའ། ཉད་པའྱི་ན་སྟ་ཏོག་ངཊ་པ་དོཐ་ཉད་ 












ཛོགས བི ར་བ་བ ུག་ལསགཉན་རོ་འིཨལ་ནས། ཆླ་ཧ་ཙཛཙ་ཿངང་ 






ཛུ = ཞེས་གྲིགུངས། ཀུན་བ ་ ཨིན་སྐད 
ངུ ཉིག ྒྲ་ྲ་ ཧ་རི ས་པ་ བང 
འིང མཞི་མ་དས་གྲས་མཅས་འཞགབམས་ཅདྱཔ་ོན་ད ÷- ིདསིནམརམཔའི་ོད་ཊཞའཞགའཟིན། དྱ 

















( བྱའི་དབ་ངགིཿ པཔ; 
ལས་བ 1 རི ་མ་ པུ 


བིག ི་ོ །ངྱཔདན་དགོབས་པ་ ཁུ །ཞིས་པ་ན 


ྲ༽ ི་ོ ི་ོ ་ དོ 
) ཁྱགས་བཡིན་ ཏི གརྱ་ཡིས་སང རི ད་ས 














འཛིན་པ་བཞིན་ཡིན་། མཿ ཡོ གཅོར 
རཿ ཛོ 
ཕྱིོ་དབ། ± - ་་འདགོ་་འོགའའ་ལོ་རདྲལ་ྱ་བབ། 














ོང 


ར་ གསོན ག་འོཡདུཆོ་གསོ། ཊ །ཞེས་སོགས་ལུར་ཡིན། ཿ གོའ 


ང་བ་འ རར ` ཨས་པ་མངའ་ཡང་། 
5 ཡོ འཛམ་གླིངརྱན་པྲགཨཆོག་གཉིས་ཞེས་གགས་པའི་། 


།ནས། ཅཅ. ་ ཐལ་ གཾ 
ཡིས་འ འསདབ སྐྱེ་བོསའལ་བ་ཛ་བཞིན་དུ། ] ཞེས་སོགས་ 


མུ། ཐློག་ 


ཟེ 








།ཨ་པ་མི་ནེད་དང་། ཡེད གལ། ལམ་རི་ཨཆེན་ ཁེས་ར ཆེན་ནི་ཤིང་ 
ར་ཡ ཐེ སཔ གདགག་ེདབཟགས། བི གས ཅག རི 
2 འི འནིག་པསབོངས རཆ ཟུ ི་ོ ཊེ ཁི འི་ལོ ་་ 


)དགོབས་པསངསྐྱཆས་བྱསྱངས་ སས་བ ུ་བ་ོ 
ཏཱ རརར 
 ུའོགསནན་འཆེའ་དགེ་ཁན་ཆོས་འྱུརོ་ ཡར རི རི 














ཀིས ིདག་པསཞོ་ཡི་ཤིསས་ང། གསུངས་པངངོས་སུཆོས་ཤིང་། ཡྱི འཞག་མཛད་ ས་ལ་ལ ་ 
ཙཿ ླ་ག་མ་དང་མཐུན་འེ་དབ་གཉིས་རེ དྭཾ། དམའ་མནཁས་འབུས་དང་། མཐོསར་བཱ རངཿགའརི་འོ་དགྲ་ལུན་ 
མཆན་ཞོག ་རུང་། སིངས ད་བར ཅད་བ 3 


'ལྷུ་ཀརྒྱ་རལ་ཟ་ ཨཱཁརལ་ཡ་གནས་ག་སྦྱ་རཱ 
གི་བ ར་བ དབ ོ་ 
8 ནང་དྲུགཔརྱ་རཱ་ ིགནསྐ་ིན་ལལབཛན 











སས ་ ྟ་ི་ ཁིད རཾ གའུ ༈། རྫ་རི་སྐརྱ་ཆུལ་ལ་མིམ་ཡིནྱ་གིས་གྲོགས་བུ མུ 
ཤལམ་འང་ི་ོ ཟི རྩར ་་ ཁིའི འིངྱབཔས་གྲུསངས་ལ། མགོང བར བག ང་གོ 


ཟང་གིཏོགས་བངོདཔ། ཐར 'ཕྱག' 
ཐེ ཊལ་ཐལ་བརྐ་སཛད། །ཅེས་ ཐ་ གས་འྫ་དོདབུ་ བཟན བྱིག དབའ ཅིས །ཡིདབྱུམ་པའཇགཅེ་ར། ིལ་བྲ་འཅས།།ཆུདྱི་ཐིགས་ 
ར་སར 


༥ ཟེན་ལྐསད་དབྲདགནང་བན་ཁསྟོནྱ་གིས། + + ཕྱགཏུ་རུ་ཅིགབཟུངསྟེ་ཁ་ཟུམ་ནས་ངིས་པསཅི་ཡང་ཤདོརམྱབཱངྒརཱལ་བཀའགདམས་ལཆོས་སུ་འོདཔ་དེ་ཡིན། རྣ་མ་ངྱའེཨི་ཤེས་པ་ལས་ 















འྱུད་སོགས་ཁུཏོནབེདཔའང་ཡོད། གུགས་བརུན་གསལ་བའི་མེལོབྷས་ ཟིས དྲ རྗའི 
ཧྲ ངོ ངྷལཝ་པལཆེར་གིཾས་ཕམ་བཞི་འཛོམམེ་དདུ་༔ ངོ ཡའ ས་ཚ 


ཡོང་ཅད། འ་འ དག རི །བོངའཇྲས་ 
རུ བོང གསཔ གས་ལ 


ག་མ བ་ལ ་ དརེ། སྭ་ཀྷི་ནེར་ལ་བ་ 
༨ ང་ལ པི ོང ག་རིག འོང་བ 
















རང ཁོན་ཉིྱ་ིཨཆོང་པས་དྭགེས་པར་གུ་ར། ཞེས་པལ་བདེནགཉིས་ངྱངམེདྱཀི་དགིགས་དཞིང་ཏིས་གསལ་འདེངས་དགོས། ཇྗེ་བམ་མ། རཾ 

ྲགྲེྲེྲེྣ ¬ 2 ཅོག རུ་ ± མྱ 
ཉིང་ལ་མཉམ་པར་ ས་ཁུགས་ཁང་ཡུལཅི་ ཡང་ཨབ སཾ མ་ཁྲས་ 
གསུངས། རྩར ྲགྲི སི ཡས ཟྔ་ཡཞུ་ 


བཿ ཅར ཿ ིའི་ 


རག་བི ར་ཡ འི བྱོས 








རྩ + ཤཅཙཉཙ7ྒ༡ྒ7 








§: $ སི ཤིངབས་ཤ་དང་ ས་ཤིང་བ དོའི གཡང་དབ་ གསང་དབངནི་ སག་ལ ་་ོ། བཅུང་ 





སྱིང ཁང་ག ན་པསྨ་རཱང་ལས་སུ་རུང་བའི་ ༡ པྒོ 

༥ 'བཀག་པྷ་ཆན་སྐྱེས་ཀྱི་བང་བའདྲནཔའིཿ ངྐསང་བཅིངས་པས་ཁྲམས་འཕོབ། ག་བསན་ད་འཆངབ་ དངར 

གེ ོ་ཤསའཉམཔརའོགངི་། རཆ ི་ གླ ནང གེ མཱ ཞི རགྲཁྲུང་ 

རིག་རལ་ཡོགས་ཞི་ ྲི་ སས སོ ཤིང་དར་བྱ་བངྒ་རུབ་ གྱབ ཁྱེརརུ་བྦྱིནཔ' བྱས ཨ་ཉིང་ཁྱུརྩབུས་པ་ཕུལ་བྱ་ 
ཨགྱིམ་བདུདབཏུ་ལབ་དང་། ངང གདན་ལ་སངསྦརཿ 5 སོ 








ནིག་པྱ་ནོན་པོ་ཅ། གར འོར ངོ ༦ཙམ་ཡངམེདཔག་མི་འཐུ། རད ཇྔབསའི་གསུང་འཞུང་བུནཆུངཔའི་ 
འར སོ རྩི 
བདངཐུགས་ངར་ཆེ། འཅས་དཞུགཔ་ཉེང་བ་བ་ (ཞགནས་འདི་དཔོས་ལུག་ཁྲ་དུ་ ད་འཛ ཅཅ ་་ས་གས་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རརེཾེི ཡིནབས་དམབཅར་ 
༥༨ ནཱམ་ཐར་དུ། ཁོབོས་ཡརརིགའ 


རྨ་བང་བར་ག སཔའྱི་སོན་ལམ་བཏབ་པསརུང་ ་གསུངས་པར། །ས་ 
ལྔ་བཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། ` ངྱདྷུ་སོན་ལམམ་བཏག འཇིགརེནྱགི་གཏམ་ལ། ་ བོངབཱུབུལ། ས་བཅད གྱུ ཞ་གཟག་ 





















རཿ མཁར་ལས 


སྲོ རཾིྨཾེཾེིེིེི 


འར སགང་ 


£ - རར ༨ ངུ འཛང 


ལག་འཞི་ཡདོ། འདྭག་པ། 

སན་ཞ གི ི་ ཡོ 
ང་པའི་ཐབས་ཨཱ་འྱར་ད། ཡང་པད་དཀར་པས། 

་མ་རུང་བའི་ ཤེས་བྱེང་དུཡུངདབས་པ་འདུལ་བའི་གཞུངདུསརདཔ་འདི། 





ཤའམ ༤ འ་དྲང་ངོ་ཆོ 


བར་མ ཁྲུ 


མ། འའ 


ཙཿ ཿཿས་ 












རོ ོོ སག་ོ་ མཆོག་ངོས་ཟིནདགོས་ཞེས་འབའ་སེ་རྔརིནྲ་ིབ་ལས་གྲསུངས་པ་ལམ་ཐུནམོངབ་ ༣ 
རར འ་བ ` རོ ར་ར རང ་ = རར་འོ་་ར་ སེ 
ཉོར 


ཅང འདུན ཟད་འ 
ཚོ ཀོ ར་འ རལ་ 
རེབཟི་ས་དཉིད་ཁུ། སུ རུམི་འམཙམྱ་རཡང་འདར་ོླ་ཅི། སག་ནས གཅོད ངོས་བ ང་མནནས་ཆིངམྱསིལུྱར་རབ་ 
























རཾ འོག བ་ 
རྫ -་་་་ོ་་ག་་་ ་ཆོ 
ཏྲེ £ གོག ཤུནཔ་ཙུབུ་ད། ཡིད གི་་རག 
ཟེབ ངྒེ ོད ང་རས ཞེནནུ་དཔལབ 
་མཞི་བསྐང་ 


ཐོ སྔགས་ཁུགས་སྤིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག|ྱེ དེམུང་འཛུག་གས ྱི་མནསལི་ 
བགན ཉི་གའྱ་བགྨ་ནོ་མགཡསདགས ༦ ོ འོིདང་ཞསེ་བསིང། ཞལནས་ཁྱང། ར་བི གྲག 


















ློག་ ངོ 
གས་པས ཤ་ིོས་ད་གོ་ 


སོག ལ་འོ ལྷུགས་རྣམས་རྒྱས་བཤད།  ཅིག་པས་ཆ་ཞ་དོང་ཡོངངོ་པོ་ ངོ 
སེ ཤ ངོ གུ དགས རཾ འཇིགས། ག་ས 
བ་རང ང་བའི ཁ་སུ ཅུཿ དུ 


པ་འདི 
སས་ལ 












ཡའཅིག་གི་ཆོག་ཆུས་བམས་བཀའ་རོམ་མཛདདེ་བུང་གནངནས་ཆོའ ངཱ 
¡ ༡ དས་འདུསཔ་ཨིད། དྲག གནང དཔའ་གཅིས་ིངོ གང་བ ༼ཛ་མཛདདེམངགསངན་ གཅུག་སདདགེསཔའི་ཚོགས་ག་ཡང་ཛདཔསའདི་ལས་ རོ 
ཟ ཁ་ངག་ལ ོ་ སི སཿ གར་མ བོའོ ཡམ 
ཤྲ འདབ རུལ་པོཡིན། ཀྲོབ་མདའ དར་་་འོབུ་ གཱི ཞེས བ་། ཡི ཙོ ཨུཁ་བསྦ རྱ རཀ རྒྱལ་ རྒ. 


།བཏབཔས་དངག་གྱི་ཆུ་མཚན་ཁང་ཤེས་དགོས། ལོཅིག་ རར ོིིས་་་ ྲ་ 






























ས་ཡལ་ཏེས་ཡིབ་བརབ་ལ་ཡོཿ ཅེསབསྐོདྲ་གགས་རྡོ་རི་འཆང་ 
ཞུག ེམདྡོནི་གདམས་ངག་འབོག་པའྱིར དེང ཡུམ རོ 
ཆུང རང་ ོ་ལ ཅི ར་ཅི 


ཉད རབ ཅེས་སོ ག་ན 
ཿ ག་ས གླ རཾ པྱུ རེ 




















ཅཡིན་པའི་ཡིངཆེསྱའི་ 


འོ 
རས་་་ = 5 བར་ 


ད་རི ངེ་ཡང་མང། ག་ལ 


ཡོང ཚང་མ ༢ =± 
× རོ ཅེ བོ 


གནས་ག བ་གིས 











མེངཔའི་མ་རོལ་ཅུ་ཆུལ་བ་དཊ གེགྱི་ནཱ་ཛཱར་ཐཱགས་བསེདཔ་ནས་བྱ་ར་ཨས་ཏེ་སེསས་ཅ་ནྷ་གི་དོན་དུདེ 
= པོས དཔའ་དབུ་་ཏེ་བཅོས་ཁགུལདསྱའི་འཕ་པ་འྲ་ 







ར་ འའའོ་ ྱིད་ང་ 
ནལ་བསྔུམྤ་སོམ་ཡོང་། བསམ་པའི་ཚེན་དེལ་ཐེས་སོམ་ཡོང་། 


རོ རྒེ 
པོས་བ འཚི ཟེ རི 

































འི་དགོངས་པ་འྲཐུལ་ཆེད་དུགསལ་བར་ཆ་ཛད་ 
རི 






བསསལ རཿ 
ྲ ཙཿ 


སཾ ཉྷྣནྣནན 










བཅས་ཡིན 


༠52 

















ཀོ སསལ ༧ " ས་གས ཛྷ 


རིད ཅས ། ་ ཤོ 
རོ ཏོགས། མལའལས་ ོ་ི 7 
དེ་འྒྲ་མཤ དགན་ | 


















སྦ་ཅིགོའཔངངདོ་ནྭད་གཉེར་བའི་སྐེ་མས་བརྐྱེད་དང་། ངེ་ 


ངོར 
























ཀཱུ ༅། །ནས། ཞབས་ལ་འདུད།ཆེས་བཀོ། །ཉོགས་བརོདྱི་་དངསལ་ེཉྱི་ུགསམཔ་ཡས་འབབསྱའི་ཚུྲད་བླམས་པའིདགོས་བའཆད་ 
རླ བའང་ཐྲོ (= མཆོཿ ཁྲ་ལ།་ལབཿ 
7 ༢༠༡ ཅ་ཅ རྱ མུ ག་མཔྱ་ འེ 


 ། ཞ་མཐའདགྭ་བུཿ 
ཟ =: ཐམ་ བ་པ་དང ཏ་མང ུལ་གྲུགམལས་ དད ཅང བེ ོང 
ཤཱཾ། དཅིགགོ །གཉིབ་པ་ © དསྱའི་ཐེག་པགཉིས་ཁས། དངཔྱོན་པརྒའི་ རཆ བརེ ངོ ཟོ 


















ཙཚགནྐངྲདགྷཏེ། མདྫོ་གས་འི་ྲགངགངདང་གངལཡིན་ཅབལོའྱི་ཙཾམ་ཨ་ཡིན་པར་རངའགྲིས་བའིམདད ིཡུ་དཏ་ཞབ དོ་ར ཞྱ་གིསརུ་ཟ་བྷ་ཝུར་གས་པའེ་དབྱོགས། ཡུངས་པའདི་ 


ཿ ཿ་ཿ རེ ྭཾ]]]]]] 
རར» རང མིག ཐེགས རར ྒྣི = 
༢༥༢ ཟི ཡི་གཙ ཀྐ འི་ས དབའ་ྦེར་བཏུན། པ་གང བཞིན པ་བྱ ༢ བོ 














སླག སླ་ང 


༡ བི 
ཟླ ཀོལ 


དྱ ན་པ དར་ལ 
ཟླ = 


བགཉིས་སོ། །གསུམ་པནི། ། རགས 












དིན་པར་བྷས་ནཔྱནི། བརྡད་གཞུབཟུགས་སོགས་སོ། །དེ་ཡངཆོས་གངཿ 

རྲྱྱ་  རི་ི རཿ ་ ཿ་་ཿ་ཿ༔ཿ༔༔ྱ་ 
ས་ས ནོན་བར་ཁོང་དྲུརུ སི དྡེནམསྱ་གངརངཅག་ཛེས་འཇུག་ 
སྲད རང གནེས གིང ཡོ 


ས་ལ་འ 
གབ་ལ།དྣཅོ་གདམསངར ཤད་ནས་ས་སས་པལ་གྱས་ས།འཆས་་བབོ་ཅི། ད་ག ཚ་བོ ཙ་ཚ 

















( རྒྱལྲསྨ་སོན་ལམ་སོགསྐརངཔ་དུག་གོ །གསུམ་པྷ་གབས་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པནི། ཐ་མཱར་ཉྲིན་མཚོན་ཏུན་ ཿྲི་ཚུལ་ཁ་བཞི་ཁས། དངའོ། ག་བ 
ངེ གླ་བ ་་ ་ ི་་་ས་ག་ དཁས་ཆ རྱ་ 


ང་རབ་བ རཆ  ཉིོ་ 


དེངྱིནཆདྱ་བིདྲོནམསྱའིས་ཁམས་ག༔ རཾ རར 
བསྱའི་གཞུ་ ཆན་མྒོནམས་ལཚིགྱི་ཙམ་དུ་མ་སོངབའིམང་་ ང་ཕ རརཾེཾ་ ་་བ་ི་ཞོན ིན་མཛོ་ནཁས་སཅདདདན་ 












ག་འ བོ ་་ེིིོིོིཾགཾཾ་ཾཾི་ ི་ོ ཆོ་ག གཿ གཞན་ཡངརེས་སུ་འདུག་ 
བ་ས ཞིང་ ནདུཿགྲོབ་རེགལ་ཆེ་ ངྷ་སྡེ་ནཱར་པ་བཞི། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་རཿ ། །ཐུང' ངུས ངྲ་གགས་པའི་ 
+ ོང ་བྱདགོག་ང། དག་མ ཱཾ གི གདོག ས་མཚ ཏད ཆུ བརང 
བགབ་ ྱ་གིབཤད་ཁུངྒག་བའིདབངངུལ་འཇམ།དྱངངསྒྲབ་ཁི་ཆེནཇྫོརངབཀན་ཆོགྱ་ཆལ་ཅ་ ྲགེིེཾྣྦཾྣཾྲཾྲཾྲིྲཾི་ཾི་ 

ཏུབ་བརྙན། ཉི་མསྣ་སྨོན་ཁ་མྱ་གི་གསུང་ཆོས་ལ་བ། ངཾ་གྲེལ། ར་ལུང དམ་སྦ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟུར་བྱན་ཏེ་། བཙུན་གཟུགས་ཤེས་རབརྒྱ་མཚོས་སུགྲིསསུ་ གབ་་ 
ཧུག ཤདྫོསཏོིགོོརཡནྱ་ུཔའབེལཞི ཞིངརྱས་པརྒརྒུ། འཛོ །།རསྨད་། 




























































།ན་མོ་ 
ཡིད རི རོ་བ 


ཨུསདྲག་པའདྱིར་བཟམས ཅད ོ་སྦ་སངའི་སོབས་ཅིརའད། 


དྲ །ད་ཡང་ཐོས་བསམ་། གང ཅ་ཅ 








(ཨཉམ་མེདཐབ་བའི་དབང་ ད་བསན ཧི ོནྫི་ླཙང་ལ་པ། མྱ 
ཅ་ཿ་ དིས 


ོ ར་འ 


བྱིད་བཞག་ཡདྲོ 


ཅར ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་འབོ། 3: 






















གྱུག བ་ས མངམི། སཆེནགངམྲ་འསོནས། 
] ལ་བརྒྱའིཙ ༥ཡབྲསས། མརམི། སེ དགོང་ །མཁསྦ་བུབ་བསམ་ 
འེ གངུ་ཡྱབུའི་ཟོདཔའཚམས་པར་འདོམ་མཁནཉི་ནམོའི་སྐརམ་ལྟར་ཤིནྱང་ཆེདདཀའ་བའི དུས་མཐའའདེར། 




















གང་རད་ རོ པ་དེ རེས་འགུ 
ཅིསསྱིདརའི་དདང་འབ་་ོ་ ཏྟེནའྱགང་གྲསངྡནལ་གིས ཡྱིནཅི་ཨ་ཁོགས་པརྟསོན་པའི་ཉོནམེད༔ སིགས ཞེ 
„@ གཞུང་མང་དཀནགིའ་དདསད་ བ་བོ རར 
དད ་ཚགྱ་ུསབྤམས་ཀྱ་ཁུདཔརལས་གྲྭསངཛུལ་གི་བཟས་འདཞིང། ལ་ད རརར ཚོ ཞིང་ཆུ ཁཱ 
༢ལཁེགས་པསནེའདི་ དེལྟརཱ་བཏགས། རྒྱུལ་བདབེནས་པཆེནཕྲོ་སུ་ན་བམོའིཿ པའི་ནད པི ཙུ་རླ་མོང་ 
སེད གས་ཤིང རང སྲག ཡིར རར ་ོ་ 





རཧཱཾ་༅། བོ་ག་བོར ཇོ་མྒོ༧རིའི་མགའམོདགྱང་བྲཞུགསཔ་མཇལ་ཏེ་ཛོའེ་མངྫོར་གསུ་བི ཟབ་གནད་ཡོངསྔ་ཇོག་སབཀའ་གདམས་སྤལ་པའི་གྲེགསབམ་དཔབཿཅསགནང་ནུལ་ 
ཐརསོགསྲསགསལལ། འདིལ་བསོད་ཟགས་ཇྡོརེ་འཆངནས། ཊོ་པདྲངཉན་བལ་ ཨེད ས་ དང་པོ་གསུངདསབླམབ་ིས་མཛུདདམ་དགོངས། དེནས། ཞག་ས 
གློ དཔལ་ལྡའྭ་ན་བའི་ ་ ི་ ག་མ དིར སར དེཡིན་པར་ 
= གསུངས། 
2 ཇཱོན་ཟུ་ རར ིར7ར ༩ བཀྲེ་ག་ ་ར་་བ་འུས། གགསམགྲོན་ཞས་གནང ཡེགས བཚང་དག མཆིང མཆོདྭཏེན་ཟངགི་དཔལ་རིསླ་བྲ་སེས་ 
གཉིས་གྱི་ནང་ཆིན་ཞབསངང་མོས་ཝནནམ། །ངོའང་ཚོས་ཞག་ཡང་ཚོང་བམྒྱརུ་ཏིག་ཆོང་ཡང་ བ་ཆོནིས་ོོཔྩཆདན་ཞ་ནངལགས། ཤང ོ་བ་མནམ་་ར་པང་ཟ་དབ་དང། ངལ ༦ འོང ཆི 














ཚང་ཡངཟེརབ་གཉིས་ཀྱིས་གྱང་ཟིན་བྲིས་དེབ་གེ་ཡོདཚོད་ཕིནཔསདདག་གི་དཔེ།ཁོདང་ཡོད་གསཆེ་གྲསངས། གི་ག ི་ོ ི་ོ ཡིབརང་འྗེམ་ ས་ ནུཚདལོནཱ་ 
པར་མི་དགུནང་གིའོ་ ཀ་ཅིག་གིའམདན མ་ཡད་འདསྨག འདེམ་གཏོགསབེབ་བགབྱརུའི་ཞིངདབྐསལ་བྱུའི བརྭ་ཆེདཔ།འ། + ་ ཅུ་བྷཅགན་ཤིན་དཀོནཔྙཝ་ྱ་ང་ཏུགས་ £ 5 8 
„4 མོས་དཀའཟེར་ཤང་། མ་ལསལའིཉམའདལའབོད།ང དཅིགཡིནཔས། སགིེེིིཉ ཏམ་བུས་ཅུང་། ལགས་དང སང་བ 
ཁོ་བོ རཀ ༢ = 
།གངུལ་གང་ཕཞདང་། སེམསཅནཇམསཅདྲ་ངོའི་འཁུལ་བལ་གི་བར་ནཔལྤ་ཞུགསཏེ་ །ཡན་ཡོནནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའབུང་། དང་ལ་བགོ༧རབཏ།བསོས་གཞུངའི་ 
མཐནཔའིམཆོད་ྲོ་ན། ན་མོད མོག་རཿཝྷཱཧྱོཁཱཤ། ཞེསནམོ་བུགའཚལབ། སུརྦ་ཐམ། ་འོ་ེས་ : རེ འ་འ: ཟླཡའཇནའའི་དུལའྱགཅལ་ 

















རཱ = །སསཏིས་ པ་འ གང་ཞིཀ་གཟིགས་ཤིང་གྲུསངབ་ཡིས། །སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིགསེ། གངཞིག་གཟིགས་ན་གཟིགསཔ་པོདསོན་པྲ་བཞམེདཔ་དང་། གར་ 
རང ཊགསུངཔ་པོདྷེ་ཨབྱ་དནམེད་པརའཇོག་ཟེང་དགཔ་ཞེན། པལྦ་གྱི་ཞོས་ཏེནཅིང་འབྲེལ་བར་ སཾ ་ང་ ནམདཔ་བདག ། 
ཙའ ྭ ཏེ དང་སོངདནད་གནལདདཉིས། ག་གང གི དགས་པ འཏིང་འཇུང་ལོ ༢ རི 
ཤཾ དྤུནཔ དཔེའནནུནངདྲུ ཆཱ ཉར་པ ཟླ་བསིན་སྙམ་པལུའ། ཤཱ ཀུནརོང་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གུབྱཏ་ཤརབ་ནབདེན་པརམེདྲ་ཀུང་ སྣངབ་འངི་རྟརའ:  ་ ངི བརའབུངབ 
® བེན རབསྦུདལལཏོགསཔས་མསྤར དངེ་བཞིན་ཁིགསནས་མརམྲི་ཝ པའྲེརུལ་གིསམཉམ་པརབཞག་པ ས་ནད འརི རར 
གསུངསཏེ། གངྦསྨིསྭ་ཅཱ་བགལ་འཇུག།པའི་དབང་དུབཏང་ནསཔས་རྒྱས་ལ་འཇུགཔས་ཇྫོགས་པའི་སབས་རྒྱས་གང་གིས། །ཞེས་ ནོགསསཔསཅི་འདནྟརེནའབུང་ཕིནཅིམ་ ི་ོ ཨི་དང 














སྨམཆོག་དང་། སྨུ་བརྣམས་གྱིདམ་པའོ། །དེཡི་ནཛནལ་ཞིབའམཟརཔ་ཨིགནས་པའི་མུང་འདས་ཇི་ཏ་ ༤ ངོ། །ཞི་བཇི་ཝུརབྟཏནནཅོངདངཉེན་འབབུང་དོནགཅེགུ་ ས་བབ མན 
༣ མས ཆོོ ཀོ ང་འོད ར་ཉན ཡིནྭཏུང་སེའགག་འངབ་ཞིནམེདཔའིེ་སྟོང་ ཀུན་བ ཧི རོངོའི་དབངད་བུས་ནརངབའེན་དདཅིག་ 
རང -་ ད་ཆ ༡ གང ་རརཾཾིཾིེ འདེནས་ཡརའགོབ། 3 
གྱི་སོས་རསསཾགཞནལས་གཅིག་དང་བདདཔ་སོགས་པ་ འི ར་ག རན་པོ དེ གང་གི འོ 
ཅིང འབེས་འབངོ་ང་་ (པོའེངོརྦ་སང༔ རི ཞེསྱ་བུཞིང་། མདོལས། གང 
ཡངམེདན་ཡེགྲེ་ནམས་ལརྱི་སོས། ཞེསདང་། འཇུག་པའ། མ་ཁིབ་གསསེང་ །སེམས་འགག་པསདྲེ་མུ་ཡིསམངོནྲསམ་མཛད། 1 ༦ འབྱལ ཞིབས། རརར 








ང་ར འྲི་རངལ་བེདཔདེ ད་་ 


མ་བཞེས བསོས ༣གས་ཆེདི་གས་བ་མཏོགགི་བཞོན 
འཇིགས བར དནི་ཛའི་ངྲ་ངུལས་ལ་གནས་པའོ།།བདེནགི། 
གའོ ་ུ་་ དར  ི ཡི 


ཨོ གཞུདགཅིགྱུར་འབབ། རར ལེས 
རས ཚ་ཚ ས་བེས་བྲོན། འཇིགེན རི་སེར་བ །སོགསཏེ། ཁོག་མ་ོས་ཚིནགལའི་གནང་བདས་འེས ག་གི 











ེྨོོ་དངྡ་འནལ་ཡིས། །ཞེསསགས་དེལ་བཅེནནས་ (འགུངགི་གནད་ཏོགོས་པ་དགོས་པ། དེལསཉེས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ཚུ་དམ་རིག་པ་ས་བོན་བགཆགས་དངཿ 
ཧར ང་ འཇིགཉེནྲ,ྲིནུདཔ་གུང་ ས་ཏེ ནོ ་བམ་རིག་པ་འདིཡིནཔས་དེ་ལོགནྒྲ་དདཔ་ཐམསཅདྲ་ཐོག་པརའགྱུརལ། ཨུ 
ཝྡོགུས་ཏེ། མརིག་པ་འ།བོརབར་འཁོའ ཿ པག དེ་སོགས > 


པ་ལཱ་ཐྲུག ག་རང པ་དང ཀྱི་མརེག་པ་དཔོས་འཛོན་ཐབས་དམ་པ་ཝམ༔ ནྟ ཱ རངའེཿ 
ངབའྲེདུས་དགེ་བས་ཞིག་གེས་ཏོ་ - སས ཅང 
















བསྟད་པའི་ང་ཡོདཀུང་འཛིནཚུལ་དེ་ལང་ངོས་ནས་གུབཔའི་པའིའིཛནཛུལ་ཚང་། འཇིག་ལྟཞེས་པའི་འཇིག་ཚོགས་བུང་པོ་ཡིནབས་དེལ་བ་ 
ཤེ ས་བཙ ོམས་ལ་མེདཔཞསནཆགསམང་། ེས་ལསམི་ རྲི 
རང་བ ངངབའི་ལམ་འདི། སྲ་ 
པའི་ཐྱུར་ཡིན། ལ་ང རར ྲ་ ་ ཆ་ོགས་འ །བུས་རྒུས་ གླ་ཆ ལུ 
ཀུངལབོངབ་ལསྲ་གོལ་བའི་ཟབས་ཏེནའབུང་ །ད་པས་དེ་ལ་བ་ དས སནསུགསདགར་་ ཡ ༨ སེམས་ཅན་གྱའི། ་ལ་ལྟེས་པའི་སླ་ འགྲབཔ་ལྟ་ 
ཟིདཔས་སོན།དྷས་འགསན་ོནརོདལ། འས 3 སལ 


















མཚརཆེན་གསུང་སུགས་ངི་ལྟརསན ངི་ མདོར 
ཅེ ོ་ ། 


ཏུ 
བཞིན་དང་། ཟམས་ 











པས འང རླས མཆིན ༦ཚེམང་འཕ་ར་སྐན་ འོང ་ོ་འོ་ རེ་འ ཁུ ཅེས་སམ ། 


གར ་ རྨེྭེངེ ༤ | གངྱ་ཆེནལུས་གླེསཔ་ གིང་ཆྱེན་དེའི་ 
ཅི རས ཁང  ་ རར 
,§ྷ པའེ་ལམ་འདི། ༨༦༦ ཟེ སྲ་སུདཔསྐྱསབས། རང་ནཟེལ་ སྲ ་ སིས *: °` མུ 
ལ་འ ཨག་བསཚི་ཏ། དམས རཀ འཆན ཚན་ག ནི 


























རངོིངིེང་ ང་བརེནའབེལྭགི་དོན་དུམ་གོན་ 


ཁས་མི ཞམཔོ།ནིསཉོཔ་ཏ ༨: 
་པའི་གགོངས་པ་མཐར་ཐུག་མིཿཏོགས་པརོན་ ཤའ ས་ ནོང མག་ཅདགྱུ་ནཔ་འཛདཔ (འཿ དམས མོག་པ་དང་ཤེསྱབའེ་ 
ངང ་་རོངས་་ ནཔརནདཔ་རམས སག་མ ་ ཉེད གདུས གནླ་གམེདཔ་ཏེནའབེལ་ 
འ་ ་ ཙས པོབ ྲ་ འབད་བའི 
གསའ ར་ར རས ས་བ རྫར ཅའ 














རོ ཞོང ཉེནའབུང་ཡིན་ནྭ་སོང་པིན་དགོས་ལཱམཔདེ་ ། 
འི་འ ི་་སས། ཟོ བོ བོ་ ད 
རཀ ཀླ་ུག་དཔང་གི་སཔམང་ནགབུགབའི། འཁ ྲཀ 
ར་ མས ག་ས ་ ་ཤགིོ་ིོིག  ་ པཔར་མཐོངབ་ཡང་ ་ ངལ་ཡངམ་ལྟོས་པར་རང་ 
ཌི ེས་པོདཔརོང་བད་ཡང་ཉན་བངམོ་འཞིནན།།ས་ནཀགས་ྣད་མ་བཏག །བརྱབབཟད། རྒྱས་སོ ག་བ པའང་བཞིན་གྱིས་གབནགདུངས་མེད་ཀྱང་ | 








ཤིགས >× 
ར༽ག ོང 

ས་མདོ འབས་བ་རངཿ ས་བ ངམ་ཡན་ 
རྭ ངེ སྟིང པབ རོ 


གསས ལེ ོ་ི་ དགག་ཆ ཨིད 
བགི ཆོར ཁག གར ག་ 
རང་ངོ 


མེདཔར་གྲདང་ནུལའི། 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པརགྲསུཿ 


།དདྲ་ཀུང་ལྟོས་པ་མིན་པས། ཁས ་ གག ལྲས 


པས། འཇུགཔ་ལས། མྱ འདི་ཚ ོད ཨུ 


ཀི 


སཏེ། 


པོ 


འི །ཆོས་ཐམས་ཅད་པང 



















༄།  * །གངལ། རརརར་ོ་པོོ།།ག་་ག བབ ིིིོ་ དང་ཆ་ཀས་ལ་བཉེནནས་གྲབ་པ་རང་བཞིན་ཤིས་སྟོང་ 
པརྟགས་ཏེ། འདེདག་ལ་བེནནསའགྱོ་འོགས་འདུག་བོགསརགོནདེགཞིར་བུསཞས་གཞུང་ཆེནམོལ་དཔད། རའི ཡ་་ ་སོ་འེགསད། ོད ལ་འབུད་དནང་ནས་གོང བ་ 
སླས མ་མཆིས ༣༠ོལང་ ༦ འ་འ ས་ རངབ་ཞིནཨ་ཡོདན་ནམམལ་ཐོབཔསི་འདདམརནི། རངབཞིའ་མོི་མདཔའྱིརིད། སོག 
རཿ ཟས བསབ་ཟབང་ 
ཤི  རང་གི་ སུངས མིཟུང་། དེསནྭ་སུང་འདས་དང་ཐརཔ་ཐོབ་ཚུལ་མེད་པ་དང་། གྲནོབ་གྱི་ངབཐུམས་ཅདཆགཞག་གེ་ངོར་ལོག་པདེ་ཡང་མིིགས་པརའྱག་རའོ། །ངེས་ན་ 
ད་བར་ག རསམོགསཏེ།མོགིང་འོར་ ྣམས་རང་ ་ཞིནས་མེདདཞསསའགནས་བྱི་མས་དཔིཚགས་ི་དསམའི་འཇད་སཔ། 


ཧི 
ཡཿ 
ཤམ 








¬ 
དཔ་ལ་ནོལ་བསུས་གུང་འགོང་བའམ་སད་པའམི། ཞེསའཁོརལོ བརབངེས་དོནྲདྨ་མབཔ་ 'བུརེད་གྲྭསཁས༽། ཅིབ ་རདཀྱི ལྟ་བུལ་མི་བ་ ་པཞི། འངབཞིན་འགའ་ཡང་མེད་ 
འོས་པོ ཅང རླ རྱ ༢དེལ་བཏེནནས་འདིའྱབ་ དེའྱབུང་ ཀི པཔ ༢ ད་ནི བས་འ ཨི་ 
གས གིེད་འདུབམངོམདུའཇག ཟུབཔ་ཉབམ་ཟད། ད་དུ ཅེག ིཉིན་དངལབུག་། སི་སི ར་གོ ཉན་འབུང་ཡིན་ 
༦ གྲབ་པའི་རུལ་ལ ཨིགྲེན་ཀ་་ོ ཏས་བབ་ཡིན་པམ་ག། ནན ལེདྱནཨི་པིདབར་དབབརན་བཅེང་། ཏརྙེན་འྱ་བུང་ག 
དྨས་བྲ་བ་ན་མེད་པརའ་ངོག་པའྱི་རུ་ཡིན། །ས་པསྔྲརུལ། ཏེ། འཇིག་ཆེནནུནོཕས་དབང་ཁུབ་འཇུག་སོགས་མཁས་པའི་ཚད་ཕིནཔའྱ་པི་རོབ་པ་ ར་སག 
གའ་འི་དྲདས་མེར།བུངན་བོའ་ འསང ང་རང བ་ འ་ྱི་རག་གྱིའི 





























བུམ་གངྱ་བཕ་ཞས་ དརྒྱམ་ཚོཙམ། དེ་ དཙཾམ། འའྱེ་རེ་མོས་འཐོར། རབའེ་ཇུ་ཐིགས་ཙམ་ཞེས་སྨུས་ 
ཀག་་་་ གྱི རར དླས འར 
།གསའང་ཤགྲས་ཡུད། 


་་ ་ི པར འདྲི་ཀུནདོའ ས་ཁ  སསསིདཔས། བདེ་འ ོད པཔ ྲ  ་ 
ཟླ གགེགཞིིབེདཔརམ་ཟད། 


རཿ རྲི ་ལམས་དགེངོ་ད་ ོང མི གདང ར་སེལ 
ཀྱང་བདེན་གྲད་ཀྱིས་ བར་ རར ཉླྣརྣནི སའི འཇངོས་དང་། རཀ པ་བ 











ལོངས ༡༨ ང་ཡོ 3 ཡིར དྲ བདབདྱུམཚོན དཔེའནྭ་ནོམ་པསང་འཐུད་འདོད་དང་ ། ཡིག་གིཆགོངགསདོསདད་ེར་འགོ་ 

དམིག །ངོརགཅིག་གིས་གཅིག་ལྭ་གོགས་བུས་ པི སོགསྐཞི་ྭཏ་བསམ་པས་ 0 ་ ཀ་བའབཏགས་པ་ལགཀྲབ་ཡིན་པའྱི་རུགཞནམེད་པའཆིངངགིས་བཏགས་ཙོམ་ལ་ 
2 ར་ལ དཔ་བྟཏད་པ་གཞན་པས་ཁུདཔར་འཇགས ཚི ལི་ དད། །ོསཏེ། དོནམདཔའིརོར་ ༨༣༦ 

ས་ས ན་ནག དེ། ད་དཔ དགུས་གཞུན་དངམི་འདྲ་བའི་ཁུད་ཚོས་ཐུན་མོང་མཡིན་པས་བཏོདཔརའྱུརྩསཾ། གཞུན་མཚན་དཔེ་དང་མངོནཤེས་སོག་མཆ་འདུ་འཁོརྒྱ་གར་དང་ 

རྨུ་རེགས་སོགས་ལའང་ཡོདཔསདེརྫེ་ཞོན།་བྷསོདྱཀང་བཏོདཔའི་སམཆོགྱཏྲ་གུརཔམ་ཡིན་ནོ། །ཏེན་འབེལ་མི་འདོདཔའི་གཞནཝེ༔ བཞདགྱའིགན་དར་ཆནན། རོཕ།པས་བཞད་བཟུང་བ་ཡིས། །ཨོགསཏེ། ངེ 

རླི རདསྒྲ་རམོདལགསུས་བརབ། གྲབས་ཅནཔས་བདག་ལསྐྱསེ་བརའདོད། དེའཔའཇིགཏེནན་རང་ཉིདལས་སྐྱེ་བ་ལ་འདོདྱ་ཀུང་འདེརདཙམ་མ་ཡིན་པརྦལཱ་གུའྱིརུ་དུས། ྱས་ནླན་་རིནདབཁསའནཔས་ཏ་བ་མགར་ ཾ 











དགྲོས། གལ་ཏེ་སྐེས་ཀྱང་ཡྲར། དང་། མོདན་བནུགཆེད། འཆུར་ཞེས་བཀག ༩ ཧ་པ 
ྭེ རར ་ ལ་ཁ ༤ ངཱ རར དནེ་པངྱརའི་བདག་ 
དམོབ་པྲ་ཇ་མ།ཁན་གིས། །གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཆེཿ ཅ་མར་འི་ རིག་པ ཧཧ བཟུང་ན་བན་དུབཀོལ་ཏེ་ 
སིན གཿ ཿ་ཿ་ཡང་ སཾ འམ ོ་རྱད་འོ་ ཟོ དེདག་གིས་ཉེན་འབྲེལྱགི་མིདང་ 
ལང་སྡེ་ནམས་ཤིནྱུ་བཞད་གདྱ་ཀིི་ གཞས སར ཁྲུད་ཁྱི་གསུང་ ༢ གུ 
22 བདེནའཛིན་གི་ནདསེལ་བའྱི་སན་ རྟེན 





རིར སན་བྱངབའིཐགས་ཏེ 





ངབ་དྲནམསཅད་ཏཱནའབེལ་དང་། སྟོངཉིདྱ་ཀཱིཝབལ་བྲེསྔ་ཤེསསེཆེད་ཡི ཐོབ པིས ས་ར པོ་བ་ལ་བ་འ 
མ་མང་ག ར་རོལ ་ག ་ ⁄⁄ 
རསས ་ ་ས་ 











།ནསའིམ་གྱིས་སྟོང་ཉིདདོན་སྦྱི་དང་། མདོནཨམངུ་ཏོགས་ཏེ གནས་པ་གོད་འཕེལ་དྲ་གུར་བས་པ ས་ཆས ཐདས་ཤེས་ཟུང་ ཞེསྣ་རྩོགས་ 
དཱུ ་འི་གནུཞེསནད་དམཆདཔར། ཡང་སྭསོད་གསུམ་གྱི་བདུ་ཡབས་ལག་བལ་ཁྲིམས་གྱི་བསབ་ བྱེད་རུང་། འདི་བྲེདམི་རུད་ ཅཅ ར$༤ པ་ ར་གས 
༧ ༈ བབས་པ ས་ད ས་འ ཏྲིག འིག གྲེསདྱིས་འོ་ཞམིསི་བས། 
༨༨: ར་བ" བསིང 
བྲ་འབནས་རྩི་རུལ་གི བརྡ པ་མ་བརཏག་མ་དངདཔེའ་ 
འཇོག །ཟླ་སད་དོདཔའིའིག་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་པ་འཇུསབས་མི་རག་པ་དང་། གུན ༦ ལ་ད ༡ ༢༠༥༦ མགར ཡོ ཁས འེང་ཆེདོཚ རི 











གུད་བདེན་པླ་གབ་ཅེས་བཤད་པས་ངོ་མཚརབ་དུང་། རི འགུང་བའི་ཚུལ་འདྱེ་ནུལ་བའི་གསུང་གི་གཅེས་མཛོད་ཡིནྲ་རུལ་ལེགས་པརདྱཔདནའདེས་འཁོར་བ་ལས་སོལཟུས། དེས ། 
༢༥ ང་ཚོ འི ར་ ད་ཡིནཔས། ཟྭ་ཝདའིགས་ཤེས་ཐོན་གོགས་ཐབས་ཐབགྱ་བུང་། །ཞེས་པའི་ཐུདྱ་ཀྲི་གབ་མཐའ་ཆེགམོར་བུང། །གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་ 
ཐཐ ་ ད་མང རེ རི ངར རར ཛིའི 
༢ངགཿ ། 
ངཔཉིདལ གས་ད སྒོགནམེད་ཉིག་འྲུང་ ཁྱུག་བཅུའང་ ཁྲིད་དེ ་་་ག་ས་པའི 


།ཆོས་ཐམས་ ཧཿ པའའ། གདོདཿ དཔ་ མས་ཐག་པ་གྲྭསམ་རུ་ 25 
༡ ± ཛོ རི་ རང་ས ཉི 

















༽ལྟ་བལྕྱཆུལ་བ་དམེས་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། ཧོང་ཉིད་ཏོདས་ནགང་ཟག་དེལ་སཁྦརས་འཇིག་ཉེནདུ་བོན་པའི་གགོས་པ༔ ཟེ ་དེལ་དགོངས་པར་ 
སླི སསད རར འབལ་ིམཛནཉིད་། 


།་འདོད་༽ ༢༩ དབས་རཇ་གི་ཆ་གས།པཀོ།ག་འབེལ་ི། དནདའདོད་པས།འྲ་ད་ 
།དོན་ལོག་གི་ཆ་ཤས་མང་པོ་ཡོདཔ་དར་ཏྟོས་གྲང་ ། ཐུལའ རར ལྟོས་པརམ་ཟད། རྒྱུ་ཡངའདྲས་བུལ་ ༤ རྦ 
བྱི་ལོགསསུ་ཐྱུངབའིརྒུ་ཡིན། རེེྲྲིྲིྲཾྲེཾྨྣྲཾྨཾཌད རོ་ར་ཉི་རིནནརངགེསགམས་ ལ་ཡིན 














ོོཔོཔོ་རགམཔོ་ཚོགས་པམད་གསོ་མར ཤའ ༣ཨིང་བརས་བཞག་པ་ལ་བརེན་ནསྲ་གབ་པའི་ཕྱུར། ཤག་ལྷཏོསྦཚུལ་སར་སབ་དང་། རར ཆོ 
འདུ་ཁང་ཞེས་མིང་བཏགསནསྟ་རོག་པས་བཞག་ཀྱང་། འཁ་ེུངརིམི་ཆོག་སྤའི་གངི་ ཅའ ` 
ལའཆར་བུགས་མིངམ་བཏགསའང་འདུ་ཁང་ཡིན་སྟམ་ ག་ད ཡྲིན་གྲསབས་པསའཆར་དཀའ། ལུངཔཿ ས་དོང ངོ སྲ་ 
གྱི་རྟགསའད། ལམ་བ ལྒ །པ་ གབ རརརརོ་ ངཔྲོ་སུངས་ 
ཀྱང་ཇྲོག་བཅོས་ནས་བཞག་པ་ཤ་ཉག་ཡེན། (° བཀབ་ཞས་སིན་གདོ། བཞག ནད (སེམས་དོའིདགཞིར་བཞགནས་དེ་ 
མིན་པརྨཆརཔའི་འྲུངབ་ཞཞོནས་དྲསན་ཐོགཅན་རནནིནཔར་། བཅདད། རྡངས འར་་ 

















།ལ་ལོོས་ཞསྲ་བབ་པ་མིང་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་རག་ལས། མིང་རོག་གིས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལོསཔརཆ་ཤས་ཚོགས་པས་འདུཁང་ བཞས་ཇོ་སགོསྦ་སུཔས་ཞས་བཞག་ནའང་འད ཁདྲ་གབ་དགོན་པ། སིལ་། 
འགི ཏི ས་ཁྲ ཁྱ ལ་ས གས་སུ ཞསབཞུག་པ་ལ་ ད། ༩ ་མ་ | 
འང དའཛམསེ་གཞོདཔ་དིང དོས་བརྡིདགོདངོས དེ་དང་འཇག་ ངའ དས བདསའསྲས་ ནའདེལ་གིམཚན་ཉིདལ་བཞག་ཀུང་། $` | 
`× ི རར རོལ་ཚིས 
༨ ཉིདྱགྱི་རོད་པའདམིང་བརས་བཞག་ཙམ་རྟོགོས་པ་ལ་བནཆེབ་བངས་གའི་ཁངོག་དཀར་དམརྡེད་ཏྭ། འབོ་ཡིན་ཀུ་ །དང་། ཡོད་། 
ཡིན ིནལག གེས་ཡནནམང་འགས་མབཔ་སོགས་ཟས་ཚན་ཉརཆ་པཐའ་མཅདནམང་ཞས་བ་ཟང་ཏ་པའི་་པ། སགས ཚའི་བགགན་པ་ཏ་ཝའའཛོད་ བར 













བས འརོས་དའའ་འ་ ལོལ )སེངནས་བེད་དགོས་ དེའི་གཞིར་རམ་འག དང་། ངེལ་ ༢ ོག་་་ ་འབ་གག་ | 
ཨེསྲ་གུབ་པའདོདཔ་ཁས་བངས་ནངའགལ་དུབརྟན་པའི༽ ག་ད་ས བུ ཉྟོས་མེདདང་། སིབ བཅོས་མིནདང་། གཞན་ལྷ་ལོོས་མེ་དྲདྲ་གབདགོས་པ་དངགཿ 

བཛིད་དར་གི་མཤས་བཏོམ་་ང་། རྒྱུ་རྱེན་དང་ཁྲོས་བཅོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པ་གཏིས་ཅི་ལརྩབུས་ནགཞིདུམ་པ་ལྟ་བུག་ཅིགགི་སྟང་དུ་བོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འགལ་བརའདུ་བརུའྱགུར་ཏེའདྲ་རུལ་ཅི་ཝུར་བོདཅེས་པའོ།།ཤེས་པྲདོ་ 
རི རྨ ”་ མེས དེས་འ 


ེས་དོནྱ་གི་གྲུསང དེ་ ) 
ས་སོ ེ་ི་ཡནགསརམང་འག། ས་ཏ 








ཨར །པའི་བདེན་མེདཅེསའཆད། སངསྦྱནས་ཁིས་སང་ཞེནས་སོརྱབུ་ནས་མངོནསམ་དུག་ཟིགསཏེ། རྒུ་མཚནནི། རངགཞནཏེན་ 
བུསྣ་སཔ་ད་ིག་རགནས། པས་སོ ྡེནྒྱསཱ་མདཔེ་རབཟུང་བཤི་ ཾིཾིག་ 
ཱུ ༨ཞིང་ཞོག་སོགསྣས་ཚོགས་༢འབས་ནས་མད་པོ་བཤད། གག་ཆས་མཆནྲ་དབྱདགེ་ནུང་ ¡ 
ཟ ཕུལ། ༣ རལ 2 ོེ རཾེིི་ དཔཁིག་འདུགྱ་ཀུངསལ་མ་བསྟན་པར་མཆོདཿ དྲ བུ 
༩ ] རྒྱུ་མབ་ཤིག་མ་ཐུབ་པརཡུས་པས་ངོམཚ་རཿནྱ་ཧྱི་བྲབ་རྟགས་དངྱ་རམ་ཐར་ཡིན། ས་པྙརཱ་ཏཧོརསེ་ཆནྩྱལ་པསྦྱ་པཱ་ནངཔས་ཞུས་ལང་བ་ མཐོངསརམ།ཁསཔ་ཟམེ་དཡིནུང་རྟོགས་པཅི་ 
ལ་བར་བ -འ་བ་་,བའ་ར་ 












 འདོམ། 


གས་ལ་ ཉྟའྤ་པལེ། སྦྲལགཞི་རྡེ་ཤིངད་ ཁྲ 
འི་བརདོནངོ་བོའི་གནས་ 
པའ་ 
ཅེས ད་པ་འྲད་། ༨ དོནང་བོའི་ 
ཟོ་ ་ 
ཱ །སྦུལགཞིའི་རྫསཔངེ། བ' 
སྐོགས་ པི ན་ཡང 














༄༅། . „ །གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟརབསྟན་པ་དལ་མཁས་བུན་བའམྱསསྤ་ཀངྱ་མྲངང་བདྲད་གག་མིི་ཆེད། ཆོས་མིམཐུནཔས་གུགཿ ོ་ོ དབུ་མབས་ཞེས་བསྟོད་པ་ལཅྲི་བུམ་པོང་། 

མདོནནམི་འཇིགས་པ་བཞིས་མངས་ཅོགས་པུན་ཚོགསདང་། ལམ་དང་། རོ མྙ་ཉེད་འངཉིན་འབེལ་དངའ འབ ངབཞིན་མེད་པྲ་ཟངདའཛུག་པའི་ཆོས་གྲསངཔ་འདེས་གེསཏེ། 

ཊཾ ཅིའི་སྐདདཞེན། རེནའབེེལ་བདེནམེདྲད་བཀའ། ག་ག་བསུཡང་གཅ་འོོ་ུ་་ ་་་་ དགལྨ་སོའདོགས་དངྡ་སུར་ ཐིའི ་གླངས་ཇད་པར་ཐགརི་ད བད་ དཔུར་མཛད་ཅེས་ཆིག་གཏོའ 
པརའོངལ། ན་ས གིཆ་ཤུསལ་ ཏགས གང མས མེ་འགོག ཆགས དད 2 8 5 གྒོགདས་འཅོམ་པའྱ་བི། གདེལབ། ོང 
ནམདྲད་བླ་སབ་པན། ཁུདྱ་ཙླུ་བླཟ །། མགོན་པོ་ཁོདགྱི་མཱ་བྲ་མ་ ནའྭབུང་གི་ལམའདེ་ཡིནཞིང་། འདིལ་དོལ་བྲས་གུགས་མིརེདཔའི་ 
ཅིག ཡིབ རར ཆོ པའྱི་ཁདཔརབ་ཤདཔཞི། དནབཞིནགཟིགསནས་ 










⁄⁄ > 
པ ༦ ༣ ཤིནྩེང་ 


















ལགས་སམ །ཏེ། ཏི ོགསོ། འོད། ཚོགསབསགསནས་ ཅོོ་ཅཿ ོོ ུ་སྟེ། རརོ་་ར་་༽། 
སྟོང་ཉིད །རོགས། རིམ་གྲིས་མངོནསམ་དྲ་ཅོགས་པ་ །མཐུརཐུག་པའི། སཏེ། རང་ཉིདྱཀིས་ཇི་རརགཟིགས་པ་ +: 
རི ཁ་ལོ ཅོར ་ཀ སསགས ས་ལོང ག་མཛ དངའ་ཁོདབའྲི་ཐག་ 
ས་འཅྱིང་དུ པ། ལསཉོནསོགསཀུནའབུང་གྲིནུདཔ། དེལ་སགྲ་ཀྲ་ན་ཤཱ་རགས་ སུབ ར་ཆ པ་མ་ཡུས་པྱ་རུང་ིང་དྲ་སོངབ་ངེས་པརའོང་སྟེ། རྒྱུ་ཨ རར 
ཟྱགྱི་ཆུ་བ་བདན། ལོགཔར་ཡལ་ག་ཁོགཔའརའ.ྱད་རབྱསོས་མི་ ་པའྱི་བིརངང་། བ; ` བཟི་བ ལ་པའི་བདྲདམེ་ཝ་ བསྙེནཔདང་ ར་ད 
བསགས་དཀའ་མུདྲངག་པོས་ལམ་ནོརབ་ལ་འདདྱ་ཁང་བྱི་ཕི་རརམ་ལག་པརདུག་གྲསམསོགས་ སར ཀྐ་་རར་ཁ་རྱེ་ྱིསསོ་ 












༄ མཚན་ནི། ཉེས་བྱའི་ཆུ་བབདག་ བའྱི་ཕིའོ། །ཆེ་གྲསམལ་འབྱོང་བནི། སྒྱབས་མཆོགའཇིགསམེད་ པཔརའགྲེལ་ཆེནྲའི་མེད་འོདའི བཤད་བུང་གནངྐ།དསྡ་དྲུག་་ 
་ སི ˆ 





ཀཱ ྲ འི 
ལོམངབརྗིའམམད་ སར  ་་ཟ 


རྲེ དེ་འཛའི་ད། །ིལསྱ་ཀུང་མྡིནུས་པྭ་ལུ་བུའི་པཔབྱ་བུས་ 
རར ྭ ཉྭྷྣྷྣྭ'`]/(¥་ གསུངས། ཐིས 





















༄༅། །ཏེ་འཛདབའྲིསོག་གྲི་ 


བརྙ་སྣོན་པ་དང་ ་ ངེ ་གག་བཟང་ཉ་སྐདམེ་ས་པའཟ་རའོ། ོ་ཞུས་བགོ།དེ ན་བས 
རཾ རྡོས བོ་བ ངུ བདག་ད ཉག་རོང སགས 


དང མཁ འིན་ཏན་རྱ་དགེཔ་ དང ཤེས་ན 
མྱངེནཔ་དཔྱུམབ་མཆེད་ རར འི གས་མ ཡེ ས་མིནན།།ཞས་འོ། རར ༤ ག་ཁ 
པྱེ རར ་ ་ ཡས་ཅནྱགེསམི་གཞས་ ༢. མས་འ བར་འ 
ཅི ཉིནམསནིའི་བསསནཟར་མོན་བུགི་ལམ་འདེ།བོར་ཟདཅས་སྐངས་བགདད་ཤིག་བརབགོ། མགི སཕྦྒྱརསྱཀིས་གྲང་བྱ་བའི་དོོན་ཁོན ནཟུགསལ་དགོངསནས་དེེ་༡རམཛོདྱ་ཀད་རང་ངགལ་ཞི་ 

















བི ཟ་ང ཅིང་འདེགར་རྒང་བའྲ་སལ་ལས་བྱ་ཆམས། ངེ དབིགབཀའ་ས ར་དེ བཏ ཆོག་གི 


།སངས་ 
འདེང་གནང་བང་ཚོ རར ༡ བའི་བསན་པ་ལ་འཇུག་རིགས་པའུང ཅི གྲས 
ཡྱི་གོའབངམི་རིང་བརཐོབ་པའའྱུརབའེ་བགཆགསྤ་གང་པོ་བྲན་བ་གནག་ཇི་དགའ་པོའི་མཁའབའི། ༤ རིི་ ཧི ས་ས 

















ཀཀྱི་ནོར་དངྲཝན་པསཱཞིག ཡོདདེམེད་པར་བེསསོ། །འཇུགྱ་བའི་རུལ་བའི་བསྟནཔ་པོསབཟུང་སེ པདཔ ༢སནོཔ་མཐའདགའཇམསཔདང།མོགོསཏ།མཏགཔའགིས་ 








རྟགའིཛཾན། ས་བབ གུ བདེན་བདེབརའཛནཔ། བདག་མེདཔའི་གཏམ་གྲིས་དདགའཛོནའཇོམས་ དེའི འཐུད་དོཞེསླམ་ ྱེདལསོགས་པའི་པསྭ་ཀྲི་ནོལ་བ་མཐའ་དག་ 
ཏི འབི གད ིགསགགཏིསྱ་གོས་གཅིག་བབ། འོངཊིཀ་པས། ་ གཞིཟམས་ཅ་ སས་བ མེདལྱ་བུས། ག་ག རར ནུ 
: མརོགས་གཉིསཀ་བཞག་ གས་འགལ་པ ས་ཡི་བ པོ གོང་འོག །མདྩོརདགོང་འོག །གཞུངགཅིག་གིགོང་འོགལ་འགལའདུས་སྟོངས་པ་དང་། སྐེངགུལ་ཁམས་ 
གསུམས་ ཏུ བ་ག ཞས་གརནབསཔདང འད ས་ དོནཆོས་ 


སྲ ཧྱི་གཞས་ནབས་མཐ་ཟུག་གི་དོནམངནམཐོ་ངེས་ལེགསས། རང་ 


སྐུངང་གཞནདེན་གཟུགསྒྲསུ་གཉིས་ཡིད་ ལའེ་བགིན་བདྲེ་བགིདྲདེ་རབ་ ཉེ ར་ཇེན་པ་གཞུམ དྲ་མནཔའི་སབཅ བཅོམ འགམ གས་དང་བ དང་ས་པའི་དཔལདག་དདྲ་མོྱཆར་ 








འཕལ་བར་ུརཏོ། །ཞིམཔའོ་།། སངས་རས ཨོས་རོབལ་མད་ཆེདའབེལཟབ་མ་ཇིཉརབཅལནཔ་ན། འདོ བོདིས་ན།།ོགས་ཏེ།ཟབདོནམདོནགསྐད་ཏོགསནས་བངགིས་ཇཝར་གཟིགས་པའི ལམ་དེགཞན་ལ་གསལ་བར ། 
འདོམས་པའི་གཏམ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཉོནཔ་བཅོམ།ཝནའ རར ྐབས་གཞུནད་སོག་དང་ ཞིག རང་མས 

ཞིང་སྡུག་པའི་གཉེནདང་། རེས་འགའ་ཡིད་བཞིན་ཧྱི་ནོར་བུདང་གསེའདངལ་སོགས་ལོངས་མློད་ཤིང་རཱ་དངའཇིགཉེན་གི ཁམསེ་གང་བྡདས་གཅིག་དང་། བྐསལ་པ་གཅིགདང་། ལན་གཅིགཙོམ་མཡིན་པར་གབསཀྱསྦ་མི་ཆོདཔའི་ 
བྷུསལ་པ་དུ་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་ནུལ་མདོ་སྡེ་དུང་། དཔག་བསམ་འདྲི་ཤིང་། སྐྱེས་རབས་བརཔ་སོགས་ལས་ཤེས་པའྱི་ཕིརར།ཆོས་དེསས་ཆུས་ལུས་མཐོས་པ་སལ་བདམནྲུ་ནུལནི། གང་གི་ཡོན།ཏནམཐོང་བ་ཡིས། །སོགས་ 
ཏི། ཟགམོ་ཝོང་ཉིདྱཧི་གཏམདེས་ོན་པའི་ཟུགས་ཇི་ལའ་དངུཔནི། དཔེར་ནྩཿ་གས གུས་ཉའངདབང་མེདཔའའདེནཔ་ལྟརཏེ། དེའྱི་སུམཚན། རྩུ ༢༦ བ་འ 
[པར་མབསནས་འགོོ་བའི་བམར་འགྱུར་བའི་ཡོནཏནམཐོང་བསསོ།།དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དསངསྤ་ཆས་དངོས་ལསམ་ཐོས་པས་བདག་གལ་བཞནཔའམ་དམནཔའོཏ་མདུ་ །ས།། ཁེས་པ་ ཀ།ས་བྱ་རྒསྤ་ཀི་རིནའཟུང་ཟབམོ་ཇི་རརགདམས་ 



















ཟ། །པྨ་རེསས་དནནལ་ནི། དེ་ཕྱི་མངན་ཤུགས་འི་སནི།།སོགས་ཤོ་ལོཀ་གསུམ་སྟེ། ཁྱོད་ལས་ཆོས་དེདཔསཨུམ་དོས་པའྱི་མུངནྭ་གི་ཤུགསདེབ་སེམསམི་གཏོང་བའི་དཔེནི། ཤིནང་གཅེས་ཤིང་ཐུག པའི་བགཅིག 
བུདེ་མཱསཅུང་ཟདྱ་ཁང་བྲར་ ོད ད་མང ག་གོན ོང ་དེ་ལྟན་ཡི' པེ ལིདབསྒར་ནག བངས ཅུང 
ཏཱ ད་ཤེས་བརནཔོས་བཅིངས་ སས་འབད་དགོས། ¿ ཀན་ཏན་ཅུང་ཟདཟེས་ནོམས་ཏེ་རང་བཟང་སམ་པས་གར་ཕང་མྱིསིནཏེ། བཟང་ ངག ཡང་། དཔེལ་ལའ། དེཡྱི་མངནཞུགས་ཀྱིས་ནེ།། 
ཞེསའབུང་བ་ལུའནྱམངནྲི་འུགས་ཏམེ་ཡིས་ཡིད་གནང་འེས་སར་འོ། །གནས་ནུལ་འདིདག་བསམ་ནས་ཡིད་ཞི་ནྱང་སོ་ཞིང་ དཀན ` 
མཚན་བཟང་པོས་གཉིས་དུང་། དབེ་བད་བྱནདུའི་དཔལ་ཆི་གཟིབྲརིད་རབ་ཏུ་འབའ་ཞིང་། སུའི་ར་ཐམས་ཅདནས་འོད་ཟེའའྲབོསཔས་འཇིགཏེན་གཱི་ཁམས་མཡུསཔ་སང་བརྱ་བསཏེའ ེ་ུལ་ ྱིསསྐྱེས་བསྐུརབ་ 
༢ སོགས་ཤེརམདོའི་གྲེངགཞི་ལས་ཇི་ལྟའ་འབྱུང་བལྟར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེས་གསུངཚབས་པའི་དབབབས་ཀྱིས། དཔེ་འདིརའདིནིཞེས་འདུག་ཀྱང་། པིག བའ པས་གནས་ 














ཧུྒོད་ཞུང་པོའི་རི་འདིནཊ། འཁོར་འདིལ། ཚུལ་དི་སད་བདག་གིས་ཐོསོ་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་སོགས་དྲེ་བདིས་ལན་དང་ ལམ་ག འད་གས ཅི ་་ྲ། དབ ། 


ལ; འབ་ལུའཡིད་ཀིི་གདུང་བའི་རིམསནདའགོག་ །བོད་ས་ ཅིས་ཟབདོན་བཤདན། ཿ 
ས་གོ ༠ དངེ རབ་འ བ་ཛཞེསྦར་བ་བནྡནུ་ན་འཛིད་ནས་མྱི་ཤེད་པའྲིར རྒུན 
དོས ད་འདུག བོ དྲེ་སད་ ཧིས་ཆཞིག་ན་ལོདགསཔས། ཅ་ཅ པ་རི ར་བ་བ 
དགགྱ་བུའི་བརགས། ཕྱི དོ ཡོད་མ དཾ × ༣འབབེདས་ སཔ་ ] རྒྱཆེན་སྤྱོད པ་དང་ཟབམོ་་བའི་ 


རར ་ ཡ་ཚོན་ནམཅ་བདནཔངདཅསདབུར རས་པ གངག བ།ེདཔབྱར་ཐབཔའྲངསཡོད སྫར་ 8 2 | 















ཟླ ནེའོ པོ སེང བཀ།ཅད་ོ། བོ་ཡོང་ བ་འདོད གོངསེདད་དོད དོ སོ སིསེས་ི་ོམཏདག་གཞྲེག 
ཾྫྩས }ྣ}ླྣྣྣྣྣོྣཾྣཾྣ་ྣྣ་་་་་་་ 
ཉཱ སབསྤ་ནུསསཱ་འདོདཔ་དང་། རང བཞིནདང་སློབུརྒ་གིི་དིམས་དག་མ་དག་འདེས་པ་སེོགས དཔརྡ་རེ་ཕབྲསསྱ་ཀི གའུང་གྱི་ཕོགས་ཝམའིའ་དོདཚུལ་བཀོདཔ་དག། །རྒྱགརམཁས་པའི་གཞུང་ལའད་ 
གཉིས་སོས་དང། སུབ་མཐའ་སོ་སོའིའདོདྲནཔ་གིཞིབ་ཆྭལ་མོལ་ཞོག༽འགས་པའྲི གབསྱ་ཀང་མྱཔདབའིཚུལ་མཐའ་ཆོདཔརྡ་ར་འབས གི གཞུང་གི དད་དམ 
མིམཇུནཔ་བུངཚུལནི། ཚུལ་འདིམཐོང་ནས་བདག་གིསའི། །སོགས་ཤོལོཀ དྷཏའབོདྱ་ཀི་མཁས་པྲ་མྔ་མ་དགགི་གཞུང་ཡུགས་ཡོདཛད་ ༩ 'ྲ 
གདགགྭྭ ཉྣྩཉེ?ྣ?ེད^ད^†དཾདེཉཅཉེཅཉ༩རེཤ༩±ྩཉ༩༩ཌོ་ི་ 








སྩའི མདོ་རངྱརཱཿ བཙལ་ནས་མི་འཇོག པར་ཡུལ་ལ་ལོསེཞས༔ 
་་ དོད འལ སསཔ་ལ་ོསེཞས་མཅནགདད། 


ང་ང རརར་ 

















༼ ་ལོརརོསོོརོརོརོརོརོྣོོབཔབྣྲྣཨྣཨྣཾྣ"༽""""ཾ༢ྗ༢༢༢ རི པ་མ ངཱ 
འགོལ. _ས་ེེ་ྣཾ་་་་ ྲས་#ླ@ཆ ་ི 
ཡ་ད ཿ ཡོད བྱོགས་པ་དགསེམས་ལ་ངཔདཔའི་ཁུརའཛོན་ཡངསམེསྱ་ཟུང་སྡེ་ཚན་དུ་བཅདཔ་མདོནཔ་གོངའོག་ལས་ཇི་ཉེད་ཅིག་འབུང་བསོ སོརངསོ་མཟིན་པརསེམས་ 
རོགས་ནསཔསྱ་ཆས་ཡིནམིནམི་ཤེས་གུང་རོགས་དཀའ་བར།  ་ ཏིསལས་གང་ = ཅི བ །མེདྲ་གུད་མཐུའ་བཞི་ཀས་འདོད། ཆོས་ཀྱི་དདག: དདབུསེམས་གཉིས།ཁོནས་འདོད། 
ཇི་ལྟར་ངོས་འཇོནབསམ་དགོས། བཞིནྡདདགག་བུག་འགས།ི་འདོདྲ་ནོལ། བདུན དགས གད་བག་འདྲའེ་བ ངའི ་། སསསསིིིེེཾེཾིྲིེིར 
བདག་མེད། དལམས་འདྩ་དྨུ་ཐུབ་པརྗངས་བདྱའི་བདག་མདའཇག་ ཌྷ ཀཔནཱ་ ངཱ ར ཏྲ 
མང་བ གང་བ་དང ཏ་པ བདག་མེདདང། རང་རྐུ་ཐུབ་པའྲི་ཛས་ཡོདྱའི་བདག་མེདས་སརཾབཞག་པ་ཙམལས་ཁུད་པརམེདཔ་རདོན་གཅིགལ་འབབ་ 


















།བས། བདག་ཨེ་དོས་ཆས འིགོང་ཡིང་། ས་ར ལ-་་་ ཤིནོལ་པས་འདོད་པའི་བདག་ནངཔའི་དམུའ་ 
སམང་མད་ པར་ཁཱས་ཟངས། ཟལ་འགྱུརབས་ཚོང་དཔོན༔ སོགས་ཡིག་ཆ་དག་སལ། དིས ཅྱིཞྲོམ་ 





རྣཱའྱོར་སྤྱོདཔའི་དབུམ་བསདེ་དང་ གོ ༨ དན གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་ཅེསསེརྫར་བྱུནཔའི་དབམར་ཡོདདེ། ཁས་ལེནདགོས་ཚོར་རེད། དེ 
དད དསད རོ ་་་ གདུང་བ རོ གཉེའདྱངིས་ཞིནཔརྱའེ་ རི 1 
པའོ། །སུགས་བཟང་པོ་དེམ་ནོར་བའྙསོན་པའི་མཁས་པ་ངོས་བཟུང་བཞི། ཁྱོདྱཀྱི་བམེདཐེག་པའྲི་ཚུལ།།སགས་ཤོ་ལོ ཀོ ཉིས་དངདང་བཀཞིསཏེ། དེའི་རང་་དང་པོགྲསམནིལང་གཤེགས་བྱི་གུ། 


ཱ ལ། ཁྲོ 
༠ གོས་ཆེན་པོནྡིརི་བཙུནའཇམ་པའི་དབུངས་ཡིན་ནམ་སྟམ། གྷས་སོནཔ་འདཔའིའགྱབཏནཔཞིགགས་འཇིནྲས་འིའནད། ཟྲོ་གྲཾསཆེནཔོའུད་ཤེས་བྱོས། །ཞས། ལཅདདོགརྡ བདམས ཤུ 














པའྲི་སེང་པོ་ཟབ་དོནའགེལ་བ་ལ་འཁུལ་པམེདཔརསབསྤྱ་ཧུསརངཉིདྱ་འིས་ཐག་བཅདཔས་ཀླ་སབ་ལསམཆོགྱདྲུ་མུརབ་ཡོདཅེས་པ་བོདངག་གླི་བོསྤ་བུས་ཏེ། བོད་འདྱེ་དགརབ་ལ་རླགགཟུ་བོར་གཞས་པ་མཡིན་པའཉྷན་ 
ལའ ཚིས མཚ་ན་བུསཏེནུ་བོདྱའི མཁས་པྲ་ས་ལའངངགགཔ་མཛདཔ་ལ་བག་མིཚ། སྩེས་བུ་དམ་པ་ × ར་ར རར ཟ 
བརྩབས་པའྲད། ཀླ་སྒྲབགཞུངལུགས་དླ་ནའི་ཚོལ། །སོགས་ལྭ་སུབས་མགོན་རྲོ་རེ་འཆདན༽། འབགས་པའི་གཞུང་གླུནའི་ཚེལ་གྱི་ །བཀོད། དེནས་མྔནཔ་རོསབཞོའི་གོཞསདཔལ་ལནླ་བ་གགས་བའདྱའིབསྲབ་ 
གྱི་གཟུགསས་བཀོདཔ་འནཏེ། རྔོགས། ནམམཁུ་འཇོགས་མེདྭད་ནཱ། མཚ་ནམོའི་མན་པསེལ། ཆུ་མར་སོགས་དིལ་ཅིས་གོནཔ དཔེ་བའིཁད་པའ་དང་། དོནིཟ་བ་གེདབནོ་ི་མུརནརབྱ་ི་ཆ་ཤས་ཡོས 
སུ་རྗོགས། ངརབ་ཀྱི་མཁའལ་ཐོགས ༣པ་མེད། མཐའ་འཛིན་གི་མུནཔ་སེལ། གསྦྲ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཔའི་ཁྱང ཡ་བཞྱི་མུར་ཏེ ཟླབའི་ལེགསབཤདའོདདཀརྱཀཱི་བྲེང་བསའ་པགས་པའི་དགོངས་ པ་གསལབའ་བུས་པ་ བླམའི་ 
དིནྱ་གིས་མཐོང་བའེ་ཚོ་བདགགི་ཡིདངལ་གསོ་བཟོང་ཅེས་པ་སེ། པེརངྒ་ཝའི་ཐམ་འཇམཔའིདབུཔས་དང་མིའི་དམ་དཔའ་བོ་རྡོ་རེའི་དྲན་ལས་མཐོངཞེས་ཀུང་སྐྱབས་མགོནརྡེརྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། དཔལ་ལྡན་ཟླབ་ཐེལའགྱུརཔའི་ 
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་ ། ཤིང་ངའི་སྲོལ་འེདྲདའདོདམཁན་ཡོདྱ་ཀང་རང་དགས་སློབ་དཔོནསངསྱརས་བྱསུངས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་ འྲི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞེདཔའི་ཤེས་བྱེད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བ་ཨེ་ ཅེ་ན། ངས་ནི། སཔསརྒྱས་ 

ི་ོ ]ཀླུ་སླབ་ཡུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིནྲས། །ཞེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ལས་གསུང་པ་ དིྲིིཾེཾེཾེིཾ 3 རེ མོས་ 
ལམ་མངས་རུས་བརྱངངས་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བླ་ཟབསགསལ་བར་མཛད་ནུལ་ཤུ་སུག་གསུང་འདུག་གསུངས། རརུ་ཚ༢ཌ༢༨ནཌན༨༢ན༨ན༨༥༽༨༽ཉཛ ཌཌྨླྨནགོ་ མཛད་པ་གུནལས་གསུང་གི 
ཅི།སོགས་ཏེ། སསྦརྒྱས་གྱི་མཛདཔ་བཅུད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གུྱགི་མཆོག་གསུང་གི མཛུདཔ་དང་། དེའི་ནངནུས་ཀུང་ཟབ་ཆོ་སྟོང་པཉིདྱ་འི་གཏམ་འདི་མདོསགས་ཀུནི་ཉིང་བོམཆོག་ཡྲིའ་པས་རམ་པར་དཔོད་པའི་བློ་མིག་དང་ཝན་ 
པ་དག་གེས་ལེགས་པའ་གསུང་པ་འདིའྲི་གྒོནས་སསརྒྱས་རེས་སུ་དགཔའཐོས་ཤིག་ཅེས་བྲགུལ་བའོ། །སངུས་བླམབགི། སྙེནདེའི་རྗེས་སུ། སོགས་ཏེ། རྐངཔ་དང་པོས་གཞིི ཚུལ་ཁྲིམསྨ་རམ་པར་དགེ་བའི་ ཡོན་ཏུནདང་། གཉིས་བས་མང་ཟེས་ 
བནསུམ་ཚོགས་པའི་ལོནཏན། གྱམུམ་པས་སྦྲབ་བ བཞསུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན། བཞི་པས་དདགུས་བུནསམ་ཚོགསཔའི་ཡོན་ཏནབ་སཆཏེ། མཛོངལས། ཚུལ་གཞས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡ་ནཔ། །སྒོམ་པ་ལ་ནིརབྱངུ་སློར། །ཞེས་དང་། དེཡི་ 












བོའོབས་ 


ངཱ 

















༄། །ནགས་པརཉན། ཐུབ བྲཀནའིནཔོཆེས་ཆོས་ག་གོངམནས་གཞངད ངད་ལོ་བྱར་ཙམ། ཆོམ་གརམའུགས་པས་གཟནྱ་ཧངལ་དོ་ཐེམནསཉནཔས། གངྱའྱི་ཨཱཡི་ནབས་བྱེ་བག་ཅིག་ལྱ་པརན་ཧུལ་བལ་ 

གྱུནདོསྤྱ་ནུ་རེད། ཅེས་དང་། ནས་སངས གབ་པ ཆང ད། ༢༨༠༩ ༤༠༨༨ ཞཅ་ཛ་ས་དྡིག། 
༡༡༡1 འདུག བཟྲུདང་འདོཔསམརཀྲསང་གགས་བུས་པའ། དཀའ་བྱད་སའ་པཚོགས ཆེནདགེབ་ཤོས་ི ནཔངའིཐག་ཉེཞ་ྡདག་པས། ལགྲདབ་ོད་ཟའ་གཞུལས བང་ཐརཟན་པ་ཆེར། ་ག་གས་དང་ 

༧ 3 བུབ་དིནཔོང་ཉིདལདན དནམ་བགསཔའེབས་བབ འ་བ ་་  ཟླ་བངདགུ་རནད་ནང བཞིགས སང དེའི ཅ་ལ 

ཞྲུགལྱསིདབུརརུལ་མཁནཆེནཚངསོགས་བྲཞུགས། ཏ་བའི་གསུང་འདྲོསམངཔོགནང། བུགསནས།ང་པཀ་འའི་པ གཅེགས དཔྱ་བྲེབག་དང་། དེདག་གྱི་མེརླརུརཔའི་ ཀུབ་གཅིག་འཇོག་ 

རར རརགིི་་་ དེའེད། ༢ས་དུང་གཅིག་བཤད། དདདཚོས་ལ་མཆོད་ལ་ཚོགས་ཆེནདགེ་བྷ་སོས་བཞེངས་པ་དེའི་དངཔོདཀའབྱཟུའམ་དབའབུམས་པ་གཅིགཡིན། ༤ 












ཆཞུག་གད་བཏར བཟ བ་ེས་བག་པོང་ཅགུད། ཁྭ་མོ་ཧོན། ཅུ ནས བུང་བཞ་ཆོགསཆེནདགེ་བྷ་གོས་མེབྱབུང་ཟེར། དགེ་བྐཞོསསམ་དེམེདསོངབའམ། ཅསཅི་མ་དིན་པ་མིན་ཡང་། ཤོ་མཆེག་དགེ 
བྐུགོས་འོང། ཅི །གྲྭ་སུངས། མདང་ རྟེནའབྲེལ་གྲུབཛུལ་ལསྣ་ཚོགས་ཡོད་ཛེས་གཏམ་བུསནས་གཅེན་ཤདེ་། 
སས ནན་་ ོ རཾ དཀྟདཔཱིུད 











ཐོ མཚོས་གསུངས་པ་ཟོས། དབུས་གཙང་དྲུ་གོམངའགྲནྨ་ཟ་དངབལ་བཡིགམའིདེན། 
ོ ཨཧརའཞིགམོ་ོ། ར་ཅིག་ག རར ་ ཤུ ར་འ ར་ 
གས་ེིེཾེ མས་པས ང།དཔྱུདཔརླབད་ུན། ས་པ་ཉིད ་ སསགཔ 
༤ པི་སྙིང་པོ་ལ་བགཆགས་ཅ་ཟེབས བསན། བཞིབརཔལས། ིའི་༽ ིས་་ པའི་ཞོཞས ཤེསྱབའི་བམཐའ་འཇལ་བའི་ནུམ་དཔོད 
རང {_ལ་་་ ་ ི་ ་ས་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ 
བ་ལ་འ ཁད ོ་ནུཤད་པབདས་བགིཙསི་ །ཅཆར་ཆའི་འཆང་འཀཿསན།ཅི་་གིད | 














པ་དགུ་གིས་དེར་ཐྲགས་ནས་ད་ ག་བ །ཟོགམརབདག་གི་ཉེང་ལ་ངེས་པརཆགས་སོ། །ཞེས་པ་ སའ འཆད༔ ཀླ དིནཔོཆ ལས་བཤད་པུངཐོབབ་ལ་བསམནས་འང་དགར་དེ་ཉའདེས་གསུཝ།། རྒུལ་དགད་དགི་འྡུན་ 
` ་་ ༥ རྨ ར་ཚ པེ ཅོོ བཞི། །ཁསཔ་དངཐུ་ ངོག མཁས་གབཟིནཔོ་ཆེདང་ ྔརེིི 
འགེལ་ ག་འ བབ ཟད་ རྨ ཉད སཆརམཡདག་རོན་པའབདཔའྨ་ངྲགམགསའིཆོ། ་ཨདནོར་བར དང་འ གས 
 ་ ་བཀོད། །མ་ཐར་དང་དབུམའི་མཐའདཔོད་སོར་དཔོན་གིས་ལུང་གིས་ ཁོམ དྲེ བྷཅེ་བཞག་ཐོག་མར་གནངབའེ 
སྲ ཟླུ་མཅུན་གརབ་ཟློ་བཟང་བུནཚོགས་དང་འིཿ ` ཁྲིརྒནྭགཱ་སནཱས ལན འཇིང མམང་རོད ༥༧ 
རི་འ ཤྲ ར་ར གླིས 



























ཧཱཾ །པསཁྱོད་བའདོནས་བྱེརྭའིད་འོང་བཡིནཞེས་བཀའ་བཀོན་ཀུང་མཛད། ཀླ་སླུབ་དང་གྱི་ཡོལ་བསྲབ་མོའི་པགན་བཞུགས་པྲ་རི་ལམ་དུགཟིགས་ཏེ་ཀུནམྱརུན་བམརྦཞུས་པས་ཚེའདིར་སོང་ཉདདོན མེའི 
ཧཱཾ ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་གསུངས། མ་ནད གས་མིཆ་པའ་ཅས་དན བྱབ དྲ་ཝུགས་ལམ་གིས་འགྱོ་རུམིན་ནམདཡུགས་ཀྱི་ས་དངཔོ་ཐོབ་པ་ལ་གངས་མེད་ཀིཿ པྲམ་གའམ་ 
, སུ ་མཅད་འད་ལ་ནམ་འཁལ་དཔྱརབསློནར། ང ཟིད་བཉིནནས། སོགིས་འིས་བཅད་ཕང་ཡབའ་གོདོས་པ་ལུབུའ་གོདཀའ། བགགས ས་ུགསའསགོ་དགོནས་ངོག སོར་མསརནིརྗེས། འིན 
ཧཱ ཊ་དིལེགུས་པརྡ་བསྒ་ནམས་ཅིས་གསུངས། དྲེད་ཚདྱའི་རིགས་པལ་མངས་པསྡ་ནམ་དཔཔོདདང་ཁདཆོས་ཆེ་ཉུམ། ས་བཅདརུདའད་པར་ཡོད། ལུང་མྱའིཊི་ཀའདེ་གཞིའ་བཞག་པ་ལྔ་ནོརངཟང་སགོས་འི ཟུདབྱ་སནཔས་ 
སྲ་བཅད་ཞེས་ནམིའི་མིང་ཤེས་པ་ལྟ་དདོན་སི་དམིགས་འབེདཔ་ལ་གལཆ། རཡཡསྲོོརར་ོོོོ་པོོ།།ཾྣཾྣཾ་་་ སྨྲ 
] རྗེལ་འཇམ་དབུངས་ཆོས་སོར་གསནནས་སླབ་རུལ་གྱིརྣམ་ཐའདང་། ལྟ་བ་འདི་ཐལ་འང་གང་གི་ཡིན་ཞུས་པས། གང་ཡང་ཞིན། འོ་ནཅྱི་བེད། སུམ་སླིལ་གྱིས། བོདནའེདམདའབ་ལསྲ་དག་པ་མེད། དེས་བྱངཇི་བཞིན་སྟོནམྲེ་ནུས། ཉིགས 


3 














ངུས་དྲམ་ནོདྱསེ་བོའདྲེ་ནམས་ལ། །བཤདཔས་ཕྲན་ཐོགསཆེན་བོར་ག་ལ་འགྱུར། །དེབས་དབེན་པ་བསྟེཞནསྩཅེ་གཅིག་བླ་སབ། །འུང་ག།ཞན་གཉིས་ + རཏ སྡེ་སྒོད་འཛིན་པ་བདུན་བརྒྱ་མིག་མཆི 
བྲ ེཝ་ ཱ 
ནས་ཟེསའགའ་རུལ་བསྔ་རོངས་པ་གཙོདཔའི་ཐབས་བསྟནཔའི བཀའདྲིནདན། སྔོནྱགི་གཇུས་བུརགྲེ་ཟུགས་མེདསོགས་བསྟན། ཧིས་གདུས་བའི་ 
བ་ཐབས་བ ངོ་སཁས ལ་ལ གནསནུལ་དང་ཡིནསུགས་དེམའིགཔསསུག་བྣམལ་གྱི་ ༈བད་བར་བཟུངནས་འཁོར་བའཇེ་ ྲ 
ཿ་མཐུང་སམ་པའི་དགོངས་པྱ་ནམས་ནྡ་ནུནའགྲན་བཞིནའདི་བམས་པ་རེདྷ་སམནས་ དཚོད་བྱས་ཏེ་ དོ། མཟའ་འད་དག་ལ་གྱོ་རུ་ཆེ། དབུམ་དང་བསྟནན་ གས་བཤད་སྙིང་བོ 

















།དང་དཔོས་གབྱར་མཚོྟ་བུའི་རྒྱུས་པ་བསུས་ནས་མདོམདུདའ་ཆད། རྒྱསནའ། འདིར་ཚིག་ཊིཀ ཞིབ་པར་བཀོང ༡ ཧྭཐུ་བབ་ཀུནདི ཞེས་འགལ་བའི་ཐད་ཀུན་ར་བ་རེའེ་ནསདཔས་ 
ཏི མདས དྲ སུམ་ལ་ རདརཤཾ༨ རྩར. ིོ་ 
313 འགྲོ  དུ་འི་ཅི་ཡས ་ སྭ་ཉིད་ལྕ་བིདཔའི ཁསལེནྲསོནནས་ཡོད། གནིད ༨ ཟི ེད་ནས་འཇག། རང་རིག་འདེད་པེ་དག་གེས་ 
གྲིལ `་ི` ཡུལ་ སསེཾེྲེྲྭྲ་ = སི 
མའོ ཉིད་དང ངིགུ་འྲལ ཆེ་ཡང་དགང་ཡང་ཡིན། £ རརེིེིརིྲཉིྲེྲུྲ 
གདདྲངས་གཞན་རོགས་པ་ སས བཟིནྷསངཉིད་ལ་ྱབཔཔལན། ¡ ཌོ་ 'འདྲ། རིལ གས་ས པ༽་ 















མུ་མདོའི་མཆོད་བརོདྱིས་སྟོན་པཟའ་འདོད་ལ་ཚད་མའི་སྐེས་བུ་བ མེད་དྲུ་བསན་པྲདམས་འདེའ་ཡང་ ། 
སགོསྲགགས་ཆེབ་ལརཡེན། ིབུདཔསའི་འཤདཔའཇི་དམ་པོ་མ་བ རོ་མ་ཙྱབས ༧ 
ནིབེས་བཟུང་། མཐར་དོནབྲ་མའྱི་དོར། 


རྲི 


བག་གམ་ = ༽ ཆེད 

གཉམས་འཆུདའུ་་། འའ དེའི་དཔསྲ་མས་གྱི་དོན་བཀལ་བ་ ་པ་མ་དྲོས་ ་ ་གག་ 

ཏི། སྭེས་པ་བླམབ་བུའི་ཆོས་དང་ ཆུཾནལ་ཟག་ལསཔ་ཏབཚགས། ད་ དག བས་འ རར: ར་ (ཡིན། དམད མིང ཆ་ སྟོགས་ 
རུགབས་བཏགས་ཙོི་ནུ་འབུད་བཕྲག་ཆམའངའང་། རུ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེནལ་སརབ་བེདའེ་ སར !། ཅིནའྱབང་ནད་དབང་ 


།ན། ཟརལམ་སྟོནཔས་སྟོནཔ། སྲིད་ཞིའི་རྒུདཔ་ ལས་སླུབས་པའི་སུབས། 


ག་བག་ི་ིང་༽ + ི་ 
་ 


བནས་ོགབསམ་ 


པ་ལས་ 


སྟོན་པས་ 








འབག་ལ བཿ 
གྲབ་དང་། ` 











ིགབཞགཔས་མཚོནདོབཔ་དངམ་ཐོབ་པསོགས་བམས་ཅད་ལྔ་རས་རེ་འཇོག་དགོས། །ཁྲི་གུངཐངཔ་ངག་དབུང་བསུན་པའྱི ཧུལ་མཚོནབེས་མདོར་ལེབསདམ་ཞབས་ཞུ་ ཆརྱ་ཆུ་ཤེས་ཟབ་རྡོ་རེ་སོགས་ཀྱིསདམ་བཅའ་བཞག་པས་ཤོར་ཚབ་ཆེ་བད་ 
གགས། དདནླ་གནནྩརུ་འགུཅིག་གྲི་ཛས་ཡོད་བུས། ཚར་ཆུ་ཚུང་གེས།ཁས་ལེནོའ་པ་མིན། མའ གསམ་པ ས་ཅི འགགས གོ་བགདས གྱང་ 
316 རྐོལེ་ཁད་བུས། $ མཛད། དདར་ི ་ གས་འ འསག་དམས་ོས་ འབྲུམ་བཏབ་སྟེ་པུར་ ངགིས་དེ་ 
ཡ ཉདགག་མར་གུདགས་ར་འགོང དུངས དཔ ཉིས་ཀྱིས་ གས་རའིཚོ་སྲད བས་པ 'འགིགས་ཞུས་པའ། རི 
ཆ་ད་བནག་རེར་བདགགྲགས། དད 3:24 འགྲོ་ལུགས་དྲབེབསའྲདྲ་བསྩར་དམོཿ ག་བ ནདུཧལ་ཐརའགམ་ནག་ཐོད་ཤོགྱ་བུས་པར་ 
གནན་ནམས་གླེང་། ༢ ་ཁ་་གག་་ི་ ་ས༽ ིཾིྲིཔྣཔྣཔྣཔཾྣ། གསྲས་བང་འདྲ པའི་དང་གྲས། ཁསལནྲགི་ 
















་ །དེ་ལས་ཡོན།ཏནམཐངྡནལ་དྲུག། དད་ཞོས་ 
གི་བདགཏི་ ་ 
བ་སད་ནིག། 


།རྒྱུན་ལ་རང་རྒྱུདཔས་ཀྱད་རྟགས་ཆོས་ ཀྱི་ཐེུད་པས་མཐའ་གཉིསསེལ་བས་རིགས་པའིི་རུལ་པོར་འདོད། ཤེནམ། 
དདུ་ཤོས་དྲག། ར་པས 0 ལོ ཐའ་དང་། གམ་ཡང བར་རི བླུན 
། ཡནལགྲལ་ནི། དམ་བཅའ། ཁུབཔ། ཅ་་ མཱ 


སོགསྤ་ཀིིསཀ།ཞུནགགས་ 


འི ཏེན་གགས་གོབཏད་ འལ 


སས་འཇུག་པ་ལ་དའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ 


བག ཡན་ལག་ཝ་ལནབྷསནུལ་དང་། 
+ ི་ོ ÷+ 


་མཐུན་གྱིབགཆགསདང་། ཡུལ་འདེརཀབ་ལ་ཀ་བའྲི་ཐ་ $: ནས 
ཀོ 


༢ ཚདམས་མིག་ནོདཔའི་ཁྱདཔར་གསུམ་རིགས་མཐུན་གེ་བག་ཆགསསད་པཅན་ལྲ་གབཔསསོ། །རིགས་མཐུན་ ཆེ་ཁུ ངོ 


མི་པི་པཱགས་ལརུ་རྣག་བདུད་རྫི་ཚད་ 





་ིགངབསགསོད་ས་གསདེའབིཞ་གཟམཆིས། 














རེཾིིིཾི་ རངརེས་དེརངབཞྲིནྱ་ཧིས་ཡོད་པ་ཁེགས་པས་རང་བཞིནྱ་གིས་མེདཔ་རྭ་ཁས་བངས། ཧུ རཆ རུ 8888 གྱ་ © ླུ 
1 ནོར་བཟང་པ་ལྔ་ཟུར་ཟམ་བིས་ནལེགསྦ་ཁུང་བུས་ཟིན་པས་ཐབས་མེད། སལམ་ལ་བ་ཤདཔ་མང་། བ་ བདན་གབཆིན་པ་འཇུག་ དག་།ནས། བདྲེབགཏུནིུསཔ་ 
་དུདད་ད་ འད ་མཞམ་ དཔད འི་ཡི མཐར ན་སོགས སསག འ་འ དདེ། །ཞེས་པ་རང་ངོསེ་ནས 

པའོ། །འདུ་འགོད་ནིི་སེེ་འགག་དང་དགགྲ་སབ་ལ་སབས་ ± ར་ངོ བ་སོ བིངོས་ཐམས་ཅད་ བོངས འཇའ བངདས་ 


པམེད། 
༤ ཏྟོགཔ་མེདཔ། བསེད ཅེས་གའོ།། དཀའོའིང གདའ་བས ོ་ོ་ི་འ་་་ ལེགས་པརམི་ཤེས་པས་ཁྲི་དནྱ་ཧཱ་འགྲེལ་པ་ལས་བཀོད། ' 
རྤ སྟོན་པ་དང་ཞེས་འགས་པནི་ འགོི་སྤྱགགབའོ།ག་ར་ ལོ ད་ རཾ རི ། 



















། ི་ོ ར་ར དགག་བུའི་རངབཞིནལ་དེགསུམ་ཚངབ་མ་བཀག་པས། དགགྱ་བའི་འང་བཞིན་དད་ཆོསཉིད་ཀི་འངབཞིན་ལ་ 
ཤང འརི་འཐདཔཡིན། དྡ ངབ གཞིར ་ གག = ་ ་ 
ཌཱ བུང་། རད ྲྲ ར་ བཞིན 


| རར་ 
བཤདབ་ལྨ་གག་མེས་བཏཀཔ། དད ཆོས་པ ས༽ཾཾྲྭྷྭྷཉཤ ཅར 
ྲ་ཁ་་་་སོ་ འིབ དཔུགས་རོ་ པ་འ་འོགསབཞདས་ཤེས་པསཟད་དར་དངྒནས། = ི་ 








མིག་གིཆཐྲམས་ཅདནས་བཅའ་བའི་དོན་ཡིན། ཡིདདྱཔོདའལའོལྱ་སྱི་ས། ར་ཤ རང སྲོ བ་བ རོ་ 


གཞུང་ཆེནཔོ་ལྭ་པས་ཡང་ཡངམྱ་རུབ༔ འོད་ད།འགྲསུངས། རང་ །ཐམས་ཅ། 
་ོིབིད་བའར་བཅཅས་པ། རེེྲེྲ = ང་ 
རྩ ིོ་་ དུང ས་པས་ག ་ འདེ 
ཟུརདུ ཐརཔའྱེ་རུ་རའྱགུར་ ཀྱངམཐརའདེཙམནསཔསྐྱ་ནུ་བ་ངེས། རང ང་། 
རུ་ིིོ་མོ་སགབའདདགསཚསཔ། ÷` གྲོལ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞནདུ། འདྲ་སྟེ། ཞི་བྱཔལས། རུད 











།གལ་ཏེ་འདིག །ྱུམ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབྱ་བུང་།།སེེ་བ་གཞུནད་འབདམེདཔད།།སོབ་འྱགུ་རངས་པའི་ལས་བཞིནནོ།།ཞེསསོ།།དེའི་ཤེས་བེདམདོལས། སེམས་ཅནྭ་གན་གི བསོད་ནམས་ཤང་། ས་ཡིན 
མ་དད་པ ནྲ ་ དི བ་ཅི སྤུལ འེ བ་བསམ སྐང 
ྡུད། ་ ག་ ལ་ ༤ 
དཔའ དེ་ཉིད ཏྲེར ནྡོ འས ར་མངའ་ིགཔ་ལགས ཞས པ་སེ 
༼ ཟེརབལུབུའོ། །མེབས་པ་བཞིནི། གང་ཞིག་དོན་ཝན་ཆོས་དང་ ་བེ་ད ཁམར་གསང་ ཐིའི ེནདའ་མཛདཔ་གང། །ང གང དེ་དག ས་ད 
གོ་བག་གསས།འདནདང་། །རན་འབྱ་ བསགེས་ ད་ཕག ཅུག སོ་གཏདནག། ོང བ་ཅིག རབ་ཚ སཅི་བྱེད། འོ ལའི 








མོ་འ་ཞུགས་པ་གསུང་འབ་དང་མགུར་འབུམ་བཝས་ ཞེས ལསག མོད ག་མ་དང ས་ཁྲ ལ་བའི་རམ་སིན་གལ་ནོད་འགའ་ 
ཨམཆིས། ར་ལ་འ ལམ་ཆང ཟས་བསམ་གྱིས་གཏནལ་ཕབ། རུ གའི་་ིདལནད་འག 
ཤ་ཆང་ རའི་དཔའགཉིས་ཏོགས་དངོ་ དང་འུ ཁྲ རི རར རར 
།འ་གདམས་ གས་བམ་ལས།་ ནལག་ མང་ (ལ་བཏགསན་ལ༩ པཿ དགེ་ལུགས་པར་བཀའ་གདམས་ །དེའི་མ་ མན་ཆགས་པའི་ 

ི རྐ་མངསརིགས་ པའ་གད་དཔྱབདདང་། =× རྱ་བའྱི་ནུམ་ཟའ་དདཔའི་འོད་ཟེར་་སོགས་དྱརའྱསེདཔ་གཙང་ནག 


དོནདང་། བཀའ་གདམས་པར་ཆོདཔ་དརབའི ལུང་བསྟན་ཡོདཔསྱ་པཔ་ཆོས་སེང། 
ཡོ ་ེེལ་ལལླལླྷླལ་ས། {¦ ཟུགས་ལ་བཟུངན་མཚནཉིད་པར་གལ་ཆེ། དེམ་ིན་པའགོ། འདི་ཡིནཔའི་ཕྱིན་ཞེསྨ་སྲབ་བེདའབདཔས་ཚོལ་དགོས་ཀུང་། 






















དདོནཔཡིན། སེེ མོ་གིས དྲགསལསཉན་ | 
ཅུ ་་རྱ་ཇུ་ 


མིག་ཅན་མང་། སྙིང་པོ་ལེའུ་འདོད། 
ཧིག གོས་དང ཆུག་མཐངར མོ འགང ་ 
ཐུ ྲི་ཚུལབ་ཤུདཅེ་ལ་ཟུབ་ཁང་། ིན་གཏསག་བ། ལས 
















དེགཉིས་སྲུ་གབ། ངེད་ལ་ཉམས་ལྒེན་མེདྱ་ཀང་ནས་པསྲ་བག་ཐོགྲ རུའཐུང་གིགཏམ་རེད། སཏགད་གི་ཞཞེ ནུམས་དབང་རྒྱལ་ ཆང གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་ཤོག་གངས་བརྒུདཇུ་བར་མས། གུནྱ་གིས་ 
སྲ རར གྱས། ཡལ ་ ོིནདང་བྟན་འུགམོད། ངི ཅིའདྲ་ཡོད། དན པ་འདི་ ཁས ༢། འཆདཉནྷ་སོས་ རྨུ ` ་ 
བདར དད་མཆོད་ཏེན་ཝར་ཡེན་གུང་དེང་སངཟང་ལ་འབྲེན། 4: གས་ག ། བླམ་ལོ་ལྔ་དང་། དབུས་གཙང་སོགས་ ི་ོ ༨ཀྱང་ཁྲིར་ 

ཆུང་ཟད་ 


ལར ོ་་ ཀྱངཆོས་གྲཔ་ཡིན། ཉས ི་ོ དྲུབངདང་། གསར་བུ་དང་ཡག་མབྗེད་ 
སང་བ །བྲེས་གསུངས། ལོ ོས་གད་ཡིའུ། ཉིད་ཆེ སྐྲུ སྟེ ྱང་ཁསམི་ལེན། དྱཔིརབདག་ཚའེ་ཞེས་བཀག་པ་འཐུལ་འཚམས་གསུངས། ཟླབ་མཐའ་ 
རརར་ བཅོས་ ལ་གིཨ་ཛིད་འགྲལ་ལས་བཤད། ཁིན ཉིགཞམཏ ཅས་པགཅག་དངཐདད། ཁུདཔར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ 











ཅེ འངྱ་རུའི་རས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མི་འདྲ། བབྲོལ་ལསལགསས་ རཾཾཾ་ི་ 
; `  ་་ི་་་ 
རུགསདང་ུདམང་བོདགང་ཡངཆགསྣ་་སེན་ག ོག་ཨེ་དཔས་ཆོས་ཡོང་ ཆིག 
འདིད་ཁངཔ་འཅའལག་གི་དོདམ་བཅོལ་བལྔ་ུཐུང་པོ་དང་གཅིག་ཟ་དད ༦ཀའི་འཛོན་ཛུལ་ཚང་ཡང་གཙོ་བྫོརེ 

དམ་དཔྱད། རྱང་རྒྱའེ་གསུང་ ༢༨༨༢ ༨༢༠༢ མཐོང་བཞ་འགེལ་པའ་བཀོང བ་འདི་ 











ཞེནགཞི། འད་ཁརཔའོ་ཞས་འར།འསནང་འའི་ོ་ །ཞིནའངམཚན ིསྲ་གུབ་པའ་བཟུངབ་ཡིན། ལུང། གསང དེར་ཟྭ་སདགདགས་པའི་གཞིདེ་ཚདམ་དང་ཏོག་པར་མི་ལོོས་ཞེས་པ་ཁསལེནམེ 
གང་ཡིག་ཆར་བརྡ་མོརམཁན་བོས་བརྡམ་སུར་གོང་གི་དངོས་པོ་( ག་ང བོ འདིས ཡི ཡནསཔདཔའང། རངྒ་རུད་པའི་ལུགས་ལྭ་བོ་གཞོད་མེདལ་སྣང། བི 
དབང་གེས་བཞབ་།ཙོམ་གྱིས་མཆམ་པའ་བཙལ་ནབཏགས་དོན་བཙལ་བའའགོ་ལ། བཙལ་ ངམི་ཉེདཔའ་ཀློང་རྔོལ་གསུངས། ཤབཁ་འའ་ ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ ༨༦ ༤ 


སྟགཚངཔས། མ་བཏགམ་དྱཔདཔའི་ཤེསྱྱབ་བདྲེན་གཉེས་ ཧཧ་ུ་ཞིལ་ས་ཤེསབདཔོ་ ལྲི ཛའ ལས་དང རའ་ འད་དཔུད་ 
ནངས་ཟ། ངསའཐཐང་། དེ་བཞིནདུའགོ་འདུག།ཨཱེ་འགག་གཟས་གསུམ། རེ་ཛྲིང་། རམས བཟེད བིད པའིདག་འའརདུག་པཡོད་པས་ཤེང སྔ་པ་འགྲེག། 
འདེལྱབ་བྱེདཀུན་ཚང་བསྐ་སོའ་ 2 འངའསང་སྒོརཁལ་ལེ་བྱ་བསཆའཆའ་སུགས་གོད་གེར་ ༠ ཆ་འ དར ལདཆཔ་ལའ། 

















ཀླ ཏི ༨ བའྲི་བེིརགསུཊས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབབངས་ཞས། སྐབས། རརར ་ར་ བའུདབོད་བའི་འགྲོ་ཚུགས་གྲསངས 
པཉརབདཀྲ་བུངསོ་སོར་འཆརབཔོས་ཟིནདཀའ། 


ཆླ་་ རར ཆི 
ཞམ་སྐམགསསས། ལའི་ཁེན་བབོདང་། ཏྲ 


རྔའིནཔོ་ཆེའི་རེེསའབུང་ལ་ལ་མིགྱུ་ནང་ཡེ་པར་འདོད་པ་ངོ་མཚོ་དཆེ་གྲསབས 
རར དཱི ༽ 


སཔ ཟར 

$$ ནོ། ཡཿ = ང་ཡི་བཅྲི་ སྤོ 
དྲཾགན་མདོདང བག་ཅ ཡིག་བ བིིས་སང་སགས་བཅངཔོ་ཡོདཔ་འྲི་ ཿབ་དངུ་མ་འླ་གུལ་བ བདགསཞེས། དྲོ 
 པའེ་ལུངངའས་བ་པས་འང་འགར་སྱར་གསུངས་། ལ་བྱ་ོ་བ་མགརནྱིས་འདོད་པབྱརཐབཔའི་རས་ 





པ་དྷེ་ཏུག་གཅིག་འངདབང་ཅནལ་འདོདདེ། གིགས བ་བ་བ་བ་ཇས་ ཐུ གུཅིག་ཏོགས་པའི་མོ དཀ་འབབྱ་ནང་། 
མདད ༢ང་དབང་གཏིས་ཐུང་བྲོ་ཆུའལ་ཐྐོས་པའི་ ཅཅ ཅོ་ངོང་ཅོང་ 
པ་ནདདྲེན་པས་སཅིགབལ། ཟུསཔ་ ༢༧ ཀར ཨ་གང་བཟོ ཅག ་ ` ་ ་ འི་ས 
དྲད ཅི རར «སའ རར 
ལས་ཀུང་ གཟུང འདེད ཞས མ་ 
༈ི་ཊིའ་ དངང་འབེརྨན་མདིགས་བདད།འགར་ཟདམིགས་པསཞེསྦི་ཟགས་པ་ཞུང་དྲསརེ་བོདནལགས། ླིྫ ྣྣྣྣ་ 





























'སྦུབ་ཞདམ་བཅའ་དང་དཔེ་ལས་ 


མྭ་གུབ་པའི་དབུ་མ་པའྱི་རྫནཔ་དཔེརའགོད་ 


:མཐུནཔའ་ཡོད་མེ་དགྲོས་པས་ 


ཅྱོགོས་ཆོས: 
འགྭོ་ྱིནོལྦརུད་ནིནམྭིན་པ་ 
འདོ། བདག་མེདགཉེས་ལ་ 


ཅསབ་མིདགས་ 
།ཁུད་པར་ལོད་ཁྱང་ 
'ས་གང་ཟག་གི་ 


རླ་གཏང་འབུང་ ཁརགསླུར་ཡིད་ག་གོང། 


རར་ར་སསྲོད་ 


















དས་པ ོ་ བྱ ལྐ། བཀའ་གུཏཆར། བརུདདཉེ་རྔལ་ནམས་ལསྨྲ་སབ་པ་ལ་ལོས་གྲསངས། ཅར འ་ ཞེས་པའི་བྲ་ཀག་མེདདང་། ཟཟི། བན་བུནཞེསབ་ 


སྐུས + བ་བར ་བར་ ༦ ༦༢ རྟང་་ར་མ་།ཞེར་ ཆེ 


ཟེརརུ་འེད། དགྡེ་དཱན་ བ་ཨདག་གསང་ས་པར། བེད ཟབྱ་ཆུས། ཟབ་གསལ་གངྱབུསྭ་ཀུད།ཁུད་མེདགསུབས་པ་ནུངངམ་ཞུས་པའ། གྱོན དུ་སང་གནས། 
དེའི་ད ་་དཨ་པཀྲོཔྣ རྟེད་གསུངས་ རི །ཞེས་པ་ཁུའསསྭ་དངསནས་ཉེའ་ 
ཞིགཔདས་ཞི་པ་ཏིན་སཁད་གས། 2 ༡ ༡ དེཡོདམེད་ཏྟག་དཔྱོདགྱེས་ཞེག་སྒུ་རེད་མཛད། 










` 
།ཐིསགས་འཆད་ནུ་མང་། ངད ་བ་མགོད་༢ཁང་་འདུལ་ ྲ སུ དུ ག་ན 

ག་གམ ཀླག དི རོ རེ ཀླ་ ་ 
313 ག་གསལ ` ་ རྗེནིན་ རེ་ 'ཡོད་གསུངས། ཀོལ དིན གདི 


རབ ་ = ང་ང སཁནནིནདག་མོདོ་བདད། སཿ ཏྱ མ་འ 











།ིསྤྱ་གང་། འདེདག་ལ་ བུཏབ་པ་མདོད་པངྒ་རུརབས་དམོས་ལནདམིགསྤ་འེད་པ་དཀའདའ་སད་། དེས་ནདཔོས་ཁན 
ག་བ 


` །གཏུང་ ± ་ གག 
།ཞིན་བསྟོདཔ་འ ཚའ པ་ཚོངང་། རང་གེསྲ་ཁང་དད་ 
ར་ ± འགའ རོའོ །དཔལྦ་རུམཚོས། ར་ག མདས་སིཆ་ཆུཚི། | 















ྱ །དང་འབེལ་ཝགས་ཅི་ལམ། །ཡུས་དབགོག་ལྭ་མི་ཝ་འདོམསཔ་ཡིན། །སབ་བའིཿ སམས་ཆེདགག།ཅེསཏེནའབེལ་ 
ཤི འ་གཉེརཆན་འཇམ་འས་ཞམ་དཀནམཆོག་ུཆཚགདཔའ་བཟང་པོའིའདཞ་ི་རབས་པ་གནིན། རྱ ངོ ཡོན་པ་ཉདམ།་ 
33 [ །ཙམ་བརྗེད་ཐེར་བཏབ་པའོ། མངྒལཾ།། །། 






































།ནམོ་བུརུ་ཧ་བབྫཛ་ཡ། ཟློ་གཏེ་རཀྭན་བཟང་ཕྱོད་པའྲིརུ་མཚོལས། །མ་བད་ །ཡིད་འོངྲ་གགས་པསྤ་གིདཞིའི་གདུང་སེལ་བ། །༧ཏྲའ་དག་མཁས་པ་ཡོངས་ 
དྲེ ་ ཀོ ་ུ ོགཾགཔོ་་  ལེ་ 
ཁྱབབདལ་ཤིནཊུ་ཆེ་ན་ཡང་། ་མྱ་གུར་གསངབའི་གཏམ། ཟེགས་བླམའི་འ་ :མས་པར། །ཀུན་ ་མཆོད་སྤིན་ཛེ་བ: འདིནནོ། །འདིརྭསདྱཧཱད་ཡུགསྦྱ་ཁྤིད་ 
།ཆུང་ཟད་བྗྗེདྱ་བངད་བི་བ་ལ། དེ་ཡང་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱིར་བདག་བའིབ་ཤེས་གཉེནཚུལ་བཞིན་བསེན་པ་འརག་ལས། པས་ཡོད་པརེད། 






ཉི་མ་གཅིག་གྱི་བ་བྲ་བནཚོགས་ཞིག་ 






















མེད་། གདམས་པ་ཐོབཔས་སེ་ཆོག །བསམཔསྨྲ་བམལ་སངསྦྱརས་དབསྱའིའདུ་ གསི ཁཿ ཅཅ |: 
དག་དངའིམཿ སྒའ་བའྲི་གོ་ནསླ་བམ་མཉེས་པ་ ¡± ་ འི་གུ་བྒོམ། གསུང་ཚུལ ། 
ངོ འབོམ བསེ ག་ན་པ བཱ གག ཨོ 
















བྷ་ཆོསཀི་ཆལ་པོ་ང་འ 











































ི་་ཞི།ཧཱོ་ མྱར པཿ ༢ ནུབ་མཆོག་ཏུ་སེ་ཨས་གསྩེད་པའི་བསུལ་མ་འདེབས་མཁན། བརདྱ་བོད་པ་ལྔ་སོཝ་པའྲི་གོགསྤྲི་རུལ། ཐ་ཨར་ 
1 ་ བདག་མཛད། རར ེོྲོ&ོོ་ སྐྱར་བ ཀླ 
ས་ལོ 'ྟརརད་། དེ་ཉིད་བངྱ་ཡོགས་ཁ་བཅན་བི་གདལ་བམ་སྔརེས་སུ། །སྔངས་སུ་འཛིན་པའི། ཤྱིག 
ན་པ་དགའི་བཤསགཉེན་ དཉ་ཏོགསབརོདད་ཁག། རང ་ དོན དོ 
ལི ༅ྭགུཁམཐའྱར་ ཏུ་སོན་ཏྲེ་བཱ་ཨའེ་ལུགས་སལྡན་མག་ལྭཐུགས་ ི་ོ གིའིལླཀའི་བུངཿ 
བ་ཆོས ཅག འོད་བནས་བྱ་ བསའལ་ཁབང་བག་ར་ ང་ལ་ སྔར་བཙུན་འཇམ་པའིངྱབ་ སོ 

















གཚོ རར 

= རར = རོ 
དང་བྱིན་རླབསཀྱི་ཚན་ཀ་ཆེ། ཇྔེྲམའི་ཆྣལ་ 

ལཱནྷ་ལ་བྱར་མརྦགགས་པའི་གདམས་བྡར་དྱརུནྱ་གིསྗརྗ་བ་ཨ་ལ་བྱསལ་བ་པར་ཆན་དགེ་འདུན་གུབ་སོགས་མས། 


ཡོ་སྐྱ་ུ་ྒྱ་ 








ཅ་པར་དག་པ་མཐའ་དག་གཞིར་འཞག ་མ་དབ་ 
ས་བཤད་གསམ་ $,$ ་ 











¬ སདགའྔ་ལན་ངོས་ནས་སྤེན། ག་ཞ ༨༨ ༢ ང་ རི རར ེ་བྱིམསཡིནབ་ ངོ 


ཆོ ངཿ དྗ་ནཁབྱ་ང་་སདཉ་ོན་ 
་པོའིགསལ་ཁ་ཞུ་འདོདཿ ཞས་པའི གྲུ་གུ དས་ཞིགརུར། ི་ོ = 
ག་ས ང་ག གང་བ རཾ 


རེ 


















་ དི ར་ངོ ྲུ 














ལས་བདག་གིབྲའིདཁོབཅིང་། ཁདཔར། ཅེ ཟོ རཿ ཱ ---~ 
ཀ་ར ་ རི་དང ཅཅ ཤས རི སང་བ 
ཀླ སམཿ་ོ་ ལོ ལ་ང ས་གོ 















།ས་ཉེནྲ་ར = རེར ¬ ༨ ཐབ ༨ ཅཐ ཁེ ཁཿ 
གོ རོས ངོ་བ 


ལི སོ གདུང་། ཆེ་ཡདྭ་སསྦ་ཱན་འདོན 
ཡ་་སབས་རར་་་་་ 
ཡཿ ཿ་ བ་ཤར 






ཉར 











༤༨ ` པའི ཡོཆི བཀག་པ ནའེངཔོར། བྱེཿ ། 
ོེ་་་ོ་ོ ཡན་ཉ༣ུལས ༢༨༡ བཛ ཝོ ཅོར 


རར. རཿ རེ 
བ་ར" ༢༠༡ ༣ ་འདུན། 1 ཧང 


















རར 


རྣི ་ 
བས་ཨུ་མཆི་ཞེག་པསྦྱར་ག དྲས བད་ེས་ཞེས་པསགཅམ། 



















སྲའི 















པའི་ཚུལ ཆ་ནས མས་ཤིང་བདབ། རྡོ་དང་གསེག་མསོགས་མེད་ཅིང་མནན་ནཞས་ 
ཟོར བོ ངོ ཀི པའི་གོ 


རར ་ སཱ 
















༢༤༠ གོས ་ི་ེ་$པ$ལ༩ལ ལོ” གས་བ། ངེའིག་ཡསྱས། དགའ 


དཱ ད་དག བཛད གའཇས་ད གོར རོ 
ས ` རི དྲི་འཟཿ མ་དུ་མའོང་བ་སཊ 
རྫ སར རར ཁ་དས་པདམདཔསལ 

གསུངས་་དང་། སསལ རར འང 2 ` གྲ ིབདབབཤསཞི། བྱ་བ 



















མོ་བ ལྒོ འ་ཁགའ་ོྱམབམག་རཤབཞ་སག ན་ཁ གི 
༈ཐོང་བ: ྱི་ཆེ ༢༦༢༣ ཿ 
རརར ་ ་་་་་ ་་ ་ ་ ཙང ཟེ 

ཛྲ ང་གིས་འ བ་པ་མད་ འོ དེ་ཡང་བདག ཧཿ ར་གྲི་མི་མཚ མཁྱ་འདྱ་ད་།ཁ་པའའང་ 


དཔའི་དབུས་མཆུང་ཟད་ ཨདབས་ཆགསཔ། གྐུ་དང་ཞེང་ཤྭ་ཆས་པའི་འཇིད་འག་ཅན་ བཱ 
ཀྱའི ི་ོ ཟིགས གཡལ་ྱཆལ་མབདཔའི་ 
















འཁ ཧུ ཤག་ཅིང་སུན་ཟབ་པ།ིན་མའིངཞིངྱཞིཚུགས་དངསཁུར་ཚོགམཐོབ། ཡིདཙས་འྱུའ་པ། གཡོནདྲུ་ཨུ་ཁས་ཟབ་ཐམཁ་ངདཿ 


གསིག ར་  ་ འགྱིང་འ ག་གི མག་ག་བཞུགས་པ། སཿ རཿ བ་ག 
གག བས ས་ལསག གིན ཡ། རིི་ཨ་གསསཆར་འཆདག། ག་ཡོན་ཤེ ྲྲ ིཉཅཚཌཧ?@ ཡབ་ 
ཀྲུང་གི་ས་བཞུགས་པ། ང་ཞིང་། སྐུས ཀབ དས ེ 






ས་་ར་ 
གཀརརྲཾེྲེྲི་ དེ་ཡང་། = 'སྟེད་གཁསརྒྱས་ྣ་མས། 

















རགུ་ `] །ཁིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གུ་ལྷ་གངབའི་དོན། ེ་ུ་ུའབཀད་པ་གནས་པའིཚུལ་གཅིག་གིག།ཞིང། ་མསྭ་འམགཅ ཆག་པྲ་གས་ཞིང་ནབ 
སོ་ག ིོའ་རརི་བོི་་ 


ཱུ ཐ། དེར་མ་ཟད ཅད་གུམ་་ཤར་བའང་ཡོད པར་འཛནཔའ་རག 
བྱདུདྲ་བ ཅདྷཱ་ཝཾརཾ་ཤར་བ་དཿ སིན་མུལ་ བོ་བ དོད་པའི་ པཱ ཆོ ུ 
ཛཾ ཊར ནཔས། དབང ་བསྲེི་ད །མ་བཞག་ཏུར 
ཡེག་ཆར། རར་རོ ད་བཅིགྟས་བད་ཅ་ཞི་་སྟང་ །ཞིང་དར་བསམྫ་མིབ་མྲི་བབ་སབས་རྒྱསྨ་ནམས 











གསོ ཾ ཉར ར༢ོ རཿ ས་གོང 


ཤཿ ྟ་བེ་བཀལ་ །ལ་པརྱ་བིནྱ་ཡིས་བླརབསཚུལ་དེ་འད་ཡིན་པ་འདུ། གསུངགཅིག་ཡན་ལག་རྒྱཿ ། །ཞེས་སགསྟ་ཆར་གསུང་ཨ་ཞྲེས་པའི་ 
„= ༢ བའ བབ ར་བཟའབ་ དབདསྣར་མ་པ་ཐམས་ཅ་དཔན་འཆར་བ་དང་། ༔ འཛགིཁམདངག་་གཅ་ར་ཁང་་བ་ སི 


ཅ་ དག །ཅེས་སེགས་ལུར་བུམ་བདྷ་ཝ་བའི་དུས་དའ་འདས་པ་དངམ་འབོས་པའི་ངིུ་ཐུམ་པ་མདྱ་ང་སམས་ལ་འཆ་ར་ལུག་ 
དི །ཅིག་ལ་འདས་མ་འོང་ སྤར ར་རུ ཆོ འབོ རར 

























ཆཤས་ལྷ་ནལའཛོར་པས་འཇོག་ཐུབཔ་ཡོདོ། འདབ་མ་དང་གི་གབགྱཆསདྷ་ུ་ེདྱ་ངེ བ་དྷེལ་བུའིབསམྦྱ་གིས་ཨི་ཁུབ་པའི་ཏིང་ངཿ པ་འཛིན་ཨི་ནུམ་ཐ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།ཏུག་ 
ལ་ག་འ་ཡསྱིས་འད། ཅེས་པ ། གས་ཀྱི་བུང། བས་དུང་ཆི་བས། ཅུ རར དྲ ཞི་ཐཱགས་ཀྱི་ ༨༢༥ 
ཇམ་བའི་ངྲབུསནས་གསུངས། དེསན་དད་གཞལ་ཡས་ཁ། ཟའ ཅཅ ང་བ ཆོ་གའ 


མས་ ཡས མྱ་གིས་ཨི་ཁྱབ་པ་དཿ ཿནཅི་གཉཱན་འདེན་བའུས། རེའི་ 


ཞུས་པ་ཡིན། པ་ལ 
གསུམ་རྐྱབས་ པའི དདྲ་དབསྲམ་བ་ཀུན། ུའུགས་བསྱ་ཡང་ལེགས་གོ།།གཉིས་པ་དེ། རི་ཚོགས་དསམ་པང་གང་ ཨ་མི་འྲད་བེ་ཡོད་པས་འདི 
རར ༢ ཐོག་མརཨ རྗེབཙུ་བྲམ་དམ་པ་ཞེས་ཡོན་ཏན་དང་། དྭགེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཁྲེ་བ། 8 ར་འ 

















འུ བི ནོ ཙོ སྲེ །སནས་ཡངངོམས་པ་ཆེ རློ 


དེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། གསར ་བའིཏྲི་ལ་བཞུག 


ཁ་བའྲུ་མདྲ་ད་ལྐབལ་ ཅར 
'ཡངྱ་པན་ལས་མི་འདའ་བར་ཞལ་ 7 
=: འཛ་རནི་གསུངས་ིབས་ ཨམསྟ་ཅོཔ་ཡང་། ཡོངསྲགགས་འདོམལ་ 











བསེར སྱའི་ས། ཙིའི་མཐའ་ཨ་ ཧཾཟར་ པའ ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤུསྭ་ཁེས། ། ཤེསྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རར རར འཚོ་དོད བེ 
ངཿ 
པབ སཱ ས་ས ཨོམ བ་ཆེ རི མདྫོསཁས། སག ཅཱ 
ཡིག་འ པའཕཡོན་མདོ་ཇེ་ཆུད་གམངསཔདང 
བན་ཨ་ིགསྣའ 


འབ པ་མདྱ་ཀངབ ཊོ པས་མེ་ ཡཿ 
མཐོང་བསྱ་ཀངསེ་མས་ཅན་་ི་དོན་བྱེད་ལ། ཐོས་པ ུ 
རྫེས ྷྩཀྩཀྷྫྫངྫྫྫྦྫྫ་་་ 


















་གསཁ་དུགའཚབབཅ ཀར ` ས་གསང 
པཤ་བཀོདཔ་འཇ་ ་་རང་ི་པ པས ྲ མ་ཏོག་གི་ཚལ། 
ཡིན རིད ཤུས ལ་ངོ  སགས་བདག་བོས་འཟུངབདངམ་འ བདད ལུགས བ་ དམ་སྲི 
འཅིན། རར ཉ ¥ཆི༢8 དེ་ལ་ཡང ྱས་པགོ་ཞསབསེག་ཤཁན་ ་ 
དངས་པ སྱོད་ཆྣོང་གསུམ་དང་རྒྱ འཁྱིལ་བྭ། གས་པ འདརེརནམམ། 





དཱ ཡི དག་པའི་སྣོདིའཇིགཉེན་ྱིཨུན་དང་། བཅུདཀི་སེམས་ཅན་ཡི་ ༧ གྲངདངྱའདང་། བླི 














› ུཔས་ེའི་བསཞབཁ་དབྱག་ོ སྲ་བ 
།བྔསལ་ལས་བྱཁཡས་ཏ་བད ཐྦབ་པར་བསྲར། གགས་ང་མིགས་པའྲི་ 


༡ ཁྱི ལག་བྲིས ངོ ་ལསབསཏེབད་ཡན་ཚོད་ པལ ཀོ ོ་ེག་་ ཁད ༩ 
རང་ར ཙེ རརར རེ ཚོར་གྲེབ་ མའཁྱུ་ར་མཚྟོ་ཌ ༣༤ 

















ལཱུ .⁄ྲོ་་ས་ + རག ་ ཿཿཅ* ± 


ེ་བྲས་སབ་ོད་ ༡༥ ནོ རྱ་ག་པ་གཞུདཟབ། ཁྱོ ཅེ་&་ འི 
ཛར 


དཱ 
ཅིག་ཡམ་ྲ་པལ་འཛོན་ིན་ི་དི།ཞབོགསྟ་འར་སྣ་ག་འ་ 
་བརབག་ཆགས་ཏི་ངོ་ །ཆགས་ཉི་ངོ་བོར་ ངཱ ཞིནམ་ད 
ཆ སའ རེ་ཞིག་རྦོགཏུ་འབས་མ་ རལ ་ སྭ་སེ་བ་ཚིབ་མརྭ་སོང་ཡཛང་དང་འད། 


ན་འདི་འ གོ དགའ་འ 
སྔ་མརྫིག་པ་བསགས་པ་བང་གིས་ཨི་ཤེས་ཀྱང་ཛྫིགའབྲས་ 

























ད རོ ཟོ ཤསབ ཆོད ཟོ་ཅེཨ་ལགསེ ང་་ 
བེ ི་ཡགིུ་ཡིདས བ་ + `ོི ཆེ དཱ ནྲ ིོ་ ས་མན 
གཔའའྲཔཿ ི་་ི་ 
༩:58 རཿ ༔ཿ་ ཚུང - གྱང 


& 2 ངལ་ཡོད་པའི་འིནལས་གཉིས་གསུངས་པ་ལར་འདི་ཡངྡ་རེ་ཡབྲལས་དང་། རྗེས་འཐུག་གཉིས་ཀལ་མྱ་རནས་བཤད་ཆོག་ཅེསགྲང་ཐང་འཇམཔ་འི་ྱབངས་གསུངས། ཇེའི ་ 




















ཛབ 





ཐབས ཐབས་ལ་མཁས རྨ ཟི ཐུན་མོང་འསྲིགས་མའི་དུས་འ འདི་ ཉོས་པ་མངདུ་འཛུལ། ཞེས་སོགས་ལྟར་མདོ་མ་ ཤས ཁོས 
་ བགྲ རི ི་ོ ག་་ ང་ར 
དི 





བྱ་གིས་ཆོག་པར་འདོད། དོདེ། འབོ ±= ་ རེཾིེིོིོ་་་ིི 
རར རེ ཆོག །ྟོ  ཟ་ 
རས བསམ་གཟུགས་བྱརདཐོབ་དང་། མངོན་ཤེས་ཝ་རན་བི ང་ི་སེང་དང་། ལར ི་ོ རྨ་བཟུང་ནས་ནམ་ཨཁའལ་ 


























ནསྔ་རའྲུག་ ས་ལོ ད་བསམ ེ་རླཙེའི་བག་སུཁ་ལ་ཡེབནསྣ་གུལམ་ཚུགས། 
ཛིས ་ ལྒ ང། བློ་སྦྱོང་ལས། ངགྲ་ རླྲ་ཙ 
ཛ་ཡ ཏོགོས། 


རཿ སཁགོ་ལས་འབབས། །ལ་བ། 
ྫརཿིཨསཨ 

















འེ་ཐབས་ལའིགས་མང་ཡང་ 
མི་སླེབ་པའི་ཐ ལ་མཆོརབར་གདུན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
ིི་་ིབཅི་ར་༽ ནམ་མཁའཇི་སྲེད་དྲ་བོས་བསམ་ 














༨། ཆོསྤ་ཐོང་གི་ལག། བླ་མོའི་ཐུགས་དྲགུགས་པ། ལོགྷོ་ལྣ་ནམསྦའི་ གཉེན་ 
ཅིང་འཕེལབ་དང་། ཚོགས་བསགས་སླེབ་མྦྱབས་ལ་འདི་ལས་ལག་པ་མེད། འདིསའི 


ཱ པོ འེ བིས ོ་ རར རར 
རྫིའི ེ 














ཤིས་དང 
ཤབཤད། ཆཱ ཞུབཔར། 
བགམ 


གོ་གོ ༢༨༨ 


ཡར་བ 


ཇི 





བད ཆོས་གང བ་གིས 


ཿ ཤོས་ཞི་པས། 


ེདུ་ལས་མརུ་ལཞུའིཌ་ 
28 





























གསོལ་འདེབས ྱུ་ངས་པ་དང་། དེནོ་དབོས་གནས་ལྔ་ཆེ་འཛུན་འབུམ་པའིངྱབངསྱཀི་གསུངགི་ཆ་གསདེརཤར་ 


རེརཁོན་ཡི་ གཙ རྭ གས་མི་མ བསམོགབདང་རེམེ་འགའ་ཡག་འ། 
།ཏུ་རརོ་ལ ༩ ལང འངབས་པ། ཏནང་ 
རག སར་་ྩར་་ ར་་ 


རིྲོོྲསོིྲ་ ྲསོཾོོོ་ 













རའ 




















` །པུ་གངའིགས་ 'སྦྱར་ཏརིཿ ཀོ འེ 
ད་ཁ གསུམའངོས་གུབཀོདྲ་ཡང་ཆོག །འཇུམ་དྲ་བངས་བདེ་བའྲིརྡོརའི་ཁིད་ཡིག་ 
སརྦཾ་སྦབ་པ་དང་། 'པའི་ཁྲུང་ཨངཔོ་དང་། 

།བཅུའི་སངསྦ་ཧས་ཐམས་ 


ར 
ས་ཡིན་ཞེས་འི་བསོད་ 
ྫ ༢༣༨༤ རྒྱད་ཐདད་ཡིན་པས་གང་ཟག་ 











རོ 


ངང །སབསྦྱཉས་པནརིགྲས་ རྨ འ་བ ིི་ ལོ གན བྲུརྟོན་ཚུ° །ཞིག་ལརིགས་གསུམ་མགོཿ དོ ངཿ 
གི ཐེ སྟཨན། རི གས་གསུཌ ཀླ ཧོ ས་ར་ོན་ན་ ཀྲོ གོན་ ལད གས་བཅོ ཟྲག་ 
÷ ། དུ བ་  ་ཞེསཞར་ི བའི ༡༣༠སགར༤༧་ ང 
ང་ར 


མ་ཤ གཿ ཿ ཿ ཿ་ང་ ་ཿཿ ྱཀ་་གོ་སོ་ིའགལ་གཉག་བའ་གཡའ་ོ རར 


















།འཐད་ཞུམ་ད ་བཟམགཅད ཡགདཞམ་སེད་ལུསའ དོན ིཾིཾ]ླཾཾཌ 16‰ ི་ཁེག་པས་འམྡ་མསའྱིནུན་པང་ ལྕ 






༩4 


སིི རི རོ ཅར ངོ 


། 
བཞིན་ཡིན་པས་གཟུགས་ཅན་གཞན་རྟར་ །དི་མས་དག་པའི་རང་ 








37] 





ཇཾ ཁོད ས་པ ན་ ཛད་པས་མྱེན་བྗཚེ་ཞུསགསུམ་གིཆལ་འིགས་གསུམ་མགོནཔོའ་་ཁས་ 
ཆོག །སབས་རྒྱས་སྟོང་སོགསརྒྱད་ཐདད་པའང། རྤུདགཅིག་པའི་སབསྦྱ་རསྣ་སྣང་སགས་འཇོག གནད ཀང བྱུ ངུ 
སྡིརྒུཧཱ་ལས། ལས ཚས ོད ཞས་བ ལེ རཱུ ཞས་དཔ་དང་བཅས་གསུབས། འགད བྱི་བ བྱས ± ཡས་ཅདྱ་ཡིགང ཅ་ ར་ 
རད ོད ནགས ལ་རབ 1 མསྦ་ཧོང་བྱར་ཆོག ་ ¬ ཁལ 
པུ ༢༩༠༨ འོ -་ ༥ ༤༧༠༤ ༢༥ ༧༥༧ པི 
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རྫར 

ཌའ 

2 ་ རཿ ་ ཁིག ཡགབྱ་སྟལ་ ལྐག ཤུ 
།་པདང་། །གཟཀར་ཐབ་དབང་། དའ་ཐུགས 

ག་བཅས ཟོ གསལ་་་ དཔན བུ 


༧ ཟླམསབསྐྱརསཁ། །ཞོགསུམ་གུལ་པའྲི་སྐོནཾགགསོཁབ་འདབས།༽ 


]]ླླྷླྣླྲེིེ་ 


དཔངདྫོང་འཆུཌ།། གད 


ཤཀ 





ཅའཨ༔ སབ སན་ 
དི བའིརྲ་ དོ 











བསེལ། སརསདསྲསྩྫྩྫྲྫྲླྲླྣླྣླཾོོ་ོ་ འབིཿགཆོགཚོགསརང་འགག་ལེ། 
པརྨ་རོད་པྲ་མེད་པསདེའམ། གཞནབཀོདྲི་ཀངརུང་། དེའྱི་ཐུགས་ཀར་གསངབྷ་བ 


་ ༡༦༦༤༢༤༧༢༢ ཆེ 
ཡང་བ བགས ཐུགས་ཀར་ཕྱཿ འོ་བོན རོ ཤིག་ག རི - ་ ༡ 










།ཨམང་ཡ། 


མིན་དང བོར བླམ ག་ཁ རྫར ཆོ གས ྱེ་བསའགབ། ནང་ང ག་རི 


















ཤྭ །དང་བཅག་གསུངས། ལྷ་མབས་འདིར་འགོདདམ། དང་པོནས་བཀོདདེ་ཡེ་ེས་པ་སྦནང་ ིསསོགས་འདད་བ་ཆག བཞ་ཏགཔངག་པགགསབདམོ 
༈ ཚོཛིན།མྲིནཔརའབསདྱ་ ཀོད ླ་མང་བད། ཐུགགཀར་ རར ་ ཊ དེའིདང་པོལ་བ ལ་དག ངོ 
„£ བག་ཅ བབདནོར ༡༤༧ ` གསུང་རྒྱུན ཅོ ཅི གར ་ 


ཌ 


ནཱ ཨཆྩོསྐསོར་ལག་ 
། ཇྗེ་ཡབ་བསགས་མྦྱགི་ཐུགས་ཀནས་འོདྱའྲི་ཐུ་གུ་དཀར་བོ་གསུམ་བུང་བ་བང་གི་ -་ ་ མོ་རང་གཿ 
ཙཱ པག ཌྷ མཾ རྒུན་ལྟ་བུདང་། རཿ ་་ ་སོ་ 














བརེ 





















ས་གང བས ུ་ཐསལ་འི་ཡོས་པ རེཾེཾེཾི ་ 
[འི་གསལ བརད བའ །གབ་བམརལྲ་གླི་གགས་རཕྱ་གིས་།། 
ར་་ ི་ོ འེ་ས་རབ རར ་ 











ཡོད་ཅེས་པ ས་གསོལ 


གཾ ཅ་བ $: རར 


པུ བྲ་གསྱི ཐུགས་ཀུནསྱ་ཀང་འོད་ཟེརདཔག་མེདའབོག་ 
ཌོ ཙུ བར་ ངང ་ ྱཔབམཿོ་མཆོདཔས་མཉེ་པར ས། ད་དང་མ ཁྲསྱི་དགཀནསའ་ེ་ད གདབས 


དད་གགལ་ཏེ་མྦྩབནཔ་ ངང .་ 'པྲན། ཆུ་བམི་ཚང། ཡཱ གས་བདག་བ ང་ར པིས སོ 








„ས་རབ 





“ཤུགས་དྲ་གྱ་བདཅིང་། རབའང་མདྱབིཐཱ་རྦྱཧརཔར་མོས་ུངཆོག་གསུངས། གཉིས་པནི། མདག་པ་ དང་། འཇ་མདྱ་ངབས་ཞྲིབོའྲིཛ་ 
༦ །དགསོལ་པ་བ། ཨསེར ༡ བིགས ག་གི་ད འཾ 
༨ ར་ བ་ལུ ས་བདུད་ཚི་དཿ སྲ ་་ ས་གང་། བདྡངྲ་རིབི་རུལ་ གོ སླ ཞིང ཅེ 


ཅཅ རར ི་ གརེས་ 


















ཁགཊུགས་པ་མེད་པརའཇུགཔ་ལྲུ་དོབས་པའི་ཨི་དེ 
ྱི་ཟབ་པའི་ 


ཇི རི རི པཱ འི 
ཕྱིན ི་ཤེས་འབྲ་ོའོར་བསམ། གཔའི། ; ༤ མེ ལྒ རྩར 























༄༅། ཱ ཅར །མོགསྦའི་ རག གྲིལ་བསྟ ཐ་པཱོགཱཡཱས་དང་ཤི། 
 ད་བོོ་བུས་ སོལྱིལགཏོག ངོང འི་ད་འ གླ. ་ཿ་ སས ་ | 
“གག ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ོ ་ ་ ་ ་ = 
ནདཔ ངཱ རར འབསམ། ཕྱི་ཤོལྱ་ིཝེ་དུམ་ 


།གསུམ་ལ་དྲ་དྲབཞུལ་ཤེགྱ།བུད་པརཅན་འ རངགྲ་འཱཱངཱཿ 
དཔའི་ཆོས་ི་ཡནཐོགས་པ་ཡོང་། ཤེས་པར འགམ་པ ེསཔ། བཅད རབ སེ 













ཐུན་བཅུད་བསོགསྱའི་དཨིགས་པ་གང་ 


འི་བ གཆུར་འི་ས་འད།ོ་ 
གྲིང ཛག 


ཙཿ ཿ་ཿ་ 


ཆོར བོ ོང 
ཐེ རཾེིི 
ི་ 






།ལཊའཆད་རོད་གཉི་པ་ཀར ༨ པྲས། ས་གཔ་བསརྱ་ཚུག་ཡིན།རྷོ་བབ་པ། 
་ཞསབླཟ་བལམ་མོགེའོ་བླ་ས་ཏེ 
བ་བསྐ་ཡག་མེད་དུ་ཟག། རག རི 






།ལྩིཿ 


གི 






དོ 


ཊལ་བཏབ། ཡག་ 
༢༡༡༡༡༧༡ ༧ 
བ་ལས 














གསོལ་བའདབས། བྱེད་རྒྱལ་ འི་ཡིཿ 
ླནྣ 
རོ ཆོད རག 

རའ ཞལ་འ རི -ེེེ་ སས་གདནིད་འ་ལོ་ དྲ ་ 











པལ བའད། བྱེདེན་ ཧི 
རཆ་ཅི་ིོ་ཁོིྲ|སི 


'གོལབྲགབསྱཱ་རུརི་ཡོད། བུམ་པཆུན་བཟུང གོང སུ སྐྱིལ་ཀྲུང 
བོའ ཁོག བིབ ཆ་ད `÷ ྲགཾོ་ 0 ། ལ་གོ 
ཡིེ སི་སི ་རོ་ངོང་ལ་ ས་སག སཔ བབ་བོ དཔར་ན་བདྲད་ཆོ 















ལོག་ཞུགའྱལའི ཟེ ཚེ། དངཔོགཅི བོན་དང་། ཐ་མལ་སྙིངག་འཊེག་སྦྱར་ཞིང་། དང་པོའི་ 
ཤུ །ཞསསོགས་ལན་བཅིགབྗོན། བབ གིགས ༤ ཡི རར 
× ནི འིན རཾ ༢༨ འ་འ ། ལོ 


གི་ད །འི་ཁམས་བཀའ་དམརཿ ྲི་མ་པས་པདཟླ་ཛྱར།རྗའི ` ` £ ས་མར 'ཤིན་། གི་གོས སྲ ་ 
ཤེ ལེ་དང མག ༧ ༦ ༧ ་བོ་ང་བ་་ཆོང་བ་་ 











ངཱ བླས་ཀླ་་ད་ཧཅ་རྷ་ཀ་ཏནཱ། དཱ པ་རི ར་ 
གྐུ་ཝར་མི་འགུལ་བརངཀེ་བནི། ཁྱང་བརྟསིཔ་ཐམས་བྲ་གས་པའིན། འིམས་སོགས། །ཁོདཞབསྲདཱན་པས་རཱརདུ་ཞི་བ་མཛོད་ །ཅེས་པའི་མནངགྱྭ་ཁང་བརཅན་ཡིན། 
རེ ཨ་ག བ་།ོད་ཞ་ཁ རེ་འ བའུ དརནཾེིེེེིྲིྲ པར ༨ ར་ལ ལམས 
ཟམའ་གསའསྟ་པི་ུརིགས་བའ་སུང་འཞེ་ནས་དེའི་ཉ སལ་ཁ བགགས་ི་འདཆ་ཞི་བ་ལ་ཅིངགི་རྗེ་བ་འི་གུ་ལབ་པདའ ཁྲ་བཅོ བྱའིསེ་མསྱི་རང་བཞིན་ཅན་འབྲོསཔ་ལུསྱྱི་འི་རོལས་ང་ཆར་སོངྷེ་ 
གོས་བ གའ འའབའ་ཤཤིིསིཾ ནྣ ་་་བ་ས་་་་་་བ་ར་་ 

མས་ཅདདུ་བམ་མགན་གདོན༔ འཆངནས་ཆོགས་མངལ་འདོའི། ཁྲིང་གཟངྷ་དབས་གསུངས། འདི་འདྲ་ལླ་བམའི་མནངག་དགོས། བླམ་བརྙན་ཞེསབམཉམ་ 


གུདང་། འབྱུང་བ། 


























ཊཱ ༄༅། གག་པ ི་གླ་ིང་ི་།བ གག [་ོ་ོ་་དུང་འབཅུག་ ས་གས 
ཟླ དང་བདུ་ཁམ་ཁ་བ། །འཇམ་པའི་ངྩབབསྦ་ཀྱི་སྔར་ལ་གད་མག་པ་ 


རར ངང་། བླ་ཨསྙང་གརྦཔུན་དཱངས་བཅ་ བོམསྤྲདིནདཀར་པོཇག་པྷ་ལ་ཐུས་ 

རྲརགོེཾེཾེཾཉ རར ར་ི ¬ རར 
ཅོོ ག་ཆེད་་ཅིམཡེཤ ར་ཡོསེ་ ཤོདྲཟིར་བ་བདེན་ནམུ་གསུངས། གློང་མོ་བསྱ་ཀང་འདོན་ཞུས་པར། དལགས་བོ་མྱ་བུང་། སུ་དརད་ 

སེ དོགས་པ ྱུནཁ་གཅས་གྲབཅུད་དགོབ་གསུངས། ངན།ཇྗེབམརང་གྱི་སིང་གའཟིམ་པས་བངང་མསདངཐུགསངྱབར་མེད་དུ་ཨོསྱ་ཀང་རུང་། དེ་ཡངྱ་ནངྡ་མི་དགབ་འགོགཅི་ 












ུ་སེལཅི་ུབྱ་བསནསྣ་ཞོ འོོ གཟུགགསཅཿྱིུ་དངལོས་ཆུརབྲགེ་ལུགས་མེད། ཆོས་བང་ཨི་མཐུན་པའི་བཟམ་པ་ནམ་ཤར་ཡངངོས་ཟིན་པར་བསྲནས་བཀག། བློ་འགྲོ་ 
ིས་ ཏོ རིེིེིྲའང དརིི་ི ༤ར ཁེད ཆོསབུ་ཨི་མེཡསབན ང་ཡིན གསུ་པ་ཁི་དཀའ་གྲགུབས་། 


ར་ས །ཡང་དག་ རེ འཁུལ་ ་ེངེསྷདམས་བོན་པཡས། རོ་མངར ཤོག 


གགས :÷0 ༢ ་ དར་ཆ ཅམ ་ 


བིནས་་འགན་གཉའཡ། ཉིན་ཁནས་ལྷམའས།་ ཡས་་ ་ ༢ གངགནང་ཡངགཞནདང་མི་འདད་བའི་ཞིབཿ ྱིདཆིཞེས་ཉགཅས་གཞུང་ 
























ང་གའི་བམ་ལན་བཟུརའབུལ་བ་དང་། 


ལས་ཊོས་གསུབས། 5555 ཧུ 
ཙླ སཱ རི ༢ ༨༢༣༧༠༤༧ད རི་པ འོང་ 
། ག་མར་འ རི ཆོས་གྲྭའི་སྐུའིམ་ལ་དཔལ་ཁྡནཱ་རྩ་བུའི་མདང། 
` ་ བ་འདེབས་པ་ཡིཿ ཡིག་པས་གགང་རརྲ་ ཨིགས 


ནརོརེ་འཆངནས་ཀུན་ ཁཱ ི་ོ 
སིཀ ཅར 











བཀང ཅིག་ཞོབ་ཝགང་བཟུཚུདདགལ་གངོད་་བཅོ་གཡབསནཔཤངིན་ཁ།ནཐུང་ཚདལྡགིརོག །དབ་དུང་ུཔཁྱམགཞུན་འཇོད།རེས་དབ་ཡབངཉནྲ་བས་བྔཐོསཿ་ཡས་པགསོ་ 
ཆང རར རར ར་བ་ལ 
༢༠ ཅཅ ས་གང རཉོི། རར 


བེམ འུ ཉིད། ཁྲིདའི་ཟེན་བེས་དངོས་གུ་ རྩ་འི་སྟེ་མཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་འཇམ་དཔལ་དྱའབམ་ 
བཀའ་དུན་ ཛའི་ུགས་བཅུདགདཝས་པའི་ཉི་ུའད བཀོད་ རེ ཅེས་མུདྱནང་ལུགསྦའི བམའི་ན་འྱོར་དགའ་སྡན་ལྷ་འགྒྱ་མར་གྲགས་པའི། 
ངརད་ད་ས་ལུད་ སཱ ོམ་པདགྲེ་གོང་ཤ 























ཤ91 
























ཐོའི འོས 

















ཞཁགབ་ 


ྱའདིམརམབ་བ་་འཛྱ་ རུ འ་ཅག སབདོ་ཞིདབཡིན་པསཤོ བཞག 
ོིི་་ལ་ -  ་ 

































































































གྱང  ཁུངཔརྗེདའྱིབསའྱུརཅིའིགས་ིག་ས་རེནདངྲགམ། 0 


དེ་ཡནྦྱ་རལགས་མེརགནཔ་དང་། ཀླ་ན་ྱངཆུ་གོངམ་འིཟིནྲ་བས་ཅུང་ བདེ་བའི རོར་ལས་ཨ་འ ཆེན་དག་དམཚ་དད། = ོད ཤོ 

རྫ ངུང་རུང གཨ་ ་གྲིས་འཇམ་ངྱངས་བང་བའི་རྡོ་རིལས། རན &་ སྱབས་མགོན་རྡོ་རྔ་འཇོང་གསུམཀ་ལས་འཇམ་ངྱ་བངདྡ་བཱ་མཁྲི་བ་ 

 དེ་སྲ་སམདྲིམིག་ོ་བཞབརྱང །ངབྱརས་པར་འོབ་པས་ངྭ་ཝ་བུའི། མ་ཁ ཀཀ རོས 
པེ ཁང་ ་ག་ེ་ས་ཁྱུའ ་་མུང་ཡངས་། འིག ` ཀྲ ི་ 



















ཁཅི་་མ་བཅོགསུའྱུ་ས་གུྱི་འབ་འས་བསྐན་པ། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མར་འགོག་ལམ་གྱི་རང་བཞི: ཁས རོ་ཁ དེ་ག 

གསགཔ་པ། གཡོནྱཀི་འདབམརྦ་ལོབ་པ་དང་མཾི་བོབ་པའི་ཐེག་གསུཿ རར 

¡ དང་ཡི་དམ། ལྷོར་ཆོས། གགས་པ ངངས གི ལ་མི ཆེང ག་ 
གསལ་བཏབ བགྱེོ་འི་ཀ་ོངགཞསུ་བས་ཚོ་འདའྱིུཧ ོཡས་མངཏས་འགུང་ཀརི ཁངས བའི་ ཟོག གུ །བག་འང་བས དབལ མས་ 

ཟཾ ལུས་ུབ་པའི་གསོལ། ཉན་སེལ་ངེའི་ནང་དུ་ཚོང་བས། ི་པའི་གར་འེསཔ་འཇ་ིམཐུའ་ བྱིས་མ་བཛྔམན་རྐྱབ་ 

ངོང་བའི་ཐབས་མེད། དེནཿ ༨ ང་ར. ི་ོུས་ཕྱོངས་པའམ། ོ་ རྭ 




















མས་ཆང་ཁྭ་ུབས་འགོ་དང་ ཤོོོ་ོོོོ་སོའུ གས་འདྲ། བ་དང་བོ ོ་འཞི 
ཅར ` ` ཅེའོ མོ་འ གི་ོ ོང 







པཿ ཅུང་། རར 


8 
ངརང། 






ྲེིཾིེིེ 





མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལབྷཉིམ། བོ རཿ 
པཔ ་ པ། །འདོད་ཆསོཅམས་ རེད་དང 





ཆུག ཁྱོབསྲབབནཔང་ ཟ་འ ། 







གཤ བར་འ 


བརར 


༨ 
5 རོན་བཞིན་པདང་། ཀཀ ི་ སར རར 
ཨིད ཊེ ག་པ ཆོ :: ོ འེ འིན་བོརྩེབསས་མགོནདྱ་ 


རི རི ཕྱ་པ ན་བ 
འུ ལ་ར ཕྱི་མརགར་སྐྱེ་ལུང་བསྙན་མངཡང་། རི ཁའ་ཨང་འ་ཨང་ཡཚི་ བྱམས་མགོན་བྱི ཤ་གའཇསངཔིང་ པའོ བུ་ 
གག་པའི་ཆེན་འབེལ 9 ་ དེའང་། དང་ཐོང་གནས་འཛམྱགིང། དེའི་བྱ་དུ་ཕྱོགས་པའམ་ཕྱོགས་པར་ཚོག་ལ། ངེར་རི་ཉཁ་རྩརེར་ཨུམཇུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ཨ' སུ པ་ག རག བ 














མ།བརའཐའ་བཱལ། དགའ་པནྲནམས་གོབ་འཆར་ཆེདཊ རི 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ སོ་ས ངང་བཏེགན་མརྦ་བེད་པ། རར རལ སྤང་རྫོང། མེ་ཏོག་།ཞེའུགསིངསོ ཅེ 
རར ་ ཏཡབ་གཡུ་འཛ། འེ ས་ཡིན འི་ིི་ཁད་མབ་བྱང་་ལབ 


དྲ 


དདབསཆོ་བགའ་ཝྔནྱགིས་ཆོག །ངཡང་འདོང། 


རར རྗེ་བཛུན་གི་ཞིང་ཁམས་གོང་ལས་ཟུར་དྲུ་པ་བའི་དགོན 


བགོ་བ 
པཱ འི བོ་ཡིས ཡཿ གཟ ླ-ླཟ-ས་སཚ ཡུ 


ཀེའིཐུགསཀ་ནོས། དཔལྦགྱི་བེའུ་དང་བྲཀ་ཤིསནི། །མངསྦརྱས་དཔེ་བུདབ་ཟང་པོའ་བཞེད། །ཅེས་ངཔ། 





། 





ཀ་ 
བལ ད 
རཾ 





༡༢ 2 
བའ ཁྱད་པརའཕོབ་བྱོངབའི་སྐབས་ཞིང་གི་རྣམ་པ་ཡེད་ནསཿ 


ཆང ་ རི ཡྲི 
འའ བྱ་ཏུ་དཀར་བའི་ཞོགསར་བ་མངསཔ་༈ 
མག ཅར ི་་ ི་་་ བ་ད་གའདགཉིད འབོག་པ ཁོ་བོ 
(བས་ནས་མཐའ་སོརདབཞུ ༽ ལོ བཞིན་དོནི་ཡིད་ལངན་པ་འདོནཔ་གངལའབ་འྭད། ཤོ་ལོཀ་གཅིག། 


གར 


ིས་བགུ་པའི་ཞེང་ཁམས་ཏེན་དང་ 


བརྙོན་པར་བཅས་པ་དང་། བོ ་གཁ་ོ་་་ཟི་ 


གབ གེ རི ལྷ་བརྒྱའི་ཞེབ་བཅུད་ གསབས བཱ སྱི་གསའྗོདབའ །ཁོར་དང་བཅས་པའི་ 

















བགཆགསྣ་བདཔརཅནའ་ཇོག ག་ཅ ཡོག ༦ ༡༤ ༧ས་ཆེ་ལ འབོ མནམ 





ཚིག བྱས་པབ་དེ། 
ˆ ི་ོ གབ དྲ 











ཁོ སོ ་ཚོ་ 
རརོང་ རིཾིཾ་ 
དཔྱ ། ཌཱུ 


པརབཤད་ 
འཕྲིན་པབྱཀི་འོན་ཏན། བོ 











ཁབས གི་མཆོགཇེ་ མས་དཔགྲ་མེདབྷས་ནོནས་ཡོད་པར་འངྲ་ལུས། 
གོག ག་ག དོ་་ ཙ་་ག་.་.ཿ་ ི་ོ 


ཨསྔ་ནམས་དང་། ང་ང སད ་ 
རྨ ྲདའོང་དང། ས་གོ × 
པཔ རར རཿ ཆི པ་ལས ཅ།སགཔ་དང། ངེདགུ་དང་ བར་དུ ི་་ུ་ ི་ 
ཐེར །ས། ཞིང་པ བབ ་པཿ ཨཱ 
བའེདོན་མ་ཡིནཔར། བདག་གི་དོན ˆ ན་བསླུབ། རཅངར་ང་ ༠ 1 = 

















ཆང ཙཿ ° 
རེ 

ཧོ་ 

འ་ རཆ ཚོ 


དཔས་དུས་འདི་ 


རི 





(པའྡི་ཁོམ་པ་གསུམ་ངང་། རབ་བུང་གྲི་ཕལཁ་གུང་།བསྔ་བངས་པ་དང་། ཊོ མ་ིབོ་དངཉུསབུབ 
བཔར་ྲ་ཡནཡོན་དབལ་བྲོསངནེ་འཅིགབ་ག་བདོས་ཁས་བཞསཆོག་འདོན འོ་ན ་ ང་འོད གིབ 
གས ཆ་ར གའགིག ཟུང དའ ༨ ཚར་ྱོདདབུས།བོགསི་ཅང། འི་བདག 
༢ ྱི་གཞུནསཐས་ར་ 


རར ་ ཁྱུད་པར་སོ་8རཿ 
འི རད རྨ 
རཅརཅིིཾ་་ ངོ་པལ་མཉམ་པར་བ 
རར ལིབ 


± རརེེིྲ ི་ེསུང་ི་དརན 
གཾ 


འོད་ 
ཅིཾིཾི སེམསཅན། ཇི ག་སྟ་བ་ སྲས ཆར 























༈ ཚོང་ ལུ རརརིི་ 


ཐན ེ་བདོ་ིདག་གསས བགགས་འོངས་སས། ངོབོ་མཛཔན་ཕན་ཡོན་མིཆའམཁུས་པར། ཁ་མདུ་ཞུགས་པ་ 

















དྲས་འདིར་ཆོས་ནམདག་འླག་པ་དཀོན་ཧུང་ འི ་ཡཱ་འབོར་དོན་ཁན་ངེད་མ།ཁ་ ཁོད ར་ཡ $ ས་ 
བ་ཁ བའིགནས་མེད། འ། བ 

། ཡན འེ བསགས་པས =, རཾ ཆོས་བྱུང 
ར་ན། ཆར སིལ འ་འ ཁ་བ ཞེས་བླགབ་བཅོན། ཚོས་བྒྱར་ 


པ་ཆའིམཐད་ྟཉོགས་འཇོད་འདན་ལགས་མྟ་ཝ་རདནནས ངེས་དགོག་པར་འཇམ་ ཉངགླ་བམ་བསོང་ན་མས་དབངྱ་ར ལ་བསག་སུངས། 



















མོནུ་ནདྱ་བཱིནམར་ལ་ཡི་རྭང་བྲསྒོགས་པའངི་སངསྦྱརས་ཅིའྲའིན་ལས་ལྱ་བ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། སི བ་བ ནའི གསུག 
ག་ག གླུ ཉིས་ལང ༢༠༤ ཉིད་དང་། གཙི སང ༣ ་ ་འེའའག་ 
ཉིས དཔཔ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་དགུའི ཕཱ 
406 


ནི་སབ ་ང་བཞིངཆེད ི་ོ བརྟ གྲི སྲེལ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ ས་ ཕུག འི རེ བཿང་ས་འོསགསངས། རར 
སུ་བཀོད། མཐེན་བསགཉིས་ཡེ་ཤ  ་རི་མ་ལ་ གུང ཆར་ བཿ །བླམེངཁང་དེ་དངབང་།།ཞས་རྫ་འཕྲུལབརན། ་ 
བལ ་བ་བ་ ད་གམས་པ་ལ་ག 











(ཞག་པ་ལྩ་རོད་བ་ཡོང དགི [༩ 


འོས མའ ངེ གྲ རི ་ རར ་ 
་ རོ ཐོས་བམྡ་སྒོམཔསག་གཁ། གཟནུད་བའཆ 
རང = ˆ འེ རྣ ± 













'སྦོང་བྱེདགྱི་ཐབས་ད་ ལེད། གསུམ ནི ། དང 
ཅུ 
དུ་གནས་པའཐབསསུ་ 


ཏྲ 
སྐོབས ོད སཱ 
ཾ ཟེ ད་ག ༣ བྟསནཱ་པའི་ 
གོམས གང་དག ཇྲས་པ་དང་། ཆར 
ྫིད 
















ར་གནག་དང 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཉིས་ཉེན་དགེ་བ། ཡི། པས་དཀརཔོན་ ས་པར་དང་འཕགས་པ་གཉིག་རབ་བྱུང་ཡིནཔྲས་དམར་བྱོ་དམུགཉིག་ཏེ་ ནགོང་མལ་ དུ 
ཕར།ཞོག །འངྱ་སུདཔའི། ཀཾ བཀའབ། ཡིེ 
་ ་་ས་་ག་་ བ་ཐལ་ཁྱརར་བ་ལས་འོས་མེད། རོ རོ སྐབསྲས་ 


ས་ན གསྤྱིངོ་ིནཔའི་ཞི་ཉ་ོ་ི་ུགས་ཨི་ས། ཁརོའིཤདལ་ཡདནད་བིནའདུག 












ལབ 
མ ོ་ག == ; ཁྱའིརབ་ཡོད་པ། 
4 ནམ་བཟང་རྲོགས་ཀྱིབ་གསུ་ 


ཚི དདང་མཆི་དས་ཅིསཿི་ རོ ༡༨༣༧༢༨པ བིད་༢༢༢༢༢ཛར༢༠༠༠ དེ་ལས་དམིགས་བཅེ་ཨ་སུམ་སྐེའ 


གཱ ་ ཐེབཔའི་ཆིག་ིག་སྱྒད། ཡུ བུ ེ་ ི་ོ ནམ།བནྲ་པའྲད་བམྐྱ་བངབས་ཝ 
༠༠༡ ལི ཁེའུ གྲ ཁསཔི་ནུམཚན་དཡིན། ཇེ ཛི ནུས་ཨེདྱ་བངཐ་ 
ལོ རཿ ནབཞིན་འཇོད། 















11 དང་ མོངཉི་བྱྱི་ཝ་བརབྡ་མས་ནསྱ་བང་སེཊ 
གྲ = གིཏགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐབས་ཤེལ་དང་ གོལ 
གིསུསྱགི་མགོན་པོདང་། རྗ རཾ ས་འ བླ ཿ་གགལ་ཨས། 








ཿཿཿ་ངངང་ རར ་ 


ཧཱ 


ར་ཚ 


༢༢༥༤ ༥༤༠༩༨ 










གསའ 
` 6 དད ལ་ 


ཡཾ གར་བ ལ་ཅན ཡག 


ཨཔ་མིཁྲ་བྲའི ཀ་ - ༤དན་བོང་སིག་འིར། སལ་ས 














དིས པང་འགིན་ས་གང་ུར ཤར་འསུ་ྱའ་བའ་ ོ་་ བྱལ གདོད འྲིནཔསྣ་སུརཤར་བླ་ཐོལམདང་། དེ་བཞིན 

ཞྭ ྱིདབུ་དགའི་འ གཿ ང་ར ་ ཅི ཏྲཱ་ཏདྱཐཱབུ་ཁ་སྔ་ལབས་ 

ཧུ བཞེས་ཉྱྱི་འྱི་ཆམཔརགཏན་བངབ 
ཀཝ སགྱམདཀ་ ད་ཡ གར ` མདར གསགས ཁ་བ་འདེབས། ནང་ 
རཿ བྱའྲི་ཞོནས་འཕགས་པ་ ལུས་པ་ཇོའི་ནོས། 


འཕགས་པ གྲསྱི་ཡོན་ཏན་མ ང་ །སོལ་བ་འདེབས 
རར ཨང་ 











རན དགོས། རརཾེཾེཾེཾེྲེྱེྱྲྲའྲེད་ 


རྣམཔའདུང་ཚེ་ངཀ་ སྲི རར ུག་གང་། གུ ངར 
མོ འབགཆགས་ ཨད [གཞམང་ངང་ན་སྐན་ དཿ ནོནས་དགཔར་ 
ཏེ རར གརར་་ ་ རེ གསུ་མྱི་གདོན 
གག. ༦ ༢༡༨༤ ་མནུཔནཐམསཅཅིགཅར་དགྟ་སེལུསདབས་གསལ་ལོད་ཀི་རང་བཞིནཿཅ་ན་བྲུགར། ± ུ 














རད 
རིསྦྱགིས་བབས་པ་རང་ 





ལྔ་བན་ཙམ་ཆར་འབས་པ་བཞི། 
ཏུ ཤྲ ཚཅ་ 


ལུ ་་ 
ས། རར 
་པརྩ་བཱས། དྲེ་རམསྭཱའི་ཨཱ 
ངབ ཿངྱའྲི་མུརྒྱ་གུར་པར་ཨོག་པ་ཡང་ཡངྱ་བ། རྨབས་པོ་ཆ 
ཞིང་། 


ར་ཚ = ༨ རེ ཀགསལ་བ་ལགཞནའང་ 





རརྱང་ 
བརི་རབ་ནསྐུརུང 











ཁེ་པ ོ་་ོོོོོོ་ རྒྱལ་ཁགྲས་བཅས་ཀྱིགསལ་བའི་ཡོན་ཏནམ་སངའེ དདབའོང་ཟེརའབར་བའྱི་ནམ་པས་ཐྲིས་པས་འཇམངབྱད 

ོ་ས་པའི་ཤིག་བགསལ་འཇོར་་ བལ ཤེས་རབ་གསལ་བཅི། ཀྱུའ་ བྱངགི་ཆུ་ཤས་པ་ཞིང་པ་བ་ནམསམ་འདེས་པར་འབྱེ སཔ་སེ། བཛྡུས་གྲའེཁྱུད་སྒའི་གོང་ དང་མང་ཉུང་། གར ་ཀ་ 

ཤ༤ ཧཾ རིས་འདུ་ཡང་ཐོང་ཚེམི་འྲ་བའྱི་ཁུངྱ་ཐེནས་ཅོདཔ་དང་། ལནའངབས་ལུགས་མང་བོ་ཡོདཔམ་འདྲེས་པའ་འབྱེད་བྟ་་བ་ཁ་ཞིབཆ། རྩ བུའིད་ཡཔ་རབན ཅཱཱིོགསྦྱཝའི་སབོནྱི 
།གཞནྡཔ་རདབ་དྲད། བཞི་ཨ་ཉོགས་ལོགཏོག་འཚོམ་སྐྱེས་འཕལ་འགོགནུས་པ་ཏེ། ཨིངནས་མོས་མཐགལ་མལ་མཁཆ་དབ་དང་། ཆོདཔ་ལརིགསཔ་འཕངས་འཕ ། དམ་བཅའཆེ། 


(ངལ 
སྐབསལན་ཆུརབངང་། པ་ལ་ཡིགཆྨ་བོ་འོག་ན་ཡོད་པགཞིར་བཞག་སྟུངྱ་པང་ནས་ལན་འདེབསཔ་གལ་ཆེ། དྭ ར་ས རེེཾེིྲིི ཟ་པ ` ནམ་པནྱ་བེ་དམིང་གཞུནའད། ཤེང་འུབ་ 
ངང ི་ོཤ་བ་པཛོགགིགསི་བཞ་ཅག་ིངབྱདན་འཛདཨིང་ཆར་བ་དགེབ བེ ་ཡད། རཆད་རྩོད་རོམ་གསུམལ། གང་འཆད་བའྲིགྲེས་ 








བདང། རྡོ་རྗརཾ་ཁ་པའྲཱིབཅ་ན་ཡརལ་ལོའིའཁོར་ལོ་དོང་། གླེགསརལ་འདྲེལ་མའྲི་ནམ་པར་པཱནའདྲེན་ཞིང། གཞན་འདཱའོ། །མགཔ་འད་པ་ལྔ་ཞིབམོངོདངངབ་ རར རར ཁཱ ད་ོོས་བཆགསི། 





༣ ཆེ། ཆེགསཁ་རྱུར་ཟབ་སགསྱའིད་ཡི་ རབངྷུནལངམ་ངྱབཁས་དཀར་སེར། འཇིགས་ྱེད། ངྱབངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་སོགས། 
༨ ་ོ་འ་ར༠ཁ སའི 2 ོ་ ཅ་ཅ རི ± ཀས ་ 
ཌིས་ཡིགཆདང་གསྱུང་རྒུན་ གམས འར འུ  ་ ཏཱྲ་སེལནས་བླཊ། ཅེ དཀག་དགེ་ དང་ད སི རོ ཟུཊས་རིང་ 








ང་ད གསོ དུ ་གྱུ་གཞན་ག་་ གཡས་གཡོན་ད་པདྨ་མོང་ལྔ་གེགས་རལ་དང་། ཡང་ནྭ་ཕགས་ཡེས་ཇུགཔཀ་རཚ 











།ས་ 'གལཆེབས་མགས་ངང་དམིགས་བྱེ ་མས་གདོན་འགེ། 
གིས་གསུངས། སྙིགས་དུས་བགེགཿ ` ོང ཆེ ོ ་ཚད་ 


ཌྷ, ཌཱ འུརབྦུགསཞས་བཟླ་ཞིང་། དམིགས། 
+. ཞི་བའེ་གསེལ་བ་བཏབ། རྗེ་མབཝྲསཀྱི་གླུ་ཁས་འོད་ཟེར་འབྲོས་པསཿ < སནསྔ་ཇའྱི་དུང་དྲ་བལ་ཨོམུར། 
ཉྭ རགང་ ོང རར སི ོ གྱ བི ྱིས་རྨོབས་ཞེས་ 
2 ངོ་ན་ཏེ ལཱ བཿ 

འཤའརིགས་གཟུཿངོང་ བང་བ ག་ལ འོབ ངུ ངཟུར་ཞིགྱ་ཀང་ཐུང་ཡ £ 
ཚཾ། ཕུག་ྗོར་ལ་འཇགྲ་ག། བདེ་མ་ཆོག་སྱན་པས་གཟི ཀཀ ་ བཅད་ངག 


ཆི 
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ཅག་ློ་ོགོ 
] ` ནི ཡི ཐ་ལ ཊནབང་ལམ་དདྲུག་ 
དོ་ར ར་་ང་ །ཚོང་ལམུནོར 7 ཀི བར་བཉེན་བའ་རིགས།། 

།འགྲོ་བཀུན་ཁང་མཚནརྫན་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ནམ་ཡངའབྲལ་མེད་དྩེས་བཞིནཇེས་འཛིན་ཤོག །ངེསདྷ་ཐོགཾས་ལས་མལ་དྷུ་ནམ་གཡེང་ ད་བྟང་ག། 
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རབྱར་མཆོབ་རང་གི་དྲན་བའི་གསལ་འདབས་སྲ་བིས་བའོ། 


ིོགོ་གེ་པ 
གྭ རར 


གནོབ ི་ོ རཱ 











‡ 
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དགའ་ལྡནཝུ་བྱར་མའི་གཞུང་བསངས་ཅི བཤད་སུང་ཨུཅ་མཱཆིནདོནྲ་གདྱ་ཅིསྔ་གུས་ངོར་འབྱ་བུང་བླརུ་གཉིས་པའི་བཀངྱབསུམ༔ 
© དག་ག ས་དུཔངའི གྱང བྲ ༦ 


འའ །ཟུབ་དབང་རྡོངེ་འཆང་དངོས་ཙོང་ཁ་པ། །དབེུརམེད་འཇམ་ངདངས་ཞི་ཁྲ་མི་ཡེ་གར། ར་ར 
གིས་དམའོརྱཏེནཟང་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ། 
འདོནཏམ་ཁ ཞ་རོབསཀང། 





ནྲ དད ་ 
ཞྱབས་ཆོག་བས་གངཉམས་སྲ་བངྱབའི་ཆོས་དང་། ངེཉིདཉམསས་ལེགནུལ་བརྒུད་ཝནསི་འམདམ་པའི་ཐུགསམསམུདཞེས་ཏེ་ཅི་སརགདམས་པའི་རེས་སྤཞུགས་ཞས་ཉམས་ 








































































ཟད །སཱལཆུབ་དགོས། དེའདགབསྐ་ས་གཅོམ་མནཁདས་ཅིསྒརའབས་མེགཔ་གཉིས་གུངས་པའི་ཡར་བིནནསབཤདཔ་འི་འམ་ནགསོད་བླ་ནད་ཕངསབླ་ཆུརབཏུང 

། སྱིད ི་ོ རར  ་ 

བཞརགུག་ལ་ཅ་ལའ་འབད་ཁུད་ ད་ ཞཱསན་ ཁག དཐག་ བཤས་ག 
ིིདང་མའིཔ་པ བྨནས་པའདོ་པམད། དམག་མི ང་།དའི་ཉར་ནག་ིཞི་དོལ་ 





བའྲེ་མཱ་གསུམདུབྱ་མུ་མབའ་བེད་པའེ་ལམའིམ་པ་གཉིས་ཉམས་ 















































མྱའྱ་བཀའ་ནཅ་ཞདྱི་དོནའིལལ་རད། འའ་ོན་འྲོའི་བའེ་ནཔ་འོལ སྲབ་འརདདགས་པ མཛོ་དཔས། རུག་ཆེནཆུ་བའ། བསམ་གཏན་བདེ་བའི་སྟེགསྲབ་ལ། །ནས། བཉིམས།། 








རོ དེ་ལྷ་བུའི་གདམས་པ་ ལོ་བ འབེལ་བའྲ་ཡུགས་གཅིགྱ་སྟན་གཅིག་ལ་ཉམསྲས་ལེནཚུལ་ཁམསགྲསུམྦབ་མཚོང་ཁཔ་ཆེནཔོལྔ་རྲབྱུན་འཇམ་པའི་དབུངས་ཉིདྱ་ཡེས་ 
གདུམསཔའི་མནངག༔ ཞཚོད་མཡིན་པནྲི་ །ཞྲིཟུགསྲསས་མཁསྲ་གབཟམས་ཅད་མྱའནཔ་ལ་གནང་། ྱི་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེནཆོས་ཡྱི་རྡོ་རྗེརླམསནེ་སྟནབརྒྱུ དྱཀི་ཁུངས་གྱཏགསས་ཡན། ཝེ 
ཀྱི་གྲེགས་བམ་མངའ་བ: དདག་གི་གདམས་པྲ་བམ་མཆོདཔ་ཞེས་གགསཔ་འདིཉིད་ཡིནཞིང་། ལི བིའི གསམ་བར གེང བགའ ཆབ སེངནས་འགྲོར པ་ལ 
གཞོལ། འགྟཉནྩོད་ཅབབདགའནྱ་ཁལམ་སེད་མད་་། པའ་ཅྱེ་བསྭ་འངད་དགྲ་མོངཐབསཆེད་པས། འ་དྲེ་པུལ་སུནྱ་བུངམེདཔརནི། དྲེ་ཐོང་བ་ཞྒིནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གནུང་།། དོའཉམས་ལེནལ་ལབའི་ 
གནུདཐུནམོངབ་ཕར་པྱིནཐེག་པ་ནས་བཤདཔ་ལྟར་དང་། ཟུནམོངམ་ཡིནཔ་ཝགསྱ་བི་ལ་བའེ་གནདད་ནས་བཤད་བའི་ཟབས་མཁས་དང་འབེལ་བའཉམསས་ལེན་དགོས། པའེ་ཟུབ་གཞད་བཅཆེནཟམསཅད་ 



























།ཞེས་པའི་དགེ་སེམས་ནྱི་བྒ་རཱྱི་སེམ་སངང་། གམའི་རཔ་འྱཧོརྡ་བརྡད་བཀོད་གྲསངས་པ་འདི་ཡྲི་དཔར། བྱག་ཆེནའགེལབ་ཡངགསལྲ་སྐོནམིའགསུངས། ཚུལ་འདིནིདགའ་ 

༔ ་ྱསའསནལན་ཏགསའ ྫརཾེིཾཉིྲིྲིཾཾཾཾིྲཾྲབཤཐ་ འདེའི་ལུང་ཙམལསབཤད་ལུང་ནེམ་ཐོབ། 
ཧོ དེའི་སེང་ཤས་བཤེདཔཔྱ་བུས་པས་བཤད་ལུང་གིགཆོད་ཅེས་ཡོངས་འཇོ༔ :པའི་བཤད་ཡུང་ཡང་དེ་ ཀུནམཆྱེནབར་པས་བཤད་སུངལ་བཤད་མུད 
ིག་དགས་ ཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་། ཅེ་ལྟར་ཡང་བཤདཁལ་བབ་པ་ཡིནཙན། གེ རུ རཾ ིཾྲུུཐ6ཡ 

ཤྩ ༨སསའདིད་ནམཔསིགས་གྲང ང་གི གོ་དགས། ན་བདང་། ཆུ་གེསྱཀི་མཆོདབྫརོད་ཝའ་འདེར་ཡང་གཞུངའང་གི་བརྗོད་བུའི་ ཊི ཟེག་འབའདཔར་་ (སབཤད་པའདམ་ 
| ° བཅའ་བདང་སྣོད་ཝནཉན་པར་བསུལ་བ་བསྟན། དེའང་ག་མའྲེ་ནལ་འ་བོརདགའ་ལནྲ་སབྱར་མའེ་ཚིག་རེས་ལ་མདོ་སགསའི་འགྲོས་ལས། མབྲསེས་པར་མྲདག་ཝིང་གའྱ་སུནའདྲེན་པས 

















སྣྲགསདུད་འབེལ་བ་གོརྱ་བསབཙ་མདེད་མོད། འདིལནི་མདྲོསགསྭའི་གདམསབམ་ཚང་བམེདཔར་བླམསཏྲེལགས་ཀི་ལམའིམ་པ་གཉིས་གྱི་གནད་མཐའ་ཐུག་ནས་སོང་ནྲ་ཟུང་འཇུགང་བགོད་བྱེད་ཏུ་ཐབས་ལྔ་ཐགདཀོས། དེའང་རང། མོག་པོའི་ལོ་ 
སལནྲིརབ་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲིནལསྱི་ཁུབ་བདལ་ཆབདགའ་ལནྷལ་ པྲ ིིནྣལ་་ སོའ རལ 

ཆོསྤ་དུག་ལས། གནས་ཁྱ་ཀྱི་དོརྱ་བུས། ཞིངཀ་དཔོནསྟ། ནབས དོ ༨པའབ་ཤམས། སྟག་འཁོདདེ། བསམཔ།ཁྱདཔར་ཅན་གསལ་བཏུབ༔ ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་སྟེདེ་རངལ་བྫུས། དྡེརེས་ 
སུརཔང་གོསྱའི་ཚོག་མཞིང་གསལ་ཤེས་ཡིད་པས་ོ་ར་ ༡ འའ ༨༣ ོྲོོོ་ྨ་ྨ་་།་་་ དད 1 
ཚོགས་པྨདྨ་ཟཉིའི་གདྲན། དྲེ་ཚོགསའི་མྱསི་སྨིན་བེད་ཁུདཔའཅནདུའྱགུརབ་དང་། ༡༢ མས ༡༦ འེས དོ ཆྩ་བའྲེ་བམྔ་རའིནཔོ་ཆེ། ཟུབ་དབང་གསུམངོ 
1 1 ་པབཞག། །ཇྗེ་བམ་སོནྱི་སབསྦྱརས་བང་སེམསྤཏྲ་སས། ཐུབདབངདེཟམས་ཅད་ལས་ལག་པའི་སབསརྒྱསསུངཚོའའཆརབྱའློ་སློན་ཅན་པེནཔསྨབམདང་ལགཔའི་ལང་བོངྱབེའ་ 








ཤཱ = རྩ །མེདཔའབརྒོམ་པགལཆེ། གྲས འིལ ཛའི ྱི དཔོ ་ 
དང་འབེལ་བསདོན་ལདེ་ལྟ་ཡིན་པའ་མཟད། རམཔ་ཡང་ གད ོ་ ཤི་ཡོནཏནྲདནབ་ ཐའ ༣ 
གས ` 


427 £ བའི་ཡོནཏནབསམ། ངོའི་གཡས་གཡོན་གཉིསས་པྱད། ཟབཆོ་ལྟ་བརྒྱུདྱི་བྲམ། 

༩ྫ༩ངཀྣ །རཇིགས་གྲས་མདས་འཁོའ། གསབས པྲག རི ཀྱོད 

ཞའངལལ་ཆེར་འདི་དང་འདྲ། བསྟནསྲུངཡེ་ཤེསཔལེ ཿཇིག་ཏེ བོཆེནཔོ་བཞིེ་འཇིག་རྟེན་པརབསུཞ་ཡང་དོན ག་ལ ལེ གི ། སའི 
ཁོའམངཔོའ་ང་བཀད། དགབ་ནོད་རོག གོས་པ གཏད་སོ ངེ་གི བི གོས ཤི་བ 





རོ ངོང ོད འདིར་སྔགསི་ཟེགཔ་ 

















བྱབམངབོལ་འཇུག་པས་མཐའ་ཆོམ་འགོི་ཐོནཔ་ཞིག་མགཏོགས་ཐོན་པ་ཞིག་ཁོངཚོསྱའེདསྲ་ཆུསབའེད། རྡོརེ་ ར་བ་ཡང ེ་བཞིའི་བཤདཔ་དང་། དབང་གྡམའ་མན་ངག་ གཞ ི་ཚོ་སསསེ་ད་ 


ུང་ལསེས་པའྱི་ནམཔསབཞུགས་པརྟེནའབེལྱ་གི་གནད་ཤིནཏུཆེ་བའ་གསུངས། དེ་གི གེ་ར ཏིའྲི་ནམུཔ་འགསལ་འདེབས། རྒམབ་དེ་སྟར་གསལ་ཆ་བཏབ་ཞའང་ནུ་མོདཁང་བནུད་ 

ཤན གིསྒགོ་འའར་འདརདཔ་འོང་ད གས་པས, ་ 7༡  ་ 2 5 བབ 
འཁོར་བ་འདེའ་ཤེསྤྱ་ནུདདུག་གསུམ་དང་ལསྱ་ཀི་གཞནདབདྱད་སོང་སྟེ སྡགབྲ་སུལ་འབའ་ཞེག༔ རག ལལ་བསམ། བྱུ དད་པའྭ་ཆེ་ཡང་དེདགལ་སུག་བསལ་ 
རཛཉིདཔ་དང་བད་གགས་པསཆེདཔས་བས་ཁམ་གཅིག་ རག 'འདྲ། སྡུག་བསྔལ་མྔཿ 'འཇ་མཚན་ རཾ ཧཱི 


གྱིནངེ་འཕེལ་དུ་འགོ་དགོས་པལས་ཟཆེན་ནུག་བམལམངཔོ་མངོན་ཡོང་ ་བདེ་ ནས ༡༠ ཡོདཔའི་རྟགསེད། × ཆ་་ 











སྐྱབསའགྲོབྱ། ཅཅ ལས་བདུདྱ་རི་ས་ཝ་འོད་ཟེར་ པུ ་ 
ཁྱད་པའདུབྲམའ་སླྲལ་བཛེ་སབ། གསང་བཅག་པ་ པ་ མལ་བ་ ་པ་ཐམས་ཅདདག:༔ ས་ག ༤༤ པཔའབསམ། ཕྲའི 

༩ བདང་། རར ཚ་ི་ི ཀར ོིོགེ་་་་ འལ ཏག་པསབ་དའ་ི ཐད་ཀརཅམ། ཟདག་བདྲ ཨ་འགང་ེམཤང་ ཚམའ༢ 
སུལྷ་ནམསལས་བདད་རིའི་རྒྱུ་ནབབ་པས། དཔབྱད་རེངོག འདོགས བད་དགྱིཕྱིདོག་གསྲ་ག་བབདེད བའ་བོཉས་བྒྱས་སས་པའ་བསམ། ཆོས་བོཏི ནམསྱ་བི་གདོང་དའ་དང་ཡིག་འབབུ་ནམསལས་ 


[ ༄༅། ཆུ་རི་ཧྲུས་ འའ ཅར 
།གཙལ་དགོས། ཡང་ ལ བདག་དང་འགྲོ་བསོགསྱལས་ 
ཚ་ སོལ་ོ རྩ ཌོ འིད = ས„་ གསཆམགཞདད 











དདཅེ་ཟིལ་བའོམམེགནས་པབབ། བསྣ་གངསལྲ་ཡོངམ་ཡནཔིསབསའགྲ་ི། གླནའགོ་དང་ཁས་ལྐ་ྟརོགོདང་ 


རྣམས་ཀྱི་ཚོཾག: པ་ཡིནཔར་ 
'བསམཔ་སེམསབ་ བྦཆོོི་ཡིོ ངབ 
སྒུབས་སུའྱས་བས་ ཆཔསྲ་དཔས་པས་ སྐྱེདདངོས་སྲུ་གསུངས། དེལ། ཀུ ར་ས 
་་་ཀགཀ་ར་རརིཾི 


སོགས་ལྟརསེམསཅནདམསཅངྱའི་དོནན་ཐོབ་བདཀོན་མཆོག་གསམ་ 














ཤུ བིནྨ་ཟབས་འཇུག་པའྲི་སོནས་ཐྲི་ར། གདནཡིངམིགས་པར་བསམ་པ་འདི༩ང་མགས་ཀྱི་ཟེག་པའག། བའེ་ཉམས་ལེནཡིན། ཁྱདཔའ་་སི་སེམས་བསྩེད་སོགསའདེདག་བཅ་ཆོད་གད 
 སིགའ་ཤདན་ོ། རར 'སིད་ཡནཱད་སོར་དང་འདུབ་དེའ ཟུའི ཁིན་ནམ་དག་སློས་བུལ་དཇུངས་ཏི ལིའི མ་འདས དང་ད 
གསགས ལ་ དང་འདྲ་། དེའདརང་འཇེགས ཅི ཀོང་གིས་བུ བདའི ཁྲས་སང་ི་ིདགས་གཞིངདབངས་པའོ་དདུམེར་ཅས་ཞུ །བ་ལས་སྣཚོགས་པྱདའི་སེངའོད་ཝོན་པྲོ་ཞུ་ 
བ། དེལས་རངརོ་རཱ་འཇེགས་བེུདྱ་ཀྲི་སྐུརབཞེངསཔའི་གནས་གསུམ༔ འུ་གསུམ་བཀོད བི བདམས མ་འི་མདགབ་སཏ་བམསམ མཆོད: བ་ད 
ད 







༡ ལསལརམ་འིྫང་ས་མསོའིགབཅུན།༣ ཤྱེདལས་དབང་པོཿ འྲི་ཕུལ་དུབདེཆེ༔ དར (གུནཏུབ་ཟང་ སྦིནདུབསམ། བྱངསེམསཀུནབཟང་རྒྱལབརྗེཿ པའི་མཆོག་ཡིནཔསབུང 
སེམས་༡བངོལ་སསལསམམོ་གོ་ཚངབང་འེམགཞས འྱ་ཆུ་མཚནོམེས་དང་ ་ཡང་བསམ་པྱ་བུང་ནུབི་སསྤ་ཅིསྣ་ཅིས་ཟིནཔའིམ་ཆོདཔ་ལྱ་བེདཔ་དང་། ཀུནཏུབཟང་པོ་བེད་སྟོང་གཉེས་ཨུ་ 











མེདཔའི་ཡེ ཤེས་ལྱ་བསནསདེ འོ་ག་ཟིས་ྱིནྱིས་བླ་འབས་པི་མཆོདཔ། སྲིམ ཁམ་སཐསཆདྱཁ་སངགཟསབའ་མ ག་བ གཟེབ 


འཇིགས 
ལྒག་པའི་ལུའི་དྱལ་ལ་གནས་པའི་གཟྱེ་རིནདེས་མདུག་པྱ་མཁས་པའ་བསམ། །དངོསགཞི་ལ། རང་གི་མདནདུ་གྩ བཟང་པོའི་ཨ་ཆོད། རར} འི་སབྦྱརསྱཧིཞིང 
ར་ར ཟླ ང་ང ༤ ལུ 


ཟདམཐོབ། དྭབས་ པར འཇམ་མགོན་ཞེསཔ་འཇམངབལྷ་ཟླ་ཆུདལསའཇམ་བབུངསྱ་ཀྱི་སྦུལ་པར་སུངབསནཔ་དང་ (ི་གངལྲུང་ གྱེམནལ་ལམ་དང་ཡང་མཐུནཞིང་། ར་ 
དཔང རིགས་གསུམ་དབུ་ག་ཐོར། ལནེཔའྲི་གུའ་བསུན་ ཙམ རར འབླ་ཏ་ནོགསསསྟ་ཆང་གས་ལདང་ 
སེམས་བསྒེང་བཅུག་པདང་། བརྡདྱ་རལ་་སྲས་ཀྱི་སྤྱོདཔ་སྒྲབ་པའེ་གྲོགས་ལ་ པ་ཇི་ལྟའམཛདཔ་ལར་མཛད་པསང་འང་ཚོའི་ངོསནས་ཕོམ་་སེས་པམགཏོགས་པ་རོའི་གསུང་འབ་འདེ་ལབདང་མཇལ་ནས་གཞནལ་འགྲམྦ་དྭ་ཐང་ཨི་དགོས 

















༄། །པ་གཞུང་འེལེའི་དྭབ་ཞབས་གང་དའང་ཆིག་དོནྱ་གེ་ཆལ་འྭུལ་པ་བམོཙམ་ཡངམེདཔརམ་ཟད། ལུ་གོ དད ར་ངོ 
ང་ཝནཔའཡོད། 8 ་ག་ ཅོབ ཤོད། དེའི་ །ཁས་གུབ་སྨྲབའི་ཉི་མ་རྣམ་ 


།ཉིས་ཁུག' ར་ར གངགྱི་སུབས་འགྲོའི་སུབས་ལྟའཚོགས་ཞིང་ནུམ་མཁའི་ ཐྲ བབྱེབས་སུ་ཏེལ་གྱེ གང་བུའདྲེགསཔ་ལྟར་གསལ་བཏབ 
བཤ གཱ འབྱེབས་སུ་ 
དི འིས སསརར་  ་ སྒོནས་དད་པ་མྱངས། སྲས ྣཔྣྣཾྣླར་ 


4 ཏམཱསྱ་འི་སཞལ་འཛུམ། པ་གསལ་བཏབ་ནཡོན་ཏན་སཱ་མབའི་དགོས་པ་ཡོད། ཞལ་འས་གཞག་པའི་ ཏབ་ནུའཇའ་ཡུགསྱི་ཏན་འབེལ་ལས་སྐོན་ཡོད། དེ་དགྲུནམསྤྱའི་གཞསཝར་ཡིགྲེ་ཝུས། །ཞེསཡི་གྲེ་ཝུ་འོག་ 
= ༣༨ དམོད བསྔངས །ཞིགསོགས་ཏརྱས་སུས་¦ིལ་འབ ཚིག་ིས་འིད་ཅང་དོཞྱིགནད་ཚང་ལ། འེ 












འདེདག་གིས་ཁད་དེའི་གནུདཚང་བར་འགྱུར། དམུ་ཆོག་བདེལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨནངངས་ནས་བསྟིམགཔ་ལ་ ལེགས་མཚན་ཐུགས་ཀའི་རིལས་འོད་ཟེལའྲོས། །ཞེས་པ ལར་འབ་འྱབམསྦ་འོགས་བྷཛུའེ་ཞིང་ཁམས་ནསྲགས་བཅས་ཆུལ་བའེ་ཆོགསདང་། ཁུད་ 
པའླམའི་ཆ་པྱབོའོབབ་ིགཞུངདངའབེལ་བས་སེང་ུགསའམུམགོ་ི སགས ཊ་ཞིདམ་ཏགབ་ཕལསལཁར་ མས་སོ 
ཧསྟཱའི་བུ་ུ་དགའ་ལནྱསི་གཞུས་ལས་གོངལ་སདགོན་པའི་ཚུལདུ་ཆོས་ཅིམདུཿ བཙུན་བུམསམགོན་བསནཔ་འདིའི་འོགྭ་གེང་འདེརའྱབོནབའབཞེདཔའི་ཏེནའབེལ་དུབཟང་པོའི་བཞུགས་སྟབས་ཅན། འཁོའླ་རལ་སྲསྱ་ར༔ 


མཛོའི་ཚོགས་ཀྱི ྲག ི་ ར་རེ གག ཟགས་གིང་ ཟ་འེས་ ༦༢ སྔོནགཞུང་ཡུགས་འབ་འབུམས་ལ་ 
ཐོས་པའྲེསོལ་ཡོདནའངདྭལམཚནཉིདྱའི་གྲ་སག་ར་པདད་པའྱའཱནྱའི་གཞུང་མཚུགས༔ ས་གཞི་བ བམས བབ དའུདོཏུར་ཨ་ 
གོས་པམལོས་ ག་ས་ས བཀ་་ ཅི དེང་རྔའནཔོ་ཆེའི་ 




















གསུང་འབལ་ཐོས་བསམྒ་སོམ་གསུམ་བྱེདཿ སོ་ག བགཆགསྤ་ཧདཔའཅན་འཇོགདགོས་པས་ཁཤས་གསུམ་བླམ་ཚོདཁཔཆེནབྱོབམས་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྩྱནྲངངས་པའེང་། ངེའི་ 
£ ཐུག གས་འ རི ི་་ སུལས་གཟུགས་ི་་ གོ་དགོ ཛྲ ་བ་ 
# མཉསྱ་བངྡ་ལགསུལ་གཞོལ་བཟམཛད། བསགས་མྦུང་ 'པ་ཡན་ལག་ སྲ་བ བོང་ གསྭ་ྱསྦྱམ་དན་འདུས་ཨི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབསཔ། རར 
དང ས་ས་ས ལམ་མ ཡབ? ཆིད ༈སྔགས་དང་འདྲེལ་ དིྱའིམདལདས འོ་སོ མཆོདཔ་གང་ནམས་སགས་བྱིས་བླ་ནམེད་ 
།མཆོད་པདང་ནུང་ཡུང་རྟོགས་བཤད་སླྲབཅྱི་ ༣; ༦ ་འ་འང་བ་རུ ོད ་དའཛལ་ འཚལི་ུས་བབ།དེནས་ འཕནའེང་ན། སོ འིགསྔ་ལྔ་པུམ་བཞིའི་སོགས་གྱིསནང་མཆོད་། 
ཞིང་མྔགསྐ་ལྒན་སྐྱེས་སོགསྱྱིས་གསང་མཆོདདེ། ཅི་ལགས །ཅད་གུགསྦ་རྒྱུད་གཅིག་པས་ཐམས་རང་ལ་བགའ་བ་ 











སྩིས། བདེབ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདསོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱད་ལའཁྲུབས་པརམོས། དེཁོ་ནཉེངྱཀཱ་མ་ཆོདཔ་འབུལ་བ་ལ། ཞིངཝཝགས་་ལྷནྩེས་ཀྱི་བུགྱར་པང་སོམེསཔར་ཞུགས་པསྐ་ལྡན་སེསྱི་བདེ་བྱ་སེསབ་གསང་བངདང་། བདེ་བདེས་སོང་བཛེས་ 
པའི་དདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེསདེས་སྟོང་ཉེད་ལྷ་རུ་གཅིག་མཉུམ་པརབཞག་པ་དབང་བཞི་པར་ཡོངསས་གགསལ། འདིང། ཆོས་ཀུན་མོས་བལ་ནམམཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། རརེིེེྭ}ཉྙླྒིཌཚིོ 
བྱང་ནུབ་རྡོ་རོའི་མཆོངཔས་དྭགས་པའ་མཛོད། །ཅེསད་ཝཛུའི་ལནྱསེསཀི་བདེ་བཆེཤཔོའི་ཡེ་ཤེསདེས་སྟོང་པཉེད་ལྔ་རེ་གཅིགུ་མཉུམ་པའ་བཞག་པའྡེ་ཐུགས་བདེ་སང་ཉིསྣ་སཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེདང་། ཡ འར འོལ 
༧༠ དངམཉམ་པརསྦྱོའ་བདེ་ སྭ་སྲུ་ཐུགསསངབོ་གཅིག་པའི་གྣུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་གིམ་ཆོད་པ་ལྱ་བེདཔ་འདི་བམ་འཇམ་པའིདབངས་ཁྱེ་ གསུང་འདེའི་མནངག་གི་ཐོན་པ་ཞིག་འད། སྦྱིར་ཟུང་འཇུག་ལ་བདེ་སྟོང་ དྲ་གི་ཟུང་འཇུག་ངང་། བདྲནགུཉིས་ 
དབེར་མེདྱཀིཟུང་འཇུག་གཉིསས་འབེད་ལྔརེབདག་ཉིདཆེནཔོའི་མཐངགམ་གཏོགས་པ་གཞུན་གིགམཐོནཔ་འེད།། མླར་ལ་ལ་པུའི་དབངཆེནགསེའྱ་ིས་གཞྲིགིད་བཞིའི་འབཉྲི་ཟསོགསདང་། ཟང་པགས་པ་དབང་ཆེན་གསེའི་སགཞི་སགོས། 
གསངབ་འངྲ་ཝརགསལ་པའི་བདེ་སྟངགཉས་མེདྱ་ཡེཤེསནདལབསྐེད་བངང་། དེ་ཀནཉིདྱ་འེ་མཆལ་གངད་བཤང་པ་ལ་མཤེས་པརྱ་བསནས་སུལ། ཆུགས་ེར་ལགཉིད་ཅི་མཐུས་བཞེས་ཤིག།ཅེསཔ་རརརེས། མཆོདཔ་བཤམས། བྱིནཅིས་ 











༄༅། བླ་མབས་ཏེ་ཐུལ་ཡང་བཞེས་ཡོདདམ་མེད་མི་ཤེས་སམཔའི་བོའབུང་བའང་གླིདོ་སློནཡིན། སབསྦྱ་ཧཱསྱ་བང་སེམསྒྲ་རམས་ཞིང་ཁམས་གང་ད་བཞུགས་ཀྱངསེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་དགོངསྦ་དུ་གཞག་མེདཔསཚོགས།་ 
] ས་པས་འ འི་ས མཐུ་གཅེགཔ་ལ་བྱརེ་བྷ་ྷབའི་ཐགསྔརེ་ཆེནཔོཕིང་ལཆཔ་ནམསམཆོདཔའི་ཕིར་བདག་གེས་ཟག་མེདྲ་བིན་གིས་བླ་མབས་པ་སོགས་དེ་ལརཐུབ་པའེངེས་པ་མེདྱཁུང་ 
÷| ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསྔོ་གྱེཐུགས་བསྐྱེད་ཡུ་བདནཔ་དེས་མཐུས་རྡུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱིབདེཆེན་སྐྱེད་པའེ་ཕྱེའབཞསཞེས་པྱབེན་རངས་དང་འབུལ་ཚུལ་གི་མཆོགཡིནཔརྨབམས་གསུངསལ། བངག་ནེ་ཡྱོ་བད་མྲེལ་མབཀེནཆེནཏེ། །ཞས། བདག་གི་དོན 

སླད་ཉིད་གྱིསམཐུསབཞེས་ཤིག །ཅེས་པ་དངགཞདག་ཅེག །འངྷ་རོངས་བདགསོགས་འགྲོངགསོགསབ་ཤགསད་སྟེ། རང་ཉིདའཁོརབ་ཐོག་མཆེདཔ་ནས་འདུབ་དཀའ་བའི་སེམསྱའི་དབང་དུསོང་། སེམསཏོན་མོངས་པྲ་དུག་གསུམ་ཨྱི་བནད་གུར་ 
ཆ ཏྲེ་གོགསུམ་ཧྱི་བབ་གང་བུས་མི་དགེབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོངབ་ལ་གནོངའྱ་བོདམཐོལ་བདང་བཅས་བཤགས་པ་སྟེ། ཟིགཔའེ་དཔས་པོ་ལའྱ་གོངསེམསམེདནྭ་རིག་པ་འདག་པའི་ཐབསཆེད་། ང་མོའི་སྐ་ར་བོདསུང་པ་འདིའི། མྱྱོད་འཇུག་ལས་ 

དོན་མེདདྲག་ཡིསྨ་མསོལ་བཏོད་པ་ཡང་། །ཡུསལྱ་རུན་དངའདབའསེལྱ་བེདན། །ཞེསའགམས་པའྱི་རསོལ་ལྟ་བུགཞན་ཧིས་མཐོངས་འབོསརའཁེའབ་དང་། ངལ་མི་ཝིག་ཡོད། རྟསིགའདི་འྲ་ཡོདཅེསངོམངོམ་བྱེདཔ་རྡིག་པ་ལ་གནོངབ་ 








མེདཔའི་རྟགསརེད། ངེརག་ནོང་བནེབདགགིསསཔསྱ་ཆས་བུངསེམས་ལ་བབུ་སོར་བཏང་སྡེ་སནྡམ་རབྲསངྱ་བ་ཁཱསླབངས་པ་མངཡང་ཕིའི་ནུལ་འཆོས་ལས་ནང་ཉམས་ལ་སོངད་ཞྣ་ཐིག་ལུངག བུངཔོར་ཡོད་པས་སབསྦྱ་ཧཱསྱ་བང་སེམས་དེའི་ཞལ་ལ་ཇི་ལྟརབལྷ་སམདུ་ 
ག3ྣན༽ན༽ཾཾྣན་ན་ན་ླླི་ 
438 རཾ་རབྱུས་ལ་འགྱོད་པརྣམ་པའསུནའྱེནཔའི་སྟོབས། ཕྱིས་མེ་བགྱེད་པའེ་སྔོམསེམསཉེས་པ་ལས་ལླའ་ཁྡོག་པའི་རྟོབས་སྟེ་བཞིངབ་དང་། དེང་བྱེ་ཆད་ཅིས་ཀྱང་མི་བུ་ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དམ་བཅའ་དགོས། གུནམཁྱེནཟླུ་བའ་བ: ཧོས། ཝིག་པ་ 
འབྲོ་མིའ་ཆདཔའ་ངེསཔ་བཤགས་བྲལམསྭ་ཀས་འདགསཚུལ་མེདདམ་ཆུམ་ནདུས་སབས་དེའ་སོམསེམསངས་པརདགོས། ཁྱིས་སོམ་ཡི་ཟུབ་ནདྱག་སོའ་དང་ནུནདུམི་འགྱུར། དེ་ལྟརདགོས་པསངསྦྱས་ཀི་བཅས་དབང་ཡིནབས་ཚོམསེམས་ཐད་ 
རེ་ཙམཅིས་ཀང་དགོས་གསུངས། མཐུའ་བདདྡ་ཆེ་འབེབས་སྱངས་བྱས་ཏྲེ་གོ་གསུམ་གྱི་མིག་གིབ་ཐམས་ཅད་དགུཔའི་མོསཔདང་། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་དེའི་ནང་གི་ནོརསེམས་ལས་རང་འྲཆདདེའགཞུནུསེམས་ཅན་ཐལ 
ཅདྱྱི་མ་བོརྱ་བྱོན་པའི་སྐུ་ལས་བརུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པ་མྱེ་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་རིག་སླེབ་ཕྦྱངས་པའེ་དམིགས་པ་རྡོརསེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྐབསལྟར་བྱ། ཡིག་བརྒྱུ་བཟླ་བའི་ཚབུད་རྩེཧ་མྱྱི་པོའི་རྩའའ།བོརགྱི་བརགངབས་ཡུས་ཀྱི་སྲེ་ཞེས་བསགས། 











སའ 
བེ 


/ 


།པའྲི་མིག་སིབ་དང་། མགྲིཔའྱི་ཆུ་འཁོར་ཟར་གང་བས་ངག །སྙིང་གའྲེ་ཚུ་འཁོའབའ་གངབས་ཡིད། ཡུས་ཐམས་ཅདགཿ ཅ་གོ་ས་སི་ཇེགི།གགས་དམ་ག་སའདག་བསརྒ་ཡོག་པད། དང། ཡད་ན 
རུཐུག་པ་ལྟའསུས་ཀྱི་སླད་ནས་ཡའའིམ་གྱིསགང་སྟེ་སྡག་སླེབ་མྱབས་པའི་དམིགས་པདང་། དེའི་ × ༣༢ པཔ གོག ཛོ་སའིཅ་ད་འོང་གས་བགོས་པའི་ 
དཔས་ནི་ནུང་དྲུང་ཨའྭཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམྱབས་པརེའི་ཆིནྱགིསྣ་ལྷནགེས་9ྱི་བདེ་སྟོང་མྦོརབ་ཡིནཔསབྲ་མུའི་བུ་གསོགསནས་པིར་ཐོནཔའེདམེགས་པ་ཡུང་ཡང་བུསརླ་ུང་ཞུང་དུའདུ་ཡི་ཇུབ་པའི་སྐོན -༣༥༦༠༨༥༣གུ 
ཟརབ་ཁུར་ཟིག་གིབ་ག་འསོང་ཆམེདདངགཔའི་དམིགས་བྱ་བུས་ནབཟང་གསུང་། ཝོམ གསུམངངའབེལ་བའི་སིབ་ཤགས་བམ་ཇོར་འཇིན་མསགས་བེད། རྗེསྭསུ་ཡེའངལ། ཁ་བཅིག་འགད། ཁྱད་བརདེ་གཉིས་ 
གཅིག་གྲོགས: ཟིག་ིར་བཀང་། རྗེིལམའེམ་ཆེནམོར་གསུངས་པ་ལར་སམ་པལ་ཆེར་གང་ཐོས་པལ་དགའ་བདེར་སྦྲབཔ་མེད། སླདྭ་ལ་བརྩོཞཔྨ་ནམསལ་ཐོས་པྲ་མེདཔ་ལ་ཆོས་བྱཧདདཀའནག།ཁ་ གྭཁ་གསུམ་གང་གེས་ 
བྱང་མགོསཔའི་ཨང་ཐོསྤད བཅོན ནི། གཞནཐོས་པ་ཆེ་བདང་། མ་དང་འ བཟངབ་ེང་གྲན་བེིརར་སྐ་རག་ི་གོ་བར་འ།བདག་རག་གིདཔང་ཡན་པསདེའ་གཉེསཔོའབང་གསུངས། ་ 


རོ 























གཞནལ་ཆོས་ཧྱིའཐོརཔ་བུནསུམ་ཚོགས་པ་ཅེ་ཙུམ་ཡོད་པ་དན་ (ཏེ་འང་གིསཀྱང་ངེ་ལྟ་ རཔ སས ༢༢ 
གང་ལ་གངའཚམས་ཀི་ཆོས་སྟོན་པའི གསོལའདེབས་དང་། བདག་ ཡས པར $ ོས་ བ་་སག་ བླ ཆ་ས 

440,ཏམསྭསུ་ལེན། འར ༨༡ བང མཚ བྷནམསྱའི་ཉེལའཚོའི་གཞི་ཡྲིན་  ་་ རང འདཙན་ནིནང 
༢༠ ངེའགོང་གསུམ་བྱེ་བཀོད་པ་ཤོང་བདང་། ི་ོ ཞགནས་ །ཞས་པའིསེལས་ཅནྲ་ནམས་གུལ་བུར་འབུལ་བརླདེདཔྲསབདག་གིའབཟུང་ 

དམིགསྣ་ནམ་དང་། སག་ཞི་མརྟགདུས་ཆོགའཕགས་ལ་ ད་གས ཞི དིག ཐུལ་བ་ཞིང་ཁམས་ རང 

ལྟའ་འགྱུར་བས་མདག་པ་འེད། 1 ཞུ་བའབུལ་བའི་དོན་ཕེནབས་གང་ཞུན། བཤེསལ་ཨི་གསདལ་འབྱོའ་ནུདགསོནཅེང་། །སོགསཏེ། ཅན་སྟེགས 








ུཆེའི་ལམ། ལསདས་ཀིདགམདགགྱི་སུདསདའ་ཞིངབོ་། ཡང་ཞིངའབསསིྡོའི་སུ།བདགཆེད་ཆོསཔའ་ྲི་ནག་ཟང་འབེལསོགས་ཟབོའའིལམདང་། སྲག 


ར་བ 
ཱི༔ ཚུའདུ་ཏོགསཔའི་དཔེའི་འོདགསལ། དེས་སྟོངཏི པོ་ཐོབཔའི་དོན་ཧུ་འོད་གསལ། དབེརམེདྱཀི་ཡེ་ 
ཱེ °` ` ༣༢ ཉིདམངོནྱསམད་ཏོགས་ཏེས་ པོ་དག རྨ 


ལ་ཁག །དེ་ལསའོད་འབོས། དྲ ་ མེ་བོཞས་ཞུགསཏེ་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའྲེ་ནུ་བད་ཐུགས་ཀའབྱཞུགས་པ་འདི་ནི། ཟླམཆོདད། 
བད ཀྱ ི་ོ ་  སྐུབཞེའི་བདག་ཉིདསོག་སྱིས་གསོལ་བ་བཏད། དགས་པ བས 
1@ཾརོད་པའམ། ཤྲ: དཔོ་ངོར་བཏསཏེ་གསོསཔ་བཏད་པས་ཤོའོ། གས་སི་དསཔགསལབེད། ནང་ཡོན་ཏནདེ་ལྡན། ངོས ར་ག [ཁྱདཔའ་ 




















༄༅། །སྒོནས་ཟབ་པ། སཱེགས་བམྲ་སྲི་སོནས་འཆདཔ། ཟ་ིི་གོ་ཤེས་་དཔ། གླེགས་འལ་གྱིཿ གྲག པའེ་དྲམེགསྐ་གོར་བདྡུན་ཡོད། ཁྲིྲོ་མགས་སྦྲབཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་མཚངབ་མེང་པར་ 
,„ཌ འདེར་འདུས། བབ དཔལ་ཁྲི་བའེགཟདཚངབརགྲསངབའི་གསལ་ཁ་མེད། འཇིགས་བེདལ་ རཉཾིཉ}ྣཏ]ཏྣ ཧ་ཅང 
སི ། འོད་ཟེར་ཐལ་བུང་མཡིནཔརའོདཏྱི་མུ་གྲུ་ངོ་ [སྐབས་མངང ༥ རདགས་བོཔ་་ ནུས་སོ རུར བར་ག ཟབཔའགསུམ། 
དམིགསྐ་ནོར་ཐམསཅད་ །མརའེའའམཨ་ རྣམསའིམགྱིས། དོན་འབུདང །། གཞུང་དོན་གང་གེ་ཐདཿ ལྗ 
རསརྱུ་  ་ རར ༡ས་ ཤེསའཆལ་ཆེ་སོངབའེད། དམ་བ ཆི དྷ 











ནས་འགོ་བ། ཞེས་འབ་མུ་གསུལ་བའི་རྟགས། བདདྡའི་རྔལ་ཨརཔཙ། ཕྲ་མྭརཱང། ཏ་མ རུ་པས་ཝུས་གང་ཤེས་འབགསལ་བ་ཐོད་པན་མོས། ཡང་བདངདྭ་ིའི་དལ་རམསཔ་གྱ་རིཿ། རྔའི་མཚནམ་ཏེཞེས་ 
རར ཤི ནད་ིད་་སམདཔལ། ངོ 'བའ་བསྐམ། དེས་ 
དེ་ག་ཁྱེ་བུསཏཾདྱབེ་བརགསུམ། དམེགསབྱརེ་ལ་ ཀྱེ གས་ཏ ལེ དེགསལ་ལ་འགྲོ བདྲ་གགས་མ་བསཞབ། ཟང་། དམིགས སོར་བ ཀ་དངས ག་འ 
རད ི་ོ ༤༤༢༤ བ་གིས = 2 ་ཤེས་ཞིདྲག་བདབངལཞིནདཔ་ནས་ཟངའཇུག 
ར་རིནམོངམ་ཡིནཔའི་རོགས་པ་སྐེ་བའེགསོལ་འདབསདང་། ཡོརཱཏནགཞིའ་གུར་མའི་རྐང་ ར་་ ླིགྲི།བགག་དའབྲོའ། བསྟེནྱབ་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེའྭགི་མཚནཉིད་ ཧེའབདུདྱ་ནོཚའི 
མཚན་ཉིད ངེསདེ་བསྙེནཔའི་ཚུལ། རུ་བ་དད་བ་སྦྱངས་པ་དང་།  གག་ིངིིི ༩༨༦༦༣༦༦༦༡༠༥༩༣༣༩ན་ 





ཅོ ང་པཔཔ་ ོ་་ོ ་ རོ བཞིནབསེནཔ་ཞེས་པས་ ་སྟེནེད་མོབམའི་མཚན་ཉིད། ལམྱགིི་ཚ་བར་ལེགས་ 'པའ་མཐོང་ཞེས 
ིགགྲ་པ་དང་པཀ གཉིས་གཡོངིགའོ། ཞག་ས གི པ་ཚངབ་འོགོ་མྭ་ནམས་ཀུང་དེའདུ་རེད། ཐྫོམ་བཟུངསོགས་གཞུང་ལྟའལ། དྲེའསྨབ་མ་ཡེདམམ།འ་འགོ་འཇུས 
རེ ་ ཐུནམོངམཡེནཔ༔། ཏཱ བོའ ཉཟླ་མཱདངངས། ཆུ་གསུམ་འཁོའ་ལོགསལ་འགེབས འི་ 
སྲདདྲཀྣ།ིཉཾེཾེྣྨྣྨྣྨེྨྣེདྨྣྣེྣདིཇིིགིགེིཇཛཇཛཉིེིདིདགདགདགླགཀ 
ཅེ ལ་བའ་མུསངག་ཡེད་གསུལ་དངྲ་བམོ དཱ 5 ཡིགསཟལ་ཡན། ཡེ ེ 

འགབ གི་འ ་་ ་་་ིཾེ་ལཔྨཔྨལ་ལ་་ རཾིེིེྭྭེྲིྲི་ 5 ༩ འོོ ར་ས 

















རྗེས་ཨུའཇེན་པ་དང་། བདེ་ཆེནམགོན་པྲོ་ཟུང་འ། །ཐོབ་ ་བོབ་འདི་དག་ནྲེ་བ་མཆོད་ཀི ཁྲོག་དང་འདྲེས་པར་མགསའེ་ཐེག་བའ་ ཏེ་ཉམསྤ་སུ་ལེནྲཚུལ་སནབྱརུདྱཀི་མ་ དག་ཆས་བུང་བ་ཡིན་པམ་གཏོགསྐ་ཐུགས་བཟོགཏནནས་མ་མིན་པ། 

རྩཧྲྲ་་༽་ ས་ཐོབ་པའི སཔས་བསྐེད་རྫོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཐོག་མརའབུང་བའེ་  ་ ༤ ལྟརས་པསྡ་དུནམོདང་དུན་མོངམ་ཡིན་ 'ཡིན་པའེ་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་ 
༤ ཞིད སྲོང་ཡུལ་ཡོངསམུ་དག་པའི་མངའོ། གསབགོངའིརལའིའི་གས་བགོ་བའ་མོས་བསོགས གྲམཔ དངའ བར་ཞིངདའྲེ ་ལ་བཟའབཅུང་ཚོགས་འཁོརདྲ་བུལ་བསཀོར་་གིབ་མྱོང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གུརཏདེཉེདངཔང་པོའི་རུ་ལདུ་ 

བཟནཉེསྭ་སོད་ཁེགས་ཤིང་། ལྒ་རྗེསསུ་དྲན་པ་དང་མེ་འབྲལ་བའི་གཟད་ཁྱདཔའ་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས། སྙོནཔཿ ལས་ཏེ སཔྱདུང་སདས་འཅོམཔའ་གས་པ་ས། སླདདའ་ཁྱིས་གརུཆ་བ་བསྒུབཔན 
3 ཆིན་པྱོ་བོན་ཏེ་བཀའ་གདམསླརམ་ཐ་ འགོ་ལལ་་ལ་ོ་ རར སྒྲབ་བ་འདོད་པས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ ཉྱེ་གཞདམ་ཤེས་བར་སགས་ལངང་པ་ རྡང་པ་བ་ 
མི་མོས་པ་དེ ལྟ་ཐུརྱ་གུའཔ་ཟའཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་ ང་ཁ་ཆེན་བོས་མདོོ་སགས་ཟབྱ་ཆས་གྱི་གདམསཔ་མལུསཔ་གདཤ་ རྲི ཛཾ 
































མི པས ༤ ངོ་སོ [= ྒ 

































མོགུ་རུསམུ་ུཐ་ཡེ། མཁས་གུབ་ཆེགཿ རྫོན ཅོོ གཞུངལ་དཔྱདང ལས་ ཡིན། རྫདཔབེདཔལ་ རྐེནྣ་ཐགཔའྲི་མ 
རོ གིན་དགོས། དེ །ཧོ་་དུང་ཡ། བཛ རེ $ ༡ ་ རར 


ཡུམ་དངྲསསྲས་ 
ཛེ ཁུ་ིའ་ི་གས་མ་ེནཆ་༠ ཆར་པ འཇམངུངས་༢ སོཾ 


པཐབཔའི་ དཅེས་གསུང་ཆུནལསའབུང་། 






བྱིན་རྣབས་ བཚོལ་བལྭ་ལགཔརགལ་ཆེ། རྗེསམཁས: །དགོང་མ་ངག་གིསླ་གམ་ལས་མོས 
སག ཨགཞམ་ཡི་གྲསངས་པས། ཆ་ ལནངག་ གྱ གཞུང དདབ་འདནཔི་ ༣༩༣ ༢༠ 
། གྱིསཨུམངྡཾ་བམཆཛ་པྱརུན་གརྨ་བོབཟང་ཐུནཿ །ཞེསཔབཀའཆོམམཛད་དེཞལ་ཤེསྦའིའེདརྒྱས 


























¡ དབངསལ་བཟངལས་ཇོསཔབདནཔའ་སངྟསེ། ཀུནམྭངནགོང་མའི་ཆབ་ཤོག་ཏུལང། ལ་གོ ལྟས །ཞསགངས་པསཔ། ར་ལ 
ཕྱོན བསསམས པསོ་བདན་འཇམ་དས ཀར བདག་ཆེད་རྟོགས་པའི་ཆངམོའི་ལ་བགཙོ་ རར ལམའིམ་གཉིསྱ་ཀི་རོགས་པགཅོའརྩ་བེདཿ ཐུ 
ཡཤད་དགསལ། ༣འསུམ་བྱཆེགསཅ་ནའནྲིརེ ། ཕླ་གམམཆོདཔདང་། ངགལྒལནྣལབྒརུམའི་ 




















རོང ན་ར ཨམ ད་བར ་ྱིག་གསགཔརོད སིི ལའའ། 
།ལམ་དངྦ་བཆོད་སྟརྩབ། །་ིས་བན་དབཟང་ཅ༣ །བངསལས། བླམག' གང་ག འགནས། ཆད སྟེངགིད་ཡྱལ། །༢ང་རང་མོས་པབཞིན་ཟུང་ 2 
། །ཆེས་གྲསངས། མཆས 


(དེ། །ལག་པའེམཐིལ། དཀྱིལ། །ལུཀྱི་ཆཤས་གར་བྒོམཀྱང་། །སངས་ཆྒྱས་སྟོང་གིངྱི སེ གྣམངས། དགོས 
འདོད་འབུངབའིརི་པོཆེའི་ཁྲ། སོབས་དངམི་འཇིགས་པཇོ་ནཔའིསྒདབྱརད་རངག་མནང་དང་ཁ་བིརྩ་དོགསནས།ཁི་བཏེགས། སར་ང་ར པའདམྱ་གིསམགོས་པལ་རའར་རབའྱི་མོནྱ་ཧེསམ་གེསཔ་མཚོནཔའླེས་ཆིགས་པྲདས་སེང་ཁྲི་ཁེབསཔ། 
སྟེབ་དཁབམཿཞེས་ཀིསོན་ཏན་ཡོཿསསྡུ་རོགས་མོ་ནཔའྱ་དཏེའིགདནམ་དོ་བོ་རང་གྲིངིནཅནྩར་བའྲིབམ་དེཉིདཆོར་ྱིཆུལ་པོཙ་དབལ་དང་དེདམེདད་མོས་དགོས། དེ་ལརཡིན་པཔཡེན་ཡབཀའ་གདམས་གིགསབམ་ལས། བདགགླི་ཝལ་པདམཔ་ཞིག །ཞས། བསབ 











།གནམ་བརྡདཔབཔངའོངོ། །ཞེསམཉམ་མེད་ཇའོཆ་ནཔོསོ་ཞལྱིས་བཞེསཔ་ལྟར་ཇེ་པབྲམས། གུན་མཐྱེནྲ་སསྲུ་བངབབྲསསརིམཔར། གར: ོབོ་དངའྲིནམ་འ'བ་ལད་རང་འཔགྲིནམཐར་ 
(ལས་དཔོགཔ་དང་། ཁྱདཔརཤྱུནམཁེནའཇམངྱ་བངས་བཞད་པྔ་རེའི་ནཔོེདངོས་ཡིན། རར ་་་་་་ གིན ཆགས་ས 
གཿ ཁེ ཅི 







གོངམསོགསྤྱའི་ 


རཿ སྒྱུ་མ ས་ འ་བ སེ 
¿ཾ ང་བ་ཁོ །གཅིག་དང་། རར གོ་ར རོ མ་ག མསཏེ། ˆ ཉས 
















ཞེ་ཡདཔའླགནན་ནམས་ཞིད་། ཟཆེན་ཅིས། པའྲ་མིལམ་དདད་མོཆེ་ཞིག་མཁའ་སྤོདདུའྱའེར་ཁེསམཁའའགོམམངཔོས་བལ་བ་ད༔ ཐབ ང་ག གུག 
ེམ། ཞུམས །བཔ་ལལངམེད། དེལསྒལག་ 


།པར་བཞུགསརྨྲ་རེད་། ཁེདཚོས' 
།པནིདོན་ལྗར་འདྲི་ཟགགས་དངྫ་འྱ་མྣལ་པརགྲསུངས་པ་འེད། $; $ 
རེ ངི ༨གཅིག་ཀུནམཅེན། རདིཀའི་མགོན་ཁང་ཆོས་རྒལ་གྱི་གཟངསྣ་སཱབཞུགས་གསུངས། གང་ལྟ་ར་ཇོ་  0༥ི་ 
རརེིེཾིེིང ༣བཞིན་དུསོ་སོར་གསལ། གག £: ++ +++ ་ ་ རརབ་ ར་ས་ 
གཟུགསསླུ་གངགིསའདལ་བདེལ་དེརྟ་སོནནུ་པ་ ་གབ་ཉད་ ཉུས ཚོད་མ །ལལྲ་གའྱི་ནམ་པར་ཤར་བ་ 
སྟོ གདབས་པའྱ་ཆེ་མོརཔེཤེས་ིམེ་འོདའྲབ་ཞིང་། གཡོནམཉམ་གཞག་གིསེངྲརགས་བས་ཐུགས་ཀརའཛོནཔ་འདི་ལ་ཉེནའེལ་ི་ འཕྲིས མ་ལ་མ ཀས་ རབརས་། 
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ལྒེ ི་ོ གས་བ རར ཆར་ ་མོ་ 
གུ མེ ཧྱི ཐམས 




















།མ། རྟེནའབེལབསྟོདཔ། བསྔོད་སྲིནརྒྱཆོ། བུམས་བསྟོདཚངས་ཅོདམ། དཔལ། 
དནས་དམིགསབྱཆམས་གསོལ་བབཏབཔསའཇམཿ 
པ ཐོག་མེདནས་ ༦༩ ༢ 


ཨམམསོགསགང་མོས་སུབསགཞས་གུནའདུས་དཉིདལ་དམིགསནས་དོན་དྲནབའིན་བྗཇོདནྡ་དདེདངདེརམ་ཟད། མུབས་ 
མཆི་༦༡༩༤༧༠༡༧༣༡༧༠རཚན། ཅེ་མོརངགི་ཚངས་བུགྱད་གཏདདེ། ཐུགས་ཀནས་བདྲདར་ྱི་ུན་རལགི་བླར་དད་བབས་ 


དངས ཁུལ་སོགསཔ་ཡིདདམི་འོངབའྱི་ནམཔརྩའི་རོལ་དུ་ཇོན། ལུས་ཤེལགོངགཔའདགཔ་ལྟའེ་འོདདང་འོད 


འདེསཔརལམ་ལམ་ཤརབར་མོས་ནས་དམིགསབྱར་མ་དང་ཨར་པཙ་བགགང་། འཇམ་ ལྟརཆེགསལ་རྨུར་ཟབ་བཞི་ 
སམོདནངྡ་ཞོམ་ྱགབྱ་རིལམ། ནོ ཇུལ་འཇུརམི་དེནསདད་ེ་ཆམ་རགལ་ 








དོམས ིགས་གསུམ་དང་རྡོརིགྲསམ་ྱི་སུའི་ སྱརོུ་པརོའོ་གེ་འབྱརས་ཨོཉ་མསལེན་ཇོ་གསཔདང། མོ་ན སློ་་ོའ་ུདཚོགསཐོཐོ་ངོ་འབབནས་ལདགརོརསཐདདྱབངྱམཚོརཐེས 
ནཇམས་ཅདགཅིག་པརུ། རི ་ སསིེིཾེཾྣཉ}›}‡ྲྣྲསཾ༽སྣཾཾ 


ཆིས རབརམདྱྲི་ཀོངནས་བཞེས་པརའདབས་རེ་རདང་རྒྱུདགཅིག་པའིརིགསགསུམ་མགོནཔོ་སོགས་ 


རུན་ོདཔ་ཏ་བུདད་། སངས་རྒྱས་ རནཐ་དངཔར།ཁསའེནདགོས་པངཆོར་མུང 
རར }ྣ}ྣཆནཆནནདདདད་་་ 


འབའྲི་ནུལལ་གོབཆགས་པགལ་ཆེ། བ་མའྲིནའྱྱོར་གོང་་རྩ་སོང་སྡ་ཕུསན་དགའྔ་བནྡུ་དབྱ་སུམའེ་ན་ལག་བདནུ་པྨ་ཆོགསྔ་རེསྔར་ཡབྲསས་གྲསམྱ་གི་ཐུགསཀརའཇམ་དྲ་བས་གསལ་འདེབས་པའམ། 
སགས ཀམ གརགུགེག་ོ་ིིི། ཏིངངེའཛིན་གྱིདབང་བཞིལ། དྭཔལ་བ་ 














རློང ས་མ གིདྲཔལ་བར་ཐིམ། ལུམ་གང་། ཐོགོ་མེདནསདསགསང་འིམགླ་ིབསྱིདངསྲོགགཅོངསོད། ། ཟུནསོང་ཉོན་མོངོས་པས་ 


བདདདསསཔ། བགགས དེ་གང ད་ར་བོད། ངུག རི དངཨ་རཔ་ཙ་དྲན། གསུངདང་ཐུགསལ་དེའི་ =; འདེར 
པ།འདམར་མཐིངགྲསམ་ཅིག་ཅར་བུངབ་གནས་གྲསམད་ཅིག་ཅར་ཐིམ། དོ ར་དང ྲརེྲྣ ཧར བེ ིན་ ཞུགས། ས་གསུང་ཐུགས་ 
དབེརམེད་ངོངོཉིདྲག་འགབ་པའེ་ནུས་བབཞག་བརབསཨལ། བླན བུམ་མདྡནཱ་དཱགསལ་ གནས་མང ྤིོརྭ་སུན་དབས་ནས་གསོལ། རྩཧྩྫཤྫྨྨྨི་ རི་-« 
དས་ུཌད་ྲཱའིམབའ། ། ི་ོ དས ེང་གི་རྱའིས།།ཞེས་པའི་ཉམས་འེ་ནཚང་འརྩ་བསནེ། བགསུངས། སྙིར་དུ་མ་གསལ་འདེབས་ཕུགསྣས་ཚོགས་པོད་འང་ འདིར་ 
ྤྱིབོཞས་སྙེངགའི་བར་ྱིཞལ་ཚོག་ལ་ཏེབརྦ་ར་དབུམ་གཏུམ་ཚོ་ དམར་པོརབཤདྱ་ཁང་། འདི་རདཀར་ལ་དམ་རམདངས་ཆགས་པའམྱའི་དཀརཔ་ནང་དམར་བརག་དངབྲསངབྷ་ལྕབ་ཡརྩས་པ་ཞིངམརྨས་སྤོམ་པ། ག་ཙ 

















ཀས 1" ནལརངགི་ཤིནྭཏ བའམ། ཡངནདཱ་གིཇིག་ལེརྒདིཿབསམ། བཱ་ 
ངནད་གསལ་བཏབ་ཆ། དཔལ་ལནར་བའྲི་དམའིནབོར (ས་ཤ དེལ་ཞིདས་ཤསྒགའི་ན་ཡགི དམསིཨིཾེཾེཾྭཾཚ ཚབ ༦ 


ར་ས ་ 
འདདདག་ོ་་་་་ོ ཉད་དཀའ་ཁེང་རེང་དུ་ ས་བ :དདམ་གང་ གི མོ 
སུ ི་ རར །ལཁོརབུར་འཁོརབེད་ལས་གོལ་བེདྱའྱི་ནུ་རམ་སོང་། ངེམ གྲི ནམོའྱི་གིང་ ང་བ་བ 
'རྡོགཔའི་ཐབསསུའགོ། བུང་ནུབ་ྱིསེམས་ངེལསམཐོ་བསཆོས་ལམད་སོངབའི་མཆའ་མེསྡདུའབིངཞསབཞག། (ཆས་ཚུ འཆལ །ལམའིམ་ལ་གཤརྩམུངས་འགོ། སྒང་པའིབར་ཆདནཚདང་རན་བམོའི་རིགས་ 
གགས་་པོི་བེུདཏོགམེ འིོན་གཅས་འ། དེསབསུད་པའི་དུག་གསུམནི་དགེ་བའི་བསམ་པྱདུ་ན་ཆགསམ་འཇུག་པའི་བར་ཆདྲངག་ཤོས་དང་། དེས་ཁངངོསཟིནང་ཀའབ། བུསནིལྱ་ལཱགས་སྨྱུག་གཏདཔ་དང་། ཁ་འགྲ་སྒོམ 






















༄། (ཅ་ོས་ཉིང འོ གང་ལྟུརབཀའ་པོདྱའི་གུང་ལ་ཐོས་བསམ་དངའཆད་ཏ་ནགོགས་བསྐནཔའི་བུབ་རུ་རེ་ནཔོར་ ཆེན་པོརྭསྣང་བ་དག་ཀུང་སྲབ་པ་སྙིང་པོར་ཁུས་ནས་ཆུགཅིག་ལསངས་རྒུ་དའི་བར་ 
ཆདྭདུའགྲོ་ཕུགསཞིག་ཡངཡལ་པལ་ཡོདཔསདེས་མཆོནནས་ཆོས་ཀི་བར་ཆདངོས་ཟིན་པར་བུས་ལ་འགོག་དགོས། ༈ ཉ་ནསྭནམངརོར། མྱར ཅབ བི་བནས་སྟོབས་བཅུའི་བར་གྱི་ཁྱིནཅི་མ་ 
འི་མ གཡེར ངར་ ུ་དྱརསེམསའཇར་ཞིང བོར་བ བསེ ལ་ན་མ རཱ ག་ས 
ཟ སས ོ་ ཡབས ཆན་པ ཿཆོས་འི་ཡུངཔོ་བྒྱསདྲའི་བཞི་ རཔ ༥ རསར་བགོད་པའི་ལམཆ་ཚངལ་མ་ 


ནོརབཁྲིགསཆགས༨མཿ༦ྭུ་བངྡད་ ་ བཀའ་སོལ་འདིའི་ཟུན། ས་ས 'པའིགནད་ངོས་ཇིན་ བླད གདིན 
སས་བ མོ༢༠ོཞ་ ཿ ཡ་བ ོད སྦོས་དང བ 














ཿ༢ལ་མཉམ་ 
རི་ལི 


























༄། `` ནབའཐུལ། སྤོདལམ་ཇམས་ཅདྲདྱ་སད་ཅིགྱཧང་མ་བྗེད་པརྡ་རེ་བཅནནའཇམ་ྩབངས་དང་དྱངར་མེདཔའྱི་བམྭ་སིངགའའབལ་མེ། འབུརཉམས་ལེན་ཅྱི་ 
བུས་ན། དགེ་བཤེསྨ་རོག། ང་ གག གལག0ག་ ཀཀ ་ སྱ་དོརིརངམོནའང་མོ། ང་བ མ་མ་ས ± 
རཾ །ལམ་ཟམས་ཅད་དོནྡ་པ་ནདུ༔ 'རྒྱས་འཇོབ་བརྟེན་འཇེལ་གྱེཆོསཉིད་ཡིན། །ཞི་བསོད་ནམས་ 'དབང་རྒྱལ་པས་ཡང་ཡངགསུངས་གསུང་། གནད་དའགོབ་བམའི་ བདངམ་བལབལ་རག་ལས་པསཆོས་ 
ཨཿ ེྲེྲགྲགེིཾཾ་ ང་བ་བ རྲུག་ཅུ་པ་དང་གཏོར་བཛྫོསྱབས་པས་ 
ཤཾ ཨྱིལམྱསིའགོས་ དགོས། རོདཔའྦེམསཅི་ནམ་འགུར་གི་སེང་ནས་ཁུང་བམ་ཡིདམདུ་ནཔསོགསཉམས་ལེན་དུའྱེརབའིགནད་མངངསྣ་བཆལ་གསོལ་ 
ད་ར ིན`-ལགཟཨ ོ་ིང་གཔདཔ མགཞན་བསན་ཐོགསཔ་ང་། ༢༡ལིང་ཁནཉ་མགའ་ས་ཞི། ས་ཁ ལི་མ འི 








འཅོར་འདིས་མཚོནཿ ཐྲ ་་་ྱ་ཚ འ་འ. (འདིཀའི་གནུལ་བྱའི་ཉ་མསལེན་ 
ོཧཉཨྲཨྲྲཨཚཅིཡ གག ་་་ བསམ་བཤདྨ་སབ་ནུངད་ 




































རྫ རར 
དོ་ཤལ 
ཏེཟིན་ 



























༅ །བའྲི་ཁུད་པའའེདྲ། མོ དསད བསར གའ མདདབལས།པཔོཚ་ང་དོ། གསང་བདག་གིས་གསུངས་པྲ་རེ་རང་གིསྱ་ཁང་ཞལྱ་ཆིས 
བཞེས་པས་དྷ་ཏྭ་ཧམསམགོནྱི་འཁོརད་ཉམེདངབོཆེན་འི་བུན་མ་མཁའདེ་མེད་དང་། ཇྗེད་ ཅུ པའྲི་གུའྲིརནམ་པས་བཞུགས་པ། དགར་ལན་གཞུས་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། ། 
འར ཨའི་རིས་འཇུག་ནུམས་པ། དད ུལཨ་བཏབནེ། འི་ེ་ེལ་ིགནདཆེ་ུཔོ་ དཆེ་ཧོ་ཡོད། ཆུ 


སྦིན་པཀ་ ཏདངས། རྗེ་བམ་སིངགར་མྨྱན་དྲངས་དུས་ 
ག་་ རི རོ ཧྲ ༦༦ ཕངས་འཛེནའ༣ ༥ 


འོང་མ ྣེ་མོ་ལུགསྐཅུ་ཝུ་ཇུས་༢ངསེམས༔ རྗེ་གླམརགསལབའི་ཞུགས་ཀའ་བཏབ། འོད་ཟརྱི་ལྩ 











གླུ་དང ༨ ོ་ག་ཡོ་མ་ མམས ༧༦ དང་དྱབེར་མེདའྲངས་སོང་ 










དཾ ཧིཿ ས་ཐོ ང་གས ་ཞནང་མཐར་སེཆོས་འགར་མམ་མོས་མཇུནམོ ཡག 
བའ་ཆོས་ གོག བཱ ཀྲ ་ བུསན་དགའ་ཝན་ 

ཁ་་ རོ གཅིག་ཏུའདབ། ཅར 2 རེ ས་སམ ངོ ལུ ཆུ 

་པའེ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གྲམུང་གི ཡས་པྭ་སིནགོལ་གྱི་ལམལ་ མངག ཏབ། ཧཾ དཔ་བཤམས། སྟནབདེབ་ 

ཌུ ངི རི ཅུའུ རརར .་ 2 འདིར།ེ་བར་༢ངགྱིར་བའི་ 


གཡསཀྱིའདབམ་ནང་རིམལརྒྱལབ་རིགས་ལྔ་ 

















།སོགས་ལོ་ངསྐསའྲི་ནམ་ཅན་དང་ ིའིམསཡསས་སོང་སོགསྨམ །མཅནྱ་གི་ུགས་བཅུའི་སངས་རྒྱུས། རྒྱབ་ྱིའདབ་མར༦ུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འགོག་ལམ་གྱི་བདེ་ན་པའཕུགསཔ་རྣམས་ྱི་ཐུགས་ 
རྨུད་ལི་ལྟརམངའང་པོ་ཏིའྲི་རམ་པར་ཤར་བབག་རྩི་མུ་མབུརེ་གསཔ། ཱ བ་བ (འཕགས་པའི་དགེ་འདུན། ཟོ སྲུང་ཡེ་ཤེསཔའི་ཆོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
བྲི རྲིས མགོ ཛའོ པ་ལྟརའཁོད་པརེ་ཟམསཅདྱ་ཁང་སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་། ཁྱུད་པར་ 
ཡི ླམ་པམཨའཇུག་པའཛི་གསམལདང་། དཀོནམཆོག་ལ་དེ། རར ར་ མིང ཅ་ཅ༤་ས ༢༨ ༢༨ ཞེསསོགོས་སམ། རུ་ལ་སབསསས་ཇའི་ 

། རུག་ཞོའག་ །དྲརུང་དང་། ཤའ མཉཆ༥ གོའི་གཡངས་ལས་སྐྱབསནསངགའ་ཝན་ཆོསྦ་འི་བོ་བང་འདིད་ དད་པའི 
སྐབས་སྟོནཔ་པོབདག་གིས་བྱེད་དང་། དདནནས་ི་དགའ་ཚ ༦ྫ༦ེྲསིིཾཾ པར འའཆོསྤྲདནམསྦིས་མྱ་འིབདགའའྲ་སབདབ་གིསས བ་རེས 









མརྦ་ཞུགསངའི་མོསཔསགཉིམ་ 
གསས 6 






བ་རས་ ༩ འཐུང ཤངང་ནཉ ཚམཉ 


ད་དམ པོག རི 








ཉེསཅྱིདབུས་ཉྱི་དཏྱིརི མནྒྷས་བྒར་མ་འདོན ངགི་ཤིནངྭ་བབའྱི་རངསེམས་དངངོ་བོདེར་མ་ྲདབསྐེང་བཅི་ཨས་ 
ཆརྒིིྷྷཾྷྣྷྣྷྣླཾོླིླླངརིྨོོོ་ 
རི ིི་་ལ་་་་པས ར་ རརར བའམ ི་ཆུནཔལཏི ཆུབ 


ཁྲ སཱ མདུ་ཅན། 
འོ ] ཞྲི་ རགཔ། དངྩེས་པའིའཛཾམ་དཀར་དང་ལན་པའི་མུནྭ་ཧིས་གཟིགས་པ། སུའིརི 
'པརགསོལབ། མཆན་བཟང་པོམུམ་ཅུར་གཉིས་དང་། ཙོ ར་རང འད་པགེ་སོའི་ཆ། དུཔིགེ་གསུམ་ 


















ཟ་ །དགའ་ལ་ནདཡང་དྷ་ཆརབ ཛི ག་ རར ྡྒ གཾ ཌིན༣༽༽ི༄ྷཾ རོ དགའ་ཝནྷ་ 
༡ ཞེལ གནས་མཚོགདཀ མནས ཞིང མནས དཔསམུགམཀའྱིསའདཟེརའཕོས། བོ 1! "༥༥ ་འˆ 
47] རས ཅ་ ི མར ཞབས་གཞས 


རི རར `  ་ པོ གྱིད ས་ ལི 


= རར ནྲུ་བུཔ། སླར་ཡང་བདུད་ 





ྱཉིས་དེརསེ་བའི་མཐུནྭ་ཧིན་མཚངབམེད་པའི་ཉོོགས་ དེནས་རབགཞནརེམས་ཅནཇམསཅདྱ་ཡིུརའཁོར་བདང་། ཁྱདཔརངནསོང་གྲསུམ། མདོར་ནརིགསླདགགི་གནས་གངད་སེས་ཀུང་སྡུག་བལ་ལས་ 
འྱ་ (དེལསཐའརའདོདྱའི་ བགའ དགག་ཆ ཛི་ན འདོདེ། པདང་། ས་ཤ རར 
་ངས་མགོནངོརས ༢ ཟཟ་གཉོ་ཆུངས ག །ཞནམེད་པསདྭ་ལྟཉིདྲདུ་ཞིང་དེར་ཐོགས་པ་མེད་པར་དངྡ་གསོལ། རི ཡོནཏནརིནཆེན་མང་པོའི་གཏརྱ་གུར་ཅིད་། །ཞེས་སོགསསམ།།སེང་ 


པོ ད་ལམ །ཆེསསོགོསབུམས་མགོརྫར་ཡབྲསས་ ཏབ་སེ་ཚར་གཅིག་གསོལ་འདེབསྤའྱི་ཚུ་ད་བརྗོད 'གསནནུས་དེ་སྟརྭ་བིནྱསིས་བླམབས་པརྱ་བུའོཞེསདྭཅསཔའི་གསུང་ལྷང་ 
མན ཿ ཉིས པྲ ཚང་མ འི་ཚད་བ སིང་ག་ལ དང་ གསུམ་པའི་ཆྡོསགུ་པའི་ནང 
















ྟེའངསེམས་ ཇེ བམའིའགསཀརལག་ཚོྱ 'ལྟརྡ་པངས་པར་མོས་ལ། ན་མིན་འ ིམ 


གས་མིན 
ཆེཟམའི་ཇུགསཀརའོབའི་ (དང ཅ་བ བྱསལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་ 
དབ ར་ར ཧིཀ་གཅིག༔ དང རི རས རི 
།ཞེསམརཔལ་བུས་འབེབ ཅི དཱམ། ཝ། བདྭན། ཉེརགཅིག་བར ན་ད སེ སིགདང་། ཀ་པ ཅཅ" 


མཉམཔརབཞག། ང་་་་ [༼ ཚ་མང་ཤེམན་ ༡ ཟུགས། ཕླད་ཁ་འུབཆིས་འྡ ྲི་བསགས་དྱ ལད འར 


















དཚི་གསེའ་ཞུནམའི་རྣམ་པརྡའུ་ནས་ཚངས་བུགམེར་གིས་བཀག་པའདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚྭ་ས་བ་ཡིན། ོ་ཛེའི་རཔབའིཆྱསི་འོངཾ་ཐོ་ནོསབཀག་པའང་ཡོད། ཡངནཀ་ཞེསམའ་འབརེས། དཔལ་ལནྫར་བའི་གརིནཔོརེ། །བདག་གི་སེངགར་ 
༧ པདྨ་ཟའི་ཉེ་ངའྲཞུགསལ། །ཞསསབ བ་ོད་དེབུམཔ མགོར མབྲསས་ང་ལ འདས ༢༤ ༢༢ ཆགཅིགགིས་ཚཔས་བུག་བཀགྱཀྱང་ཆོག། མཇུགུདང་བྱར་མསམ། བུམས་པའིདམབཅའི་གཟུངས། སིི 
474 ༈་གིས་བསོ་སོནངག་པསྤརུས་གདབ། དེལར་ཕུངས་པས་སྤྲིག་ཛུག་ཟ་ཞིང་ལྔཟིགཔ། སྐངས་པ། ༢ལཔ། ཆུ་སེར་ཐོན་པ། འཇགམ་དང་ཀ་ སོག ཏྟགས་མ་ཡོདོ་ཀང་ངེས་པཅི་ཡོདོ། + 
དམས་དབང་རྒྱལ་གསུངས། ངྔ་མིགས་པའི་གནད་དམ་ྱནུད་པའི་ཁུདྱ་ཀིས་འཇག་མ་ནུགས་པསོགསའོང་ཡངངེས་པ་མེད་ཅེསའངྙིའི ཡིན་ཀྱང་ཐུགསརྗེའི་ལྱགས་ཀྱུསའཾཛོན་པའི་ 

ུས་བཟོ་ཟན་བ། གར ངེ་མེདྱ་ཏངའཔོ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་སྦྩོངབལ་འདུན་སྟོབས་ཁྱིས་སྦོང་བཟེརབས། རེབཅུ་མགྱཾ་དྲང་དུ་སླེབགཞཞགྱིསབའམཆོང་པརའཕོའ་དོད་། འཁོར་ 
= གཞོས ༤ རྲི ྱིས་ 


འའདང་རང་ང། རྟན 
་ཐམས་ཅདྱ་བུམས་མགོནངང་ར་ཡབྲམས་ཀྱིས་ཚོ་རབས་ཀུནྭཏཱ་ཇེས་སཱའཛིནཔའྱི་ནུ་རབསམ་པདགཔས་ཡང་ཡང་བཅོས་ནདགྱེ་ཆསཉེར་ལེན། 


བའྲི་ནུག་བྲམལ་བསམནས་ནགསཞེན་དོ་རི། དགྱེར་ 





།ལྷན་ཅིག་བྱེད་ཧེནྭ་བུསནས་ངག་ཞིང་དྲ་སྡེརུས། སྤི་དང་། ར་་མོཡོ་ཤགསཞམ་གགཔའོ་གའ གསེརྦསང་སྟོངདང་དོང་ཚཁོནགཅིག་ཆགས་ཞེནྒྱི་རྒུར་ 








འདཞེས་གུང་ཐངའཇམ་པའི་དྲབཔསགསུང་། ཞགས་ངང། = ུ་བགས་གསལ་ོ་་མགས་རི་ བདཀའ་ཡངད་རུནས་བསུམཔ་སྦུངས་ན་དངད་ 
མི་ལེནལྱ་ཁུདབརཆེ། ཆགསཞེན་ཞེསཔ་ཆོགག་ཅེགཡིནྱཀང་ཟས་གོས་གནསམལ་གཉེནཉེ་ ་་ རྲེ 
བྱ་བང་ཐམས་ཅདྡ་ཇེས་མེད་ལ་སོངབས་རང་ཡང་དེལས་མའདས། རི་བོ བད་སམ་་བིང་གཟོས། ོམ་སོད་བརོགས་པའི་ིསམ་ ཤི་ནསྔ་ཆསནུད་ཟོསལའྲགོ སུམ་པཆགས་ཁེན་གྱི་དབང་ཡིན། ཡོད ཡོདོན་མ་ 


ཤི་གོངཞིང་བུདཔར་ཅནལ་བརྫོས་ན་རུསྟ་ཅེན་འདེའི་སེང་ནས་བསགས་པའི་ ། ཤིབའི་ནོམྔརསབརདོབའི་ཡིནཔར་ཁསལེའམིཆུས། སངས་རྒྱསམ་དན་ལས་འདས་ཆེས་ངེའི་ཚས་དགེེ་མོངགིས་བནུས་ནཉེསཔམེདམལ་འབུལ་བ་དང་དྲན་ 
༡ ཆའི་བདག་འགོགཅུ་གསུངས་ནགཞན་ལ་ལྟ་ཅྲི་ཆོས། ས་འ ཞི ོང རའ ༩༨༢ གྲྭརུང་ཞིག་ལའབྱོརཔ་ཅི་ཙམཆེ་ཡངསངསྟོང་བྲགའགའལས་མི་ཡོང། དེས 





རྒྱལ་བོང་ལས་ཚུའྲི་ཉམ་གྱིདོབ་མི་ཕེའ།རེའྱིཆུལ་སིང་སྣ་བདྩན་དངྒ་སམིའི་དཔལའ བོརྩ་བྒར་རེའིཟིལཔལྟ་རསོང་ནགཞུན་་མོས་ཅི་དགོས་ཞེས་ཆགས་ཞྡེནྷ་སློཝ་ཚོགསནས་བཀག་སྟེ་ལོངམེདདདང་དགོས་མོདྱ་ཀི་བྱོ་ཨེདཔ་ལ་ཆིག་དིལ་དྭ་ཝས་ཡང་ 
ཡང་བྱེད།། ལས་སྦོར་གྱི་ཞལཤེསཀྱངའཆི་ལྟར་བྱུངཞབཟློགོ: ྱིས་འཕོམནཡུས་ལདམཔ་ིགསབྷརགནས་པསྣ་ཝ་བསད་པའི་ཉེས་པའྱབུངབར་གྱསུངྒྱརུན་ལསྱ་བུང་། ཚའདེའཆགས་ཁེནཆེན་འཕྟོ་ཅུགས་ཇོནྱ་ཏུང་ག 
ཞིང་དུ་འཕོདཀའབ་བུནམམ།རའབུརབའགཤགཔལ། ེ་རགས་ཞེས་བས་ཅི བ་འ ལུས་ཟུངས་ཟད་པའིགོངདགྱེ་མོརདང་འཕོ་བལ་ཆིག་དྲིལྱ་བུས། དྷ་ཝཏིདྲ་དའཔོའདོང་ཞུགས་དག་ 
མགསལའདེབས་དངྲཝགསནས་ཀཞེས་མརའཕད་རུམེདཔར་ཧིཀ་གཅིགགིས་༢ངསེམསྔརེ་བམརགསལ་བདེ་མདཆ་ཨྲི་རེའིཐུགས་ཀར་ཟིམ་པ་ཁོནབསམ་ལ་དེ་དང་ང་བོ་ རམེད་པརུཅིནྡུསསུ་མཉམ་པར་རཇོགཔ་ཡང་ཡང་ཕྱུངསནྲ་རེསསུའཇོན 
བའི་ཐབསམཁས་ཁྱདཔརཿནྭདའྱུར་ཞིང། རྒུནཔཟཡངགཞནལ་ཤིནཏུ་གསང་ནས་དགའ ལརྒ་ཝ་བྱསམའི་མངུགཏུདམིགསཁིད་ཚུ་འའེ་ཐུབ་ན་ལེགས་ མིགནོདཔའི་ཐབསརཆླཾསབསོགས་བྱེད་མི་ཧྱེདསྐབས་དང་འཇྟུ་ཞ། ཡུང་ཁྦོབ 
གུང་ཐང་རིནཔོ་ཆེས་མཛང་པའི་འིད་ཡིགམངོར་བྣསས་སྟེང་ནས་བསུངས་ཀུང་ཆོགགསུངས། ཇེ་ཡབྲསསའི་དྲསན་དལིགས་བྱར་མའིལས་ཚོགས་ མམས ༠བསལ་་ 





ཟབས་མྱ་བུས་པར་བཅན་ཐབས། 
པི 











༤, 











བྱནུདའདབསསུ། ་་གཞོནྡནུརི་དུས་ནསྣ་ལ་དང་བམ་ཡིས། །བིནྱགིས་བླ་མབསཔའི་སངབ་འབྱ་ཆུསཔ། 
འདྷུས་པའཕགས་ཡུགས་ཅདབང་དཔལ་ཝནྲས་ བོ་ག 
སུམཐོངབལས་ཐམལྱགྱི་སང་བྷ་ང་ཅིག་ཀྱང་མི་འཆརབ་ཞིགརངབབས་སུ་བུང་བསྭ་བམའི་ཧྱི 



















གྲིདི་བའེ་ལན་རུངཔཁན་པོབྷརུདདེ་ཐོགས་ སེད མདུད ག་བདག ནས་ (དམེདགོས་དམརྱོརནོཔ་ཞིགའགྲོ་བའི་ཡཱིཾབཞིནསོངབརྦསཱཡངམི་འཇྲུག། སཱགའི་ 


བཅས་པ་ཝེམ་ཝེམག་ ཅེས་བསོདགགས་ ཡིདམྱའི བ་ཆ ང་འི ཅེསྲ་གགས་ཤིང།ངོམཆར་ 

་ སས ¿¢ ས་མོད ངཱ ༣ ར་་ 
པལས་རིམ་པརབ: འཇམ་དབུཔས་ ༽ མ། འདྲ རྒྱར་མཚོ། ཀུན་སྱ་པནའཇིགསཨེདདབང་པོ། འཇ མཔའི་དྭ ། དེལས་བདག་ ་འབྱ་ཧུམ་ཚོསྔརའང་ 
རས ་པ་དང་། ཡངམ།ནཆེན་དགེ་འདདནྡེ་རམཇོ། ཁེ་ནབསོདནམས་དབང་རྒལ། བཀའ་དྲི འཛང་གནེམ་ཇནི། །དཔསསར་དཔའི་དྲོརདཔགྲ་ས 





ནག་ཅེག་ནོད་ གེའདྲན། 
] ག་རས ས་སས་ེསས་་་ (པའོ།། ་ ༽། ¦ 
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| ། [ ེཉིེན་སསི་ཞུབའཞིགི་ློུངཟདབབཉནཔའལོསའ་གཏས་ཡངབབཟུགསསོ། ] ། ད 
































འབུམསྲས། །མོས་པའི་མཐའབཞི་འགོག་མེད་། འཆརབ། ༽འཇམདཔལ་ 
ཐོ་ག དེ་ཡངཁམས་གསུམ་ཆོསྱི་རྒྱལ་པོའཇམ་མགོནློབ་མཚོངཁ་པཆེནཔོ་ 
སར ླ] ཌཚ་ 
ཁྲ རི མུབ རོན་ ཤོདྲ་བུག་གགསཔ་ 





















།བྲག་ཤིས་དོཁ་མརྦབགསཔའྲི་སུབྷར་ནྱིན་ཅན་ཡང་དེ་དུསྤ་བུངཞེསནམཐརལས་འབུང་། ་ ནགཅིག་ལ་དྲྲ་གསོར་ཕེང་དོབབྱརད་བགས་པའི་ 
སྲམ་འྱི་ཐུ་བོ་ྔ་འབུལ་ལ་དབང་ ངེ ངོ ཅི འཛུན་དས་ཚང་རགས ར་སེ དཔ ་པཔའིབཛ་ོ་བཞེ་པཔདང་ འགའ་ཞིག 
མཁསྲགབ་རིནཔོམེསབཞེངཔ་ཟེ། མཁས་བབ་འི་དྲགང་ལོ་འབྱརཔ་མེང⁄ུའིལོ་རསེ་ར་ཆོས་ཇིཔས་སུ་མང་པབས་འ་དྲིདུས་འ།ཁོ་རང་བྲཞུགས ཡོད་མེད་དཔད། པཉཆེ་ནླགོ་བཟང་ཆོསྦྱརནྭ་གིས་བྲཀ་ཤིསྤ་མུནཔོའི་ཕཱའི་ 
རྩ ་་ོ བྲཀ་ཤིས་ངོ་ཁམའགགས་ཆོས་ཁྱིརེ། །བུམསཔ་གིང་པའི་སྱག་བཟོལས་བུངབ། །ཇེ་གཅུན་ཁམའྲི་གུའདྲ་བིནྡ་ནབས་ཅན། །ཞས་གསུངས་པདང་། ཁྲིསྟག་ལརབག་པྲ་བོའོ་སྒྱར་མཚོས་ 
གྱབ་ཆེན་ཆོང་པ་ཟིནཔོ་ཆེར་གཟང་བའི་ཆེའི་སྲཔ་ཆེན་བུམས་པ་གླིངཔའི་བུག་བཟོ། ཇེའི་དྲངྲ་སྲ་བུབས་གཅིག་གཟུངས་སུབྲའུགས་པ་ལྔ་རེརངགྱི་བགགིས་མེ་ཏོག་འཐོརབཡོདཅེསྔརེ་རལ་ཝ་ནྱརམཆོའི་ཉམ་ཐར་ 

ར་བབངསའདཆེན་བམོས་པྲ་བིངའྱག་ ་ཡིནཔ་འད། གང་ཏྟ་རྔརཙོངབ་པའྲི་མུ་བརནབྲཀ་ཤིས་གདོང་ཁ་མའམཟུར་ཆག་པས་བྲཀ་ཤིས་དོཁ་མ་བྒྱརདྱ་གི་ནང་ཚནྱ་རུལ་བ་གེ་འདྱརརུམཆོའི་ 

































ེ་པྒ་སྒ་རིབ་ནས་རིམ་པརྱྱད་དེའོངཔའི་ལྕོནུསཁྱ་བང་ཞབས་མུ་བིས་ཡོདཔ་ཞིག་ཝར་བྲཀ་ཤིས་འྱའི་ལ་རིགས་གུའིརེནམཇལ་གསསུ་བཞུགསྐཀུང་བཱིས་ཐངའ་གཅིག། གཞུན་པོཏལའྲིབ་མྒལ།ཁང་གྙིརེནགཙོརབཀ་ ཤེས་དོཁམ་ 

ཅིག། རྒྱལ་ངུང་ རད  ཆོ༢ ཅར ྗཚཌཤགགཀགཀ དྲད རི 
མདྱ་ད་་་མའ་བ་བབར། དཔའིསབསྱཀངྱ་ཧཱལ་བའྲི་ཐུགས་དམ་ཏཱན་བྲཀ་ཤིསངོ་ཁ མ་ད་པརགདངས། གཟིམས།ཁངད་གཅིག། བུ་ཁུང་དགོནཔ་རྔའི་ངག་ 
རྒན་གསུམ ལིར རུག གིསེ་མཁོག་བཙནཔོའྲི་བཟུང་གིཏེན རར རྫི 
ནམའི་ལ་ཁང་དུའངྡ་རེབྲཀ་ཤིསདེཁམ་སགས་ཏེནྲ་ས་སྟོང་ པཆེན་པོཞལ་བཞུགས་པའི་དྲསསུ་འྲསུབདུན་བཞེངས་པལྱདུནྲ་རབསའི་མེ་ཏོག་ཇེ་རངཉིདནས་འཐོར་ཏེང་དང་འདཁེས་གྲསངས་པས 
། ངེའི་ཞང་ཚནགཅིག་དགའ་ལཧང་གདོང་ མང་ལས འབེ ཆ་སལ་ངོ་ང་རམ་ ༦ ༡ ༦1 ཆཱ 
















༽ཡངྒས་ཚབ་བཞེངས་པའི་ཐེབས་སུ་དྲངལྟརྨ་རིག་མྲ་དགྲ་ཐུལ་ཟེར། སུདངོས་ལྱརྲ་ཁུགང་དང་། ། གོང་བམའུ་བླནོགོ། དབུཔང་དང་པད་མོང་ 
ཌེ ། ཡུག་གཉིསླ་ཐུགས་ཀའ་ཆོས་འཁོར ངདཅིང་། རི རར རི ` ་ 
° གཅིག། ར་ཆ ཏགོ་ཇིདགེ་ལགསྦར་ཆོའི ལྷ་སའེ་ཇོངོའི་མཐའ་མོརགིམཆོད།ཁང་ཝ་པརྡ་རེ་ངའདམགཅིག། ག། རྗེ་འལ་ 

སངས ན་པ ÷ཤ རོ ༢ རའ 
རར རི འའུ ངའདམ་བདྲུཟེར་ཡང་མང་ཕྱོས་ངངོ་། ཀཀ །ཇེགཞན་ཡམའི་པརདབཞེངས་ཆསྔ་རརིནཔོ་ཆེར་མུན་ 
འབེབསྦ་དུསཔསའདེང་དང་མིའྲད་ཡངགཞན་ལ་ཡན་གྲསུངཔས་མ་ཆན་དྭལཝ་ར་ཆགས་ཟེར། ར༽རྔེབཞང་འཕཔའམནི། སུ་བར་ནདབཞདཅིང་ཟམ་མཁའ་ལ་འཕའབ་ཡིན་ཟེར་བངང་། འགའ་ཞིགགཞན་པནམ་དང་གཅིག་ཟེར་ཡངྱས་ 














དབངབསྐལ་བཟང་རྒམཚོའི སྲུ་གདུངམཆོང་ཏེནྱསི་བུམ་པའི་གཟུངས་དྲཱ་ཇེགཞན་པན་མ་གཉིས་དང་། ཇབའངའཔརམརྦ་གགམ་པ་བིན་ཅན་གཞིས་བྲཞུགས་ཅེསམི་འབར་བཤད་ངོ། །འདུཁང་གིངོམཚརར །ཁང་དུ་གཅིག་ལྔ་རེ་བཞང་འཕེལ་ 
མངང་། གཅིག་ལ་བཞུད་འཕརམ་ཞེས།ཁྱ་བངཆནྭ་གི་པརྨསཱ་གཉིསབྲལུགས་པྱ་རྒུ་སན་འདམ། ཆེནུངམཐོགངྒ་ཐག། མདུན་དུཔདའདབཉིསའིམ། རུབཏུ་ཆེད། སུ་འགག་གི་གོང་བ་བླཟོག། གཡོན་གྱི་པང་ཚོང་གྱི་གེགས་བས་གྱི་སེང་ 
ནོར་བུསམཚུགས་ལྟ་བུའིག་ཡོད། གཉིསཀ་ཕལཆེརའྲང། ཚ །ཡངར་བཞདདཔལ་མཆེབ་དང་། བཞད་དཔའ་མ༔ ཤར རེའོ པདག་དནྱཧི་སེ 
ཟུབ་པ་རོར་གདནམ་ྟར་ཇྡོརའབུརདོདདུ་ཡོད། མངྱརྦང་ཡའམར་པདའིསཉིས་བགས། ཆུབཏུ་མའ་པདའིས་རིམཔ་གཅིག་ཡོད། བཞདདཔལ་མྲ་རུངབམཐོ་གངྷ་ཐག། གདནལ་རྡོརེམེད། མདྱ་ད་པདའིསཉིས་བཆགས། གཉིས 
ཀར་དབུ་པར་མེད། ཞངས་སྤྱིལ་ཀྱང་། བུགགཉིས་ཟུགསཀར་ཆོས་འཁོརྱིི་བུག་ཆུས་ཞླེགསལཔ་འཛཾནཅིང་། མུའི་ལོབ་ཝིརབསོགས་བབས་ཡོངས་གགསདང་འདྲ་སྟེ། འདིགཉིས་ཁྱ་བུངགི་ཡིགེའི་ཟུརཉམསཔལས། དོན་ལ་གོངགིགཞན 
ཕནམ་དང་། བཞདའཕརམདེ་རང་ཡིནནམསེམས། ཙ ༽རརིགསགསུམ་མཞེས་པང་ཚོང་ 





གཉིསའི་སྟེང་མུ་ཡོདཔ་ཞིག་སེ། །གསེརཁོག་བཅནཔོའི་བབངནྫརརིགས་གསུམ་མའི་སྐུ་པའ་ཇེརངགི་རབགནས་མཛདཔ་བྲའུགས་ཞེས་ཇོས། 











༄༅། །ཇེསཚོང་སྒྱུངགཞསཔ་བོ་བཟང་བྲཀ་ཤིསྱཀིས་བཞངས་ 


པའི་རེའི་སྨུཔརདེའདིའི་འད་ཅོག ཡིནནམ་མམ། ཚ །ཇེ་གྲིངའབྲུརམ་ཞིཔརངབཞེངས་མ་ཐགའགྲོ་བའི་དོན། 


(ལགནས་གཞན་ 


ཅབ དེ 


གསོལ་བདང་། འགའ་ཞིས་ཆྫོར་གླིང་འརམ །གཞགས་གནསནས་ཇྫོར་གིངཞེས་པརའཔུ་རབ་ཡིན་ཡང་ཟེར། གངལར་པརྦ་སུའི་སནྱི་སྡེ་ཟུམངོཞིག་ཡོདགསུངས། བདག་གི་སྔ་ཇྲ་གིའབུརམ་ཞེས་ཁྱབང་ པའིཔརྦསུངདུས་གཙང་ 


ཆས་གང་ནྲ་དངས་པགསུམ་མཇལ་བརཆེ་རུངམ་བུངགང་ཙོམ། ུགགཉིསཆོསའཁོརམཛདཔའི་པང་ཐོང་གྱི་གགསལལགིའོག་ངོསྐསྐུརུངདུགཉིས་ཡོད། -དབུཔར་མེད། ཁབསསྐྱིལ་ཀྲང་། གདུནྱི་མདུ་ནད་པད་རིས་ཉིས་བྷཆགས་འདུག། བུ་ 
ངང་དགོན་པརྡ་རྗེ་གིང་འབུརམའི་སུ་པར་ཞིག་ ཡོདཟེར། མཛོ་མོམཁར་ནསལེ་བར་ དྲུག་ཆུན་ཁཇི་ཁའེ་ གོནཔརྡརྗེགམའིངས་མཚོལ་ལས་བཞེངས་པའི་མོའི་སུ་གཡསགཡོནྲད་ཆུལ་ཚོབ་ འཇུལའཛནབཅས་བཞགས་པྱཆུ་ཐངགཞན་ལནཆེན 


་ི 


མིཞེསཔའི་ཁྱ་བུང་ཅན་ར་རང་གིསམཡུམ་ལ་གནང་བཡིན་ཟེར་བཇང་། ཆེགྲིངའུརམའི་པརྨ་སོངཔཆ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེསྦཀིས་ཁུགཞས་བརྩུ་ར་སོང་བའི་ཁ་བུངཅན་ཡོདཅེས་ཐོས་སོ། ¥ ༽རྗེཞབས་ ངམཞིས་ཙ་རིར་ཕེབས་པའི་རྐབས་ 
སྲུའི་ཞབས་རྒྱུངབའི་དུས་སུ་བཞེངས་པ་ཡིན་ཟེར། ངངུསནས་ཕེབས་པའི་རེཞངས་སྒྱུངམའིཔརརསྐུ་གཉིསམཇལ་བར། གུངམཐོགང་ཙམ། དབུཔཡཡོད། བུགགཡསསགནོན། གཡོནམཉེམགཞག། ཁབསགཡས་སྟེངམ་བྱས་ 











འརུད་ཧྱེལདུ་བཞུགས། ངོམཚུརལཱ་ཁངདྲུ་རེ་ཞབས་མུ ང་མ་ཁེས་ཁ་བུང་ཡོངཔའིའདྲཔལིམ་ཆྲ་རུང་ཚོན་ཤེུངངང་བརུདབ་གཏིསའདུག་པརདབ་པ་མེད། །འིབབསགཞན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གགས་དང་འདྲ། ཞབསགཡས་ནོརདྱཀྱིལ 
འ་ཁ་ཁ ༥ བཆོ་འགྱ་སའ མ་ཞབས མང སིི ་་ི་ ་་་ དཾ འདུག་པའི་ཞབསྱཀི་བཞུགས་སྟངས་བཀའ་ 
47 གདམསལྷ་ཁངགིང་འདྲམ་དང་ཝཀ་མྲདནནོ། །ཚ ཇེ་མེའུརཱངཨནི། རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ སུ་དུ༔་སུ་སྲེདུ།  ་ གོངདྷུ་རབཟོམཁསཔ་ཁིགྱ་ཟུང་བདེསནུགསེའཟ་ངས་ལས་བཞེངས་པལ་ཆེ ཆུང་ས གཞསཆའངསདོ། ཁའ 
འཇིགསབེདྷ་སྦེའམུངམ། རེངགའདྲའླ་གབྱཀྱི་ས་མྲེརནུངམ། སྒོལ བདདང་རེགམང་། རེ རན་པ བཟ་བཔོལསཡིང་བཏགས་པ་ེ། འདེལའང་ཇོའི་ཕུག་ནས་མཟེརབའང་ཡོདལ། སངས་ 
རྒྱས་བུངསེམས0ྱིསླུ་གཞུནཡངམངཔོ་འདུཊ། རོ རྲེམེདཔལ་མའམ་སྲེའུཔརམ་ཞེས་པའི་ཁྱ་བུང་བཏབས་ཡོདཔའིཔརླ་དྲུ་དབུས་ཞས་པེབསཔ་ཞིག་དངོསསཱ་མཇལ་བརཆེ་ནུང་དྱ་བིལ་མཐོགངཙམ། སྐུའིབབས་ཡོངས་གྲགས་ལ། དབུ 
པཅམེད། མདུནདུཔདརིས་ཉིས་བརགས། རྒྱུ་བཅུ་མེད། བྱགགཉིས་ཆོས་འཁོར་མཇདཔའིགཡསཀྱི་ཕུག་སོའ་གསུམ་ལས་ཨིམཐོང་། ཁབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། གདཞལ་རྔོརྗེམེད། གླེགསལལ་གྱིགདནངེད་གདན་སྟེང་འོགཉེས་རིམ་བྱི་ནུལ་ 








ཀྭ །ཅན། ༈ ཆེའོང་ཟེརམནི། སྲུ་པར་ལསའོདཟེརའྲངོས་པདང་། ཁཅིགྷྭ་ཉ་བཟོའི་མིང་ཟེར། བཀའ་གདམས་ལ་ཁང་དྲུ་རེ་འོད་ཟེའམ་ཞེས་དེབ་ཡིགྱ་དུ་འཁོད་པའྱི་སནའའདམ་གྱི་པར་སྐུ་པད་སྦབས་ཀྱི་དཔངསསོར་ 
༢ ངྲདུ་པར་མེད་གོང་བཟྲཐུ་བཟོག། མདྦ་ཟྭཱ་གཱི་ན་བཟའི་རི་མོས་པདའདབ་ཅུང་ཟད།འབས་པ། མཱའི་བབསགཞན་ཡོངས་གགས་དང་འདྲ་བཞིག་བྲའུགས། འདིའི་སུ་པར་འོལ་ཁྲ་མེ་རིན་པོད་ཟེར། གཞན་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་གི་གཟིམས་ 
488  ཁངདྡ་རྗེ་བྲམ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ དདདགསེ རྗེའི་མུ་ལསའོད་ཟེའའྲོས་ནས་གུང་རིས་ལ་ཟིམ། དལའོདངེར་འསོན་གཡོན་གྲས་བ་བ་་་་ 
༧ རེའི་སུང་འད་མཆིག་བྲའུགས། དྷ་ལ་ངེགཉིསྦའི་ བརྡད་འོད་ཟེརྟཏྔར་ཙམྦྱདཱན་མ་ཆདཔ་ཡོདཔའེདཟེརབ་ཐོས། རེ་ཁལ་བུགས་དུས་དགེ་ལྡན་སྐེརལམ་གྱི་རིགསསགྲསུམམགོནཔོ་རངྱབོན་ལསིཐོག་ཁངགྡི་རེའིག་ཇམསྣ་དང་འོགསལ་ཡུགལ་རྟག་ 
འོི་ེལལབོབཡོ།དེར་ངབརིསལྔརའི སུ་འོདེརམཁྱའགས་ཞེས་བཤདདེ། ལམ་འི་འང་ཟེལའབོབའྤིཐབྱད་ཅབ་འདི་འའི་ལྕོནུསཅནགཞན་ཡང་མང་ངོ། ཚ །ཡང་ཆེ་འོད་ཟེརམའམམཆོད་འཛེན་མཞེས་མཁས་གབའིནཔོ་ཆེས་པརདུབཞེངས་ཏེ 
/༩ དགའ་རནའི་པའྱི་ཆིས་སྲོང་འབྲའུགས་པྲེའི་སོརམཚིམས་པརཁ་ཤས་རེ འདབས་པམྭའུདགང་ཙམ། མདུ་དཔར་ལདྲ་ྤུ་རུབལེ་བམོར་ཡོདབཁྲི་བུང་ནུབ་ཆོདནའལེལ་བས་གནང་ བབདག་གླིབ་མྭ་ནམགཉིས་ཧིརེན་ཁོདདུབཞུགས་ བ་བསྲོས་ 
རཾ 











\ ` 
ལ། དི་་བའཞནན་ལ་ད་ནནདཀགིའགིསམ་རོདཞེ་ངདུ་ པ་འོ ཤགཁྲ་ ཅནྱ་གི་ཏེནཱགཞན་ཤིནྭུཨངངོ་། །རྡ་རྗེས་ མཟེརབདེརཡེབསྡདསཞི་ ཁགིསསོང་ཏོ། 





། གདུ་ཨརགདག་གིསདྲབསཞང་ཁེབས་༠ ༦༠ ྲགཁ་ཅུངཅན་དུ་མང་པད་ོགམ་གོསོ། ནདང་། གཡོན༧ཉམགཞག་ཅན། པདྡ་མོངདུང། མེད། དྭབུཌའིིཚེ་སྔ་འྷཱ་ཝརཅུང་ཟདྨ་ཐུཊ་ 
སྣ རར །། གདན་གི: རེ དྲ ཚོ ་༔ ༄:] 
ཞིག་ཡོདཅེསཟེར། ། བདག་གིས་ཀྱང། ར་ཡེ ཡོ ཆོས་འཁོར ཆླུགིགས་༢ལ་ཅན། ཞབས་སྐྱིལ་ཁྲང་། གོང གོང་བཟཐཛུནོགམ། སེང། 
ས་གཞི་ོའདུདཅན། མདུརྱ་ཧབུ་སྡེདབཞི། གཡསགཡོནསྦེདམེད། མཿ ོལོ་ད་ོ་ བབ དབན་ཤགགི་ཞུ་བདཔའི ཞིན །སཅན་ཞིག་བྲཞུགས། ཅེ 


སགསབྦ་གྱའིརྲས་གགགྲིགབ་བབནས་གཡོནག་ར་ོགེ་མནང་འ་སད་རསང་བགསདང་། རྗེས་སུ་མ་དང་། ཛམྔ་སུམགཉིསྱཀང་སུའགག་དེལར་ཡོདལ། ཚོནྦགིདཔེ་པརྙ་རིང་མངཔོའི་དབྲུ་ལ་ནང་དའད་ 














ཧོ ༽མང། ཟླ་སུགཞན་ལ་ཡང་དེའྲང་མཐོང་། ཚུ ༽ཇེ་འབུམ་ཐརམ་ཞེས་ཇེའང་གིས་འབགནས་འབུམགནང་བཞིག་ཡོད་ཆེས་དོས། ཚྭ ྗེ་ཡག་ནསབྱ་ཆམ་ཞེས་གཙོང་པ་བཅུ་ནབྱརུདྱའི་ནངཚན་་གོགོས་ཆོས་སྐོང་གིས་ 

ཚཱ། ཕུལགསོལ་ཞིབ་ལས་བཞེངས་པ་ཡོདཟརཏེ། ཁི་བགདབདམཆོག་འུའིགཟུབདབང་དང་། ཇེརིནཔོཆེའྲིན།བའབཞེཡས་པའྒྱ་ཆུལ་དབང་བཞའཟང་ཆུས་རོས་འབགནས་བྱུཅ་ཅཛོདཔསོསམདུམ་བགཞནུྱའི་བུག་ནས་བཅཅ་མུའང་ 
མང རྟ གཙངཔ་དགེ་ལེགས་མཁེསད་ལྟ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སེ་ཡོདས་པའི་ཚོངས་དཔོནཞིགགིས་བཞེངས། ,རྗེརིནབོཿ རརབགནསྔ་ཁུས་པསའདེདགེ་ཞིང་ལེགས་ཞེས་གྲསཔས་པས་མཆོན་དྷལ་རཆགས། ཁྱིས་མདུན་པའཔང་ཆེནྭོབཟང་ 

;ཤེསདུསཆུནགའྱ་གིས་ཁེར་ནས་ལམ་བརའྲདྲིརུ་རགོར། ཚོངདཔོནཞིག་དེའབདས་པསྔ་རུལའཇའ་ཚོན་གིཀ་བཟུག་པ་མཐོང་། དེར་བྟལསཔསྲ་སཔརྷ་རེདནཱས་པར་ཆེན་དཔལ་ཝནཡེ་ཤེས་ལཐུལ། རྒྱབ་པརགསར་དུ་བཟོསཏེ་ཁྲི་མ་ 
དུ་བཏང་། གྱིས་སུ་པའཔངཆེན་དེ་ཉིདྱ་ཀྲི་བུ་གདུང་མཆོད་ེན་གི་གཟུངས་དབུལ་ཡང་ཟེཌ། ཡང་ཚོང་དཔོན་དགེ་ལེགསམ་ཞེས་ཇའི་དྲུས་ཚོང་དཔན་དགེ་ལེགས་ཟེརབས་བཞེངས་པྲ་བགངམ་ལོང་ཅམ། དྲབའྦམེད་པའྲི་སའི་བབས་ 


གྲགས་དངའྲད་བ་འདི་མངཔོམཐོང་། ཡངྡཆདུ་ེརེརབའྲི་གུ་པརཞིགགི་མདུནཔརཔརཆེནའིནཔོཆེའི་ཕུགར་ཡོདཆེས་ཟེརཔངདོ་མ་ཧ་ལ འཱནདུ་ཡོད། དེའི་རྒྱབ་པརལ་ངོས་པར་གསར་པ་ཞིག་བཞེངས་པའདིའང་ཛམ་དང་གཅིག་མིགཅིག་མཚོགས་ 













ྱོིིཾ ཟག་མནྦསི་ཀམའིདགོནརི་ ཞིག་ནས་མོནྡྷབུམ་རྒྱལ་མཚནསེ། ཏཟེརབསྔ་རེརིནཔོཆེ མཇལ་ཏེཏེན་ཞིགྲ་ཞུས་ 
བསྟ་ཏེནཞལ་བ། ཟ ˆ དགི དྲི་དང ¬ 





ཌརི་ང། 1 ས་བབ པཔ བ་་ལ་་་་་་་ རས་འདི | 








གས་་ གིརིགསབྲསང་ནབརཆེནབཅོ་བྱཧང་ཟེར་མཁན་ཡང་འདུག ཚ ཅོདཁབྱུདརུའི་ཞལ་ཛངགིགཙོ་མུལ་ཇེའི་སུ་འདིའིརིགསཔལཆེར་གི་འདྲ་སྲུ་ཡོད་ཅེསབ་ཅིག་ཟེར། དགའ་ཝན་ཡུངས་པཅ་ནདྡ་ང་ཡང་ 
ངལད མི ར་ངོ བན དིག བོ་ནི ང་ཆོག 
482. ཇེའི་དྭབའ་ཝགཔརའྭ སྲོ་རུང་དུ་བོད་གཞིག། སུའབུམའིངདུ་ལང་བབང་གི་ཏེནབོདྲདྲ་ཇེའི་བ འུ་གཅིག། རེབཙ་བཀའ་འགྱུར་བ དོབཐང་ཉི་མ་དྲངསྲས་ཡེབས་ཞབས་དགུའ་ཝནྱསིཉེ འཁོརགནས་ཚང་ཞིགྲུ་བཞུགསཔ་མོ་ྫངརིན་ 
ེའྲི་ིན་བདག་ཅིག ཡིནུཔས།ཇའི་དངུས་བུ་ག་སགསུའུགས་པའྲིའིག་འདཔ།ཡོད་འདདད་མལ་བཅ་ཉུའེབཅའྱར མོདགོནདུཞུགས་པཞར མུངད་ནུས་སོ། ན ཡང་དྭབས་ནས་ལེཁསཔའིའཇམ་དུབས་རོས་ཇེ 
ཞིསགཏར་ཇུམམཞེསཁྱ་བུང་ཅན་ི་པརྒགེུ་རུང་མཛོགང་ཙིམ། གུག་གཡས་ཐུགསཀའ་ཆེསའཆད། གཡོནམཉམགཞུག་སེངཇུམ་པབྱསམསཔ། པཿྭ་བ་རིངགསོལ་བ་ཞིག་དང་། ཡངའབནོའི་འཇམ་དྲབངས་ཞེས།ཁྱབུང 

ཿ དཏབ་ཡོདཔའེ་འཇམངྱདུཔས་དམརསེ་རྱ་སྱཱ་སུ་དབབས་གཙང་ནས་གདན་ངངས་པ་ཞིགདངོས་སམཇལ་བར། མཐའ་རླུམ་པོན་ཡོད་པའིལེབམོམྱགུ་དགང་ཙམ་པྲ་མུའིགཡསྲས་ལྕཝ་ས་ཨརཔགསུམ། གཡོན ནྲདཅསམ གས་ཏེ 














ཧྭ མཐའ་སྐོར་དུ་བོད་ཡིག་གི་ཡྱེརྨར་ཡོདཔཿ གོ (ལྔང མངྱ་ཧཱངཊ།བཞད་པའི་ནམ་ཟརྲད། བྱ་ཆི་བཞག་ རལམ་ལམེབས་པའྲི་སབས་འཇམ་ངྲ་བུམས་བསོངྨ་སབ་མཛདཔའྲི་སྭ་དེའའོད་མོནཔའིཿ པོའི གརྦའིམྱགི་དབུསསུ་བཞུགསཔའེ་ 
༥ མར་ངོ ད་འ ོད དར དྟལ་དགོན་དིར་ལཇམ་དྩ་དཔས་དམའ་སེའ། ༥ ༤༢ 
གྱི་སླུ་དེའི་འརར་ཡིན་པའ་གགས། འགརཞིག་འདི་བའར་པའིའཛམ་དབངས་ཟེད ༣ འཁ ར་ནམིནནམ་བརྟག། ཡང་ཇེརིནཔོཆེའྱི་ཡུག་པརག ནས་པོའེའཇམངྱབངས་ཟེར་བའི་པརསྐུ་རུང་དྲུ་དུབཞི་འཇམདྱ་དུངས་དམའསེ་ གཱི 
(འི གཡས་གཡོན་དུ་འཇམ་དབུངས་དམ་བཅའི་གཟུངས་ཡོད་པྱ་བིན་ཅན་དང་། ས་རི དྒོལུག། པདའདབ་ཉིས་རིམ། རྒྱབ་ཡོའོིགྱིརི་མོཅན། སྣ་ཇུབྱཱམཐེབོང་གྲི་རེསདང། ཨོས 
ཿགསནས་པའ་ཡོདཔ་མངཔོ་མཇལ། ༈ ༽ ཀུ་འཇིམམ་ནི། མགོནནློ་དླ་མབྱ་ཅིསླ་གྲ་པུལ་ནསའཇིམཔབྱཝ་མསཏ་ཡེབས་པལས་བཞེངས་པངོམཚར་ལ། ཅར ། བཀའགདམསྒྲལཔ།ཁང་གིཧ་ཤངྱ་ཀཱ་འཇིམམ་ལྟ་བུམང་།ར། 
ཟླངདར།ྲིམསཕོག་མནི༽ ཤད ཁགཟོནཔསོགསཆོ་འབུལ་བྣསན་པའིའིགསཡིན་ ེགོཅག་གཡོན་ མ་མོ་དང སྲོལམའི་ཨུ་བྱག་ 








།གཡས་འྱི་མཁིགམ་ནས་བཅདཔ་དང་། དུས་འཁོརྦ་གྲི་གུ་ཞབསྱའྱི་བིན་པུ་ནས་བཅ་དཔ་སོདས་འགའཞིགདངོསྤོསམཐོང་། ཧཱ ངཾཀ་མནི། རུརནོ་ེ་ུ་ཚོགསའདུས་པསྒ་བའ་པྟ། རྫོག ཆུ 
ཤཱ དུག་གྱིངས་ དེ་དུས ཆ་བ གནས བར་ངབོན སསར་ིི་ ཁེཡོདལ། གསེར་དདུའ སམ་དང ག་ད་བ་ས ཡོར ལ་ཡིན་ཟེར་བ 
ཏཾ པངབ་ཤད་དེ། ཚཱ། ཟུབ་དབང་ཇོརཾགདན་མནི། གངང་གྱ་སེང་དྲ་དྔརེ་ཡོདཔ་ཆྲེ་རུངལ་ཆོགསའྲགུཔ་པུལ་ དབུདརྡར་གདནི ཨཤས་པའམ་ནམ། རྒྱགར་དབུས་ལྤི་སའི་བཟློ་ནུན་ཡིནཔས་མཛེས་ཤིངའེ་ དྲ གར་ཨད་བེདནོ | 
་ ོ་ནསསཏོད་ེར གབ་པ དི ༽ིེཾྲྣ་་ )དདུའྱ་གུར་ཟེར། ཡང་རྟེ རྟན་བྱཿ ན་ཅནགཞཞྱ་གིས་ཀུ་ ཀྱང་རིང 
།ལའཛནཔ་ཡོདའདུག། རྒྱུགརདངུས་ལྲི་གུ ཤཱ་ལིསེར་ ༽ ནད༢ལི་དམརལས་བུས་པའི་ཐུབ་པ་ལྔ་ཐུབདབང་ཟངསཐངམཟེའ། གཞན་ཡང་ཐུབ་ ངཐུབ་བཚུལ་ཁིམསམ། ཟཐུབཔཆྲོསའུ།ཁོརམ། ཟུདཔ་གསེའ་གྲིངམ། འིས 
ཉཱ ཐུབ་དབང་གོང་ཁྱེརམ་སོགསམང་། སྤིརྭསུ་རུགསེརདང་པ་ཟངས་གྲསུམ། ཙནདནངཀརངམར། སྨནའངམ། ཝོནངམར། ཀཱམྔརཔའིརོ། ཇོནག། ལིདཀར། ཁི་དམན། ཁིསེར། ཁིཁ། ལྕི་མུག། ཆའཇིམ། རྷཾཀླེ་སཾགས་ 





























བ། ' །པོའི་ནངདུ་ཡོད་ཟེའ། ཤུ ར་ མདུ་ནདུ་པད་གདན་ཉིས་རིམ། རྒྱབ་ཀྱི་གདནལ་ཐིལ་བཏབཔ་ལྟབུའི་ཡིགེ་ཞིག་ | 
༧ འདུགཔ་དངོས་སཱ་མཇལ་ཡང་ཡིགེཅི་ཡིན་མི་མཐོངའདུག །ར བུར་བྲུ་ལོག ཐོག་ཟུབམའྲི་སུའི་དྭངིབས་ཝུམ་དངའྲང་ཞིང་། དེལསརུང་ཟདྒ་མཱང་། མད་ནད་པྱད་ཉིས་རིམ་ཡོད། རྒུབ ཟིལ་ཉ་བུད་མེད། གཉིས་ཀྱ་སུད་སོ་མོག་ཝ་ 

བྲུསསངངའབུངབ་ཡོད། ཛ སྣ་རཐུང་ཐོག་ཐུབཨ་ནི། པརཐངགྲི་འམགྱུདུ་མོནངང་། གསོནསོགས་ཀིསྤས་ འཆ་དཔ་ག་ཤིདབིའགསཔ བཟི ༡༥༤༥ ༡ ལའ རངེིི་ 
ཟླུརམ་གསུམ་ཊིས་ནངད་བྱཞགསནལངས སསེའ་ལ་ོས་དྲམ་ཏན་མངའ་སོག་། ངས་ང བོས འི་གསལ འ་བོ་ ཡང་ཞངའགོབའི་མགོན་པོ་གྲཡུ་བྲགཔ་འཆོན་འྲམས་གགས། 
པའྲི་སུ་བྷརནསེནགང་མརྦ་གགས་པ་བིན་ཅནཞིགདང་། ཡུག་ཡྲོབ་ པརྫོྗསུལཔྨོས་འདུསརསའཇན་མི་ན་སནདངརིནཔོ་ཆ་གདུང་ཟལ་བསེསཔའི་འདྲ་མུགཞཔས་པ་ིན་ཅནགམུང་ལནམངྲདྲ་བོནཔ་ལ ༢༥༦ ཁ་རུ 
དཀོནགཉེརལ་གསུང་བོནནསྣ་མརཡང་བཅོས། སདྦ་རམསགཞིར་བུས་ནསའྲངྲ་གུམང་དབཞེངས་པ་ལ་བགྲ་ག་བྲ་ཟམའམ། ཟྲི་སམ་ཟེར། ཨ་བཟོབའིཚོ་ཆ་ཤསྣ་ཝགཔ་ནམསྲངས་པ་གཞིར་བུས་ནས་བ། པའི་འདྲ ཞྲུན་མས་ཁ་ཡག ། 














གྲུབུསསམ་ཟེར། དས་སུམའི་ཁྱབཿརནླགི་ཨུག་ཡསས་གནོན། གཡོནམཉཿགཞག། མས་དག གོངབ་མཐུ་བླ་ོག། ཞུབས་སྐིལླ་ཡང་། མགིནཔརགཉེརམ་དང་། གོས འོག་དང “ཡང་ཕགྲ་གའི 
སུདེལསཆེ་ཞིངཉམསདོདཔ། ཁལ ས་ ཀིརི་མོའབུར་དོད་ཅན། གཡོནམཉམ་གཞག་སྟེང་ནོརབུ་མེདཔ་ཞིག་བདགགི་ས་མཐོངལ། ཆུལ་དབང་བསོད༔ གྲུ་དྲུས་སར་ 
@ ད་ ིམེཅོར་ས །ཡོད་དེ། སས གདམ གིངགིུདྲགགས་པའི་འདྲསགང་མཆོ་ ` ་ པིག 
༧༠ ཡུག་གི་ཏེན་དུངཞུགས་པའྲི་དང་ནས་གྱུན་མཁུན། ཤར ་ ་ ༢ མདོར ས་འ དྲས 
པམཇརརུསགཞི་ཀནས་ཀློར་བབས་ཞབས་ དཔའ་མོ ད་བར་ག ལམོའི་ཐང་ཀགཙང་པོའོ་བྲགུརབྱ་སེན་དྲབུརནས། །ཡོདཔས་གཙང་པོའི༔ 

1 ལྔོབ ས་བ བ་བ ༡་ཙ༠༡+་ྒ་ྒ་ྒངཌར༼ དད སའི ས་གུ་ཞག 


བ་ལ་ལབ་པས། 















༽གཏདནས་ལོངསལ་ཁེར་ཤོག་དང་མདང་རིལམལེགས་པོ་ཞིག་ མོའི་བང་འདོནཔ་ཆོས་བྲསུསནས །འགུལ་བརགད་ནྲངཕས་པས་ཐངཀ་མི་ 
འཛ བཅལ་བསྱ་བུ་འི་ལཱམོའི་ཁངདནངཀྭ་རིང་པཞིག་བྲཁམ་འདུག་པ་དཀོནགཉེར་གྱིས་ ཅུས རཾ $ དེའྱརུནྱིསྤནུདྱ་སངཔའི་ 
ཡཞལ་ཐང་དྷ་ཏྭ་བུངྷའི་མདོན་ ཁང་དུ་འཞུགས། བལ་པོའི་ལྱ་དགསཔའི་དུས་བུངཅའི་དོགཅལདུ་མདའ་ཞིག་དང། ཕྲརའི་ཆེས། ཆགོན།ཁང་མཐིལ་དངང་དཔའིརེས་ སོ། སིི བངམའིང་། རྟནགྱཧངཿ།ཁར་ 


ཚུའི རྒྱབཏུཨོཾ་ཨཱཿརྨགསུམབོད་ཡིགུ་ཡོད་པདང་། དང ཡང་ཐུབ་དབང་གྲི་ས་མ། པར ཐུབ གངུག་རེམས། ཡོདའདུག་པསྒྱཱགརནས་བྱགམས་པའི་པརྡ་ནམས་བཟེས་མོནྱགིས་བོདད་པར་ ེ 
ནུམ རེ ༢༧༢༠ 











ཉོ དོ་གྱ 'དེའཡབསནས་གཡོག་བུས། ཐབ་ཀུསྔ་བངསྱདངྡ་གུ་པའ་བཏག། རྲི རར ¶་ 
བརྡད་ལྟོ་༔ ཏཾ ་ 





ཡིནཟརདརོས། ལྕོནས་གཞནངུ་བལོ་དི་བབའི་ལོ་ུབམཁསཔཞི གིས་འ པའ 5 རླཉིཉིས་གདན་པ་ ཧིངརངའི་ ་ དེཿ 

ཟང་ཡིནཔརབཤད། ཁཅིག་གེསྨཏི་མས་ས་སའབས་ 1 ་ གྱི་ལུངགི་བརྒྱུདཡིགཅུ་འོངཇེ༩ འརི མགུ་བའདའོ། 

༧ས༧ཨ༽ིཨ༽སིཨྣྣསྣསྣ༨ཀ༨ཀ༨^12¦12ར ༨ ར༥ ± སི ི་ ་ངོནའཛུརཔ་ 
ར་ལུག འི 


བགོས་བུངབས། ངེདྱ་ནཱགར་དས།འསདགུའི་གྱནཀུ་བྲཀ་རབ་ལས། དྷ་ད་མེདྱསེ པསྒསུའདུག་དགོསྤྱ་བུང་ཞེས་དྲ་བྲོ། ། 
ཡོན བཀམ། གཡོད མརྡ་རག་སྐད་དགསིང་བོད གཅིག ཅིག་ཏུ་བམསཔས་ཆོག་ལ། ༈ གས །་བུང་ིཁོརི་ཉུགས་པིནཔས། རརང་ མནོསྱོརམའདརོབ་ས། འགས་པ 























རྲེ རི འཇུ ཧྲི གྲ ིསྦའི་གལཆེ་བ་ ཡོན་ཟེདགཞསཞུསབོ།ཉིནགཅག་བྱ་བུ་ ། ཉི་ནག་ཅིག་བྱུ་ཁང་ཞུང་ཞིག་ ཀུ 


རའ 
ནས། །བ་སཔའིམརོནང་དིནྲ་དམཞིས། ངང །ཞིསབིས་ ཅོ 





བླ རྫར རི ར་ཤེས་ནསབུདམེད་ཅི་ 


རི་ཁ དྲུུང་བསོད་བོ། ཅི 
གྲི འི་བར ༣ ངོགིརེ་འབན། རབ | 
གཿ 


འད་ནརོཔ་དང་། སྨི་ཏྲི་བམའབྱརནཔའིལྫོཝ་བདྱཔལསིཙ་བསོད་ནམསྒྱནལ་མཚནནམ། འབུངགནས་ 











རྱལ་མཚན་བུབས་མཐོང་སྟེ་གམའྱིབག་གིསྣས་ངོ ཤེསནསའདྲེསས་དིསྲརིསཔར། ངེདྱའི་ ཨའོ་ཐང་ཆེད་ཅིས་བིས་ཟར། དྷ་ལགན་ཡོདིས་པས། རྫརི་ལ་སོང་ཟེའ། དེརལྩོ་ཙ་བས་མཇལ་ཁྱིམ་དེ་རགསེ་འྱདིན་ནས་བུས། འཔྲཕ་ལྡདུ་མུན་དཔས་ 
ྲ ¦པབས། གྲཞུང་མང་པོ་རང་ྱགརམཛད། མཚནའཇོདའ་པྲམགས་དོན་ནམགཟེགས་དང་། ག་ག པར ༠ 

501 འ་བུངསྟེ། གྱིནམབཤདདང་། སྒྲ་མོམཚཾནཆ་སོགསབརུ་མས་པརྦ་གགས། །གྲསུམགསལ་བརླ་སྨུགོ་ནིབོདའིས་བིསཔའི་ཁགཡར་ལསྦྱ་ནུག་ྱ་སི་པྱའཱ་ཏྭས་མཛོདཔ་མིནཔའི་ཤེས་བེུདམངད་བཀོད 

འདཀ། འབོམ་སྔོནཔཁུམསསྭ་བམ་སེབླདུརྱགྱི་དུང་ནབ་ཞུགསདུས་བླདི་ཏ་ རཅཾཀཾཀཀྲཀྲཀྲགྲྨྲླྲེླདླདེཾིིོིོི་ ཧྱིས་ཁམས་སླུ་སུའདས་པས་ཡངའདལ་ཧྱི་ལ་ཁང་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
ལནྱཧི་བུངཐང་སྲོལ་མའི་ཉེ་ལཁོར་དན་ཟང་དགོནདུ་པྱའི་ཏྭ་མཏིའིག རརིཾགཾིྲིཾྲིྲིྲ བགེགསྱུའིཉེར་འཚོ་ལསྭ་སོབཔའི་བིན་ཅན་བཞུགས་ཞེས་ཇོས་ཤིང་། རྒྱལ 
དབཿ བསོདོ་ནམསྦྱར་མཚོ་ངངྱསོགསྐསབས་པའིབརཔརིནསྨ་མིཉའི་མོད་ེབ་ བ་མ་་ར་ །དངུངཁྩོདུསགཞནདགྱ་ཏང་སྤོབར་སྲོབས་ཡོདྱའི་རེ་ཞིག་དཙམ་དན་ཐོར་བུསསོ། །སྨྲསཔ། རུལ་བའི་འཕྲིནལསབ་ཟྲུག 














རྐོགས་བཞིནདུ། །རཱལ་ཟལ་ཚོས་མིག་མུརཐོབ་ཤོག །ཅེསྔརེབདགཉིདཆེན་པོ་སགས་ཀྲིསབན་ 
སྡིཆེན་པོབྲཀ་ཤིསའྱྱིལ་གྱི་རང་མིལ་ཞས་བྲིས་པལངག་སློས་མ་དག པའང་ཡོད་སིདཔས་ཐུགས་ 














ྦ 


























པས ༄། །ཡོངས་སྲུ་གགས་པའྱི་སྨོན་ལམ་ཝའི་གཞུང་གེ་མཚམསྒནམ་པར་འབྱེདཔགསལ་བྱེད་ི་མའྲི་དེངབཞེས་བྱབ་བའུགས་སོ། ། ྒ 









































།ནམོ་ག་ྱ་བཱཿ ཤེས་བའི་དྲིལའ་ཁརྦཀུནྭཁུབཔའེ། །ཡེ ཤེས་རཡ་འིའིའའྲའི ཤིངགིས། །ཆོངས་པའི་ྲག་འཇོརསམ།ེནགཏེརྩཧི། །མདཔའི གཟིའབརདེས་མྱོངས ཤིག།ད་ 
ར་ལ རའོ ཨཚནདོན། འཐུརྩ་ཡག།གཞུང་ 
ནེ། ར་གདན སརབུང་ཡགས་ སོ།།གཉིས་པནི། འཕགས་པ་འཇམདཔལསོགས་སོ། །གདུམ་པ་གཞུངདོནལ་བཞི། བསོདནམས་འྱགབ་པའྱིར་བསགས་ཕྱུངསབྱ་ 
བྱངཆུབསེམས་དཔའིཿ ལམ་གྱིརིམ་པ་ཉམསསུལེནཔ་དངོས། སྨོན་ལམ་ཡིདལྱ་བུས་པའི་པན་ཡོན། གྲཞུང་བཏོན་པསོགསྱའི་པན་ཡོནནོ། །དང་ ལ་ཡནལག་བདྷུན་ 


^ 





མདོ་དང བཅོས་ལས༔ 
།དོན། མཇུག་གིདོནནོ། །དང་ 
| བའི་ཉམས་རཆྫ་རིམཔ། 


























=== 
































ལོ་ 


ལས་དང་པོ ཡུག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི། དང་པོ། སྒོ་གསུམ་བསོམས་པའི་བགནི། ཇང ཝདྲ་ཧཱ་དག་སེག 


།སོགསྐདངཔ་བཞིའ།།གཉིས་པྲ་ལུསྱཀྱི་ཐགནི། བཟང་བྱོམདཔའིསོགས་ 


ངག་གྱི་བགནི། ཏོ ཤ་ཞ །འི་བ།ྱི འགུལ བསོགས་པ་བང་བབྲའམ་རིམམེ་ 


ཧོ་པེ །གསུམ་པྲི¦ྱིཞི་ ད་ དུལ་གཅིགསགས་ཇགཞངགཞའོ།།བཞི་པ 
ྱ་བཤེསགཉེནྱསིའྲབེལ་པར་པངའབུངལ། ཐོུགས་གངདང་གཅང་ཆུང་ཆོས། 
སའོད་མམད་ཞི། མཏོག་ མེཉོགདཔ་བགས་ེལ་དགཉིསཔ། །འཉིས་བྲདནནད་པདིན་ཆདཔནེ། མ་ 


་པན་དྱབུངསྱཀྱི་ཡན་ལགྲ་བ་དངྲདུགྲ་རུ་སགས་ལ་བཤདདངོ་། །གཉིས་པ་མཆོདཔ་ལ། 


ཆོད་ཀང༦་ ་།ཁོ། ཅ་པ ༠༦༦ ནིཿ 






























འདོད་ཆགས་ཞེ་སངསོགས་སོ། གས་སོ། །བཞིབྫ་ཆེསྭསུ་ཡི་རུང་བའི་པན་ལགནི་ ཡྱོགསབཅུའི་རྒྱལ་བསོགསསོ། །ལ་པ་ཆོས་འདོརབྐགརབརབ། བནི། གངནམས་ཕོུགས་བཛུའེསོགས་སོ། དན་ལསཨི་འཔབར་ 
གསོལ་བའདབས་པནི། མུངནའཔའསོནསོགས་སོ། བཅན འ་ཡནལི ཁྱག་འཚལ་བདངསགོསསོ། པཔ སིི སྲོ 
གསུམཀའགྲབ་པས། ག་ད་བ འབྱུང་འི་སྨོནལམ་ནམས་འགྲག་བ་པལྷ་ནུས་པ་ཤིཿ  ར་ །འགྲེལ་པར། མཆམས་འདིར། རྒྱལ་བ་ཀུཿགྱིརེས་དུ་སློབ་གྱུརཏེ 
བཟང་མོ དགྱ་ཉོན་པར་བཅིད། །ཡེ་ ±` ད་ཅིང ` ་ །ཅེས་པྲསསྨོནལམ་ཐམས་ཅངྱ་ཀིདོན་ བརབ་ཤང་ངོ། ་ །གཉིས་པ་བུངྒརུ་བསེམས་དཔའི་ 
སྨོནལམྱགིརིམ་པ་ཉམསྲས་ལེནཔལ་གསུམ། གུངསེམས་ལཤགས་པའི་སྨོནལམྱ་གི་རིམཔ་ཉམས་སུའེནཔ་དང་། སྨོནལ་མྱགི་འྲབས་དུ་འགཊཔའི་ 
ཚདདོ། །དངཔོ་ལ་བྷཅུལས། པས་ས རི་ིཨིཾ འངས་པའེསཔས་རྒྱས་སོགས་ཆོགས་བཅད་ 
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༦ །གཅིག་གོ༽ གཉིསཔས༤སྐྱནསྦྱི་ཞིང་ཡོངསྤས་སྦོང་བའི་བསམ་དནི། མྱོགསབཅུ་འི །ལོའི་ཞིང་ནམས་སོགས་ཆིགསབཅད་ ཅིག་གས་བསྟན། གསུམ་པསེམས་ཅནཟམས་ཅུད་བདེབའེ་ལག 
ས་མི ས་ནང གགས་འདེ་་ད་ིངའི་གས་ནསདངས་ཞནོན་ པི གཉིས པུ ི་ 
དུའི་མ་ཕྲ་ལ་ལས།པདངླགབངུ་ཞངང་འྲུ་བ་ོཔན། བངྱནྱོངའསོགས་ཞོ ཀོ་གཅག་གིལསོན། གཉིས་བརུ་པཁིམསཡི་ཉམས་བར་ོོེ། པབ ཞེདབགས་ཤ་ འའ 
གཅིག་གིསསོན། གྲསུམ་བསོ་སོའྲིནདྱ་ཀིས་ཆོས་སོནཔའླ་སིན་པནི། ལ་ཡི་དདང་སོགས་ཤོ་ལོག་གཅེག་གིས་སོན། བྲའི་ ཕྲག་ལབྱ་ོན་པརྨ་སོན་པཞི། ངེས་ཞིང་པརོལྱ་འིན་ལསགས་ཆེག་རྐང་གཉིས་ཉུས་ 
ཏེ མ་དད འཞིསནིབཅུྱི་སེའཡ བཟའ་བ །ཝྔ་པྲ་མིག་སྦིབ་མོང་བརྨ་སོནཔནི། ཐིག་པ་གང་ནམས་སོགས་ནེག་ནངགཉིསསོ། །གྲུམཔ་མགོས་པའྱིོརབ་ནི། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངསསོགས་ཤོ་ལོཀགཅིག་གེས་སྟོན། བཞི་པསེམས་ཅནལ་ཕནའདོགས་པནེ། ཞིང་གིུན་དངསོགས་ཤོལོ་ཀགཅིགགེས་སྟོན། ཝ་པགོར་བཤོངནེ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོདཔསེགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གིས་སྟོན། དྲུགཔ་ 














སྐལབམཉམཔའི་བུངསེམས་དངྲཔདཔརྩསོནཔནི། བདག་གིས་མྱོད་དངསགས་ཤོ་ལོ་ཀགཅིག་གིས་སྟོན། བདུནཔ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ་ནམཉེས་པརྦ་བེདཔརྨ་སྨོན་ཞི། བདག་ལ་ཡན་བརསོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན། བྱ་ནད་པདེ་བཞིན་གཤེག་ 
མངད་ྱབརབརྩོནཔི། བོ བོ སོ དྲྭགཔ་དམ་པའི་ཆོས་ལོངས་མུའདནཔརྦ་སྨོན་པནི། རྒྱལ་བརྣ རུ གག བདག་པ་ཅན་པརསོས་ འཁྲོ 
དག ་སཇ་། གཉིས་པས་བངགིཆོས་གཞན་ལྭ་སྟོན། ན་དང་། གསུམ་པས་ཉོགས་པའི་ཆོས་རྒྱུ་ དད་ལ་བསྒེདཔ་ པ་མེ་ཟདཔའི་མཛོད་ཐོད་ ཞི། མདཔ་ཐམས་ཅད་སོགྲས་ཤོ། འོ་ཀ་ 
གཅག་གིསྟསོན། གཉིས་ །ཉེས་བྱ་བུང་ སེམས་སངས ¬ ། ཚེས ུངེམད་ིནམ་ཐརས རྣག་པའབཅད་ལས། དུངཔོ་ུལ་ གེསངྡད་འོགསྲདའི་ལ་ཆེདྱའི་དག་པའི་ 
དབད ཞིང་ཁམས་བའགས་པབྟལ་བརྡ་ནོན་པཞི། ཇལ་གཅིག་ འམདས་གོ་ཡོག དཅེལི། སྭ་སོན། གཉིས་པྱའྲོགས་བཛུའེ་ཞིང་ཐམསདྲང་དེ་ལྟརབྟལ་བརྒུསོན་པནི། དེསའ་མྲ་པས་སོགས་ཤོལཀ་གཅིག་གིས་སྟོན། གྲསམ་པ་ 
ངསྐྱརྒསི གསུང་ལ་འཇྲུག་པཞི་། གསུངགཅིག་ཡནལག་སོགས་ བགོ་གཅགགིསྐ། བཞི་པ་དེབཞིན་ག་ སསའའིརོ་བའཁོར་ལོརོབ པལ དཞི། དྲས་གྲསམ་གཤེགས་པའི་སོགས་ཤོ་ལོཀས་སྟོན། ཝ་འ་བསལ་པའི 








ཟུར ན་བསོད ཝཱ་པསྤདྭསྱི་སོཞས་སཔས་རྒྱས། ལུལ ཏུ ཀྱི 
དསཛི་དས་ཚས་ཏེ། བད ར་ེ་ཞངཔམབ་ཟི། ག་གམ གགས དོ 
གུནྱ།་མཱརདའསོགས་ཤོ་ལོཀ་གཉིསིས་ འི་པད པ་བུང་རུབསེམས་དཔའེ་ལས་ནེ། 
མོ བཔལ་ ་ ཅག་ེམ་པའརསན་མོབ་ཅེ། རག དུ་པ་བུད་ 
ཊིདོན་བཛྫུ་བཞི། དཔདགནིཚད་མངོ་ སྟ་སོན། གྱ་ཡ་པྱ་སན་ལམྱ་བི་འབས་བྲུ་གདཔའི་ཆད་ནི། ནམ་མཁའི་མཐར 


རཾ .ཁ.ས་ར་ ཉམཆོ་ནི་མཐུའ་ཡས་པའི། 
ཆུབསེམས་དཔའི་ཇེང་སྲུ་སོབཔ་ནི། ཙི གོསན་པོག་གྲམ་ཅིས་ནོན། 





འཇུག་པཟེ། མཁོངས་བམལ་བ་སོགས་ཤོ་ལོཀས་སྟོནཏེ། འདི་ཤན་ཆདྱ་འི་ོ་ལོཀ་ གི ཡིས་ད གྲསུམ་པས་གྲསངགི་གསང་བདང་། བཞི་པསྡ་བུགསའི་གསང་བརི་ལ་བཟཞེན་ 
༽དག་པ་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་བྷཝ་བདད་དེའི་སྤོད་ ུལ་ལ་འཇུག་པནི། དུསགསུམ་ 
།པནེ། གང་ཡང་མ་བཱནསོགས་ཤོ་ལཀས་སྟོན། གཉིས་ 
ནི། ཞིང་ནམ་ཆ་མཚོ 

















།ོགས་ཤོ་ལོཀསསན། གྲསུམཔྨ་སྨོན་ལམ་ཡིདལ་བུས་པའི་ཕན་ཡོན་ལགཉིས། མཐོང་བའི་ཆོསྤཀི ཕན་ཡོནདང་། ཚོརདས་མྱིམ་ནམསྦའི་པན་ཡོནཐོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དངཔོ་བསོདནམས།ཁདཔའ་ཅན་ཡོདས་སུ་འཇིན་པནི། གང་ཡང་ཕོགསདུའི་ 
སསོགས་ཤོ་ལོཀ་གཉིས་ཡིས་ཉྟོན། གཉིས་པངནསོང་དངྡ་མིག་གོགས་མབས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཞལ་མདོད་བཞི། ིམན་ོད་ོསཤ་འས་ནོར། ག་དཔག ེཅིབུ་ག་མ་པརནམལདཔན་པཔ་ 
༣ཉམ་པ་ཐོབ་པནི། དེ་དག་རེད་པ་སོགས་ཤོ་ལོཀསྐ་སྟོན། བཞི་པ་ལསྦྱའ མིབ་བྲ་ཟདཔའ ི་ོ མམས་ེདོ་གསཤོ་ིསོ། གཉིས་པ་ཆའབས་ཡི་མནམས་ཀྱེ་བྲན་ཡོཞ་འགཉིས། རྒྱུས་བམས་པ་དང་། འགས་བུས་བླ་མས་ 
ཁོ།།དང་པོནི། ཡེ་ཤེསངང་ནིསོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གོ། གཉིས་པནི། མགས ༽བུཞི་པགྲའུང་འདོན་པསོགསྦུའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ལྔ་ལལས། དང་པོམདོརབྲམས། ན་བའི ག་ད བད ོ་མོདཔ་སགས་ན་ལོཀགཅག་ 

རེ ཤཱ ། འཇམ་དཔུལ་དབུའབོསགོས་ཤོ་འཀརོ།གྲྭསམ་པ་དབཞིན་གཤེགས་བརྩིཆེསར་བླ་མབ་འི། དུས་གྲསམ་སཤེགས་པའི་སོམ་ཤོ་ལོ་ཀའོ། འམ་དཔུལ་དབུའཔོ་ 
་ལོཀ་གཉེས་ཏྱནང་དྲ་མརབ་གང་པའི་ཞིན་ལམ་ཐམས་ཅདའང་བརམགོན་པོ་ཞི་བ་ལའེ་བླམབབངུས་ལས་གྲསུཔས་སོ། །བཞི་པྲམིབ་བྲསངས་ཤིང་དག་པའི ལསྟརེནྱ་བུད་པར་གྲ་ཟུང་བནི། བདག་ནིའ་ཆེང་ ཊཀགྱའིསྦྱཀིས་སྟོན། ཝ་པ་ 








ཆོ བ་སེས།ཞངི་དོདརྨྱགི། ཨུའི ོོ་ི་ སྲས ཏུབཔཡི། །ཞེས་སོགས ཤོ་ལོཀགཉིས་ཁོགས་གངསོགས ི་འགེལ་པའི 
སྒ སར རི པོགཅིག་པོ་ཆནབར་ཅོནའེ་ཅ། ཅྱིསོན་ལམ་ཡིནཔས་ ་མ ། །བཞི་པ་མྔདག་གི་དོནའི། འགསཔ་བཟང 
511 3 ་ རཾ །བྷ་ཉྲས། སོནལམཆེནཔོ་འདམྲ་བགྲགཔསམེ་ སའྱགུངབྲ་ནམས་བཟུངམྙུང་སོན་ལམའ དད བྱར་ནི། སངསྤངས་ཐམས་ཅདལ་མ་མོང་པ་ 
ཕྱིད ི་ོ ཕྱོགསབརུའི་སཔསརྱྱས་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ི་དང་དུ་ཐོགས་པམེད་པའྲི བུསྱ་འིས་བདག འགྲོ་ཞིང་བུབ།ཁུདཔ་མཅན་ 

ྨ ཆུ དང་། མས འི ཐུར འི ངང ྲ་ ངོསསྦཱ་སིནཔརྩབེད་པརྨ་སོན་པ་དང་། འཚང་རྱ་བའའྱགུར་པའིཞིང་འཇི ཀྲ 
།དཁམསྣ་ནམསྱ་བངམཐའ་ཡས་ ིན་ནིད་པའྱིམདྲཔཔ་ཅན་ལས་བརུངེམས་ད མ་ཇོག་གེས་གངབ་སོགས་དགཔའབ་འྱབམས འབའ་ཞིགྱུ་བད་པརྭ་གོན་པ་དང་། བྱང་རུབ་སེམེས་དཔའ་ 











ླླ་ཟློགླ་ློཟོ་ློག་སོག་་་་སོ།་ློ་གློ་་་་དོ་ོ་ 
པཔ ་ ། གང་ཡངམ་ ཞེས་འ དེའང རར ི་་ 
ཌཱ པརྨས། ལས་ མསཐམས་ ངགག་འཞང་ཡས་ 
ཙོ ས་ཡ པརཾཾེཾི སཾ ་ མས་དང དསབགོས་ད གདོག པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞེསསགོསྟལྟབུ་དང་། བྱར་པའི། 
རུྲྲུྲུ་ །ཞེསསགསྟལྔ་བུ་ཡེཞལ། རམ་མོ་གཔ་ རག ས་ས ༈ །བཟང་སྤྱོདཀྱི འགྲེལ པཀླུ་སྦབ། ཕྱོགས་གླང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། རྒྱནབཟངཔོ། 








ཤོ ཤཞྱསབ་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཛོ། གླ་ནམྱན་ཉོབསའབར་འོདཟར། ཇོ་ནང་བ གཙངྒ་དང་རོས་གགུསམ་མཛོ། གྲགས་པ་བཤཤད་སྒྲབ། གཡེརག ཤོང་སྔགས་རམས་པ་ངགདའངའཇམ་དྱ་བང་བོ་གོས། ཁྲི་རནགཔ་བོངཟང་ 
བརྟནཔའིཉི་མ། ཆོལ ས་ གྲེ གྲམུངྷས་རཟིསསོ། །།བུམས་པའི་སོནལ་མྱ་གི་དོནའཆང་པལ་གྲསུམ། ཡན་ལག་དྲདནྫགྲཱ་མོས་བསོདནམསྦ་གི་ཆོགས་བསགས་ཚུལ། དཉིད་ 
ཐབསམ་ཁས་པའི་སྐོནལམ་ ཆུལ། ིི་ བའེཐབས་མཁས་ ་ལའིུལལོ། ར་རོལ སག བསྐུལ་བ ངང་གསོལབ་འདབས་པ་གཉིས་བཤད་པའོ། །དངཔོལ་ 
པང ་ ོ རླབ ྲ་ ིི་ི ག་ད་བ། ཅིག་པབ་ཤགས་པ། བུང་ མོ མནོན ་་ །དང་པོནི། སངཿྦས་ཀུན་ལྕ་བུག་འཚལ་ལོ།། 

༽ ངནའྲོའི འསག (ཤོ་ལོཀས་ཆོས་ལྭ་ཐག་འཆལབ་བཇུན། པ་སྡིག་བཤགས་ནི། སེམསྦིདབངདྲ་བུརཔྲསསོགསསོ། །གྲསམ་པ་བྫམོ་བ་ནེ།འདག་ 
ཡུ “༦ ་ ་ ཏུ་སནཔ་ནི། ཕྱོགསབྷནུདག་གི་ཞིངནམསྲས། །ཞེསསགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གོ། གཉེས་པ་དེའི་དོན་མརཡངབྣདས་ཏེ་བསྟནཔ། སྡིག་ 













པ་ཐམས་ཅདབ་ཤགསཔརབྱངི། །སོགསརང་པབཞིས་བཤགས་པ། བུ ཁུགའཚ ག་རུ ོད མོ་འི བསུན། གཉིསཔལ་བྒསལ་བདང་། གསོལ་བའདེབས་པའི་ཡནལགགཉིས། དང་པོ། འཆངྱ་ནུཔརབླསལ་བདང་། ཆོས་འཁོར་ 
ཅེ བགཅིས། དང་པོ་ནི། ཡོུགས་བྱར་དག་གི་ཞིང་ནམྔ་དུ། གོ ང་པོ་ག ་དམ་པའསཔསྦྱ་ནས་ཞིང་། །སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིགགོ། གཉིས་པགསོལ་བའདེས་པནི། ཆོས་ཇཆནའོའི་ས་ཡེག་ནེ། ། 
སེ །གསུམ་མོ།། ཚ་གང རཚུལ་ལ་གསུམ། ཟངགཞནྱག་དོན་ གཉིས། པར་ྱིའསྨྲོཞཔ། ༈ སྤྱོད་པ་ཇྱིན་དྲུགལ་བྱེབྲག་ཏུ་སྨོནཔ་། ད་ས དཔསས་ཅར་བབརན་པའོ། 
ཡར ར་མྱ་རིཔྱོབ་པརྫསནཔ་ རྗེས་ཐོབ་ཏུགཞན་ ློང་བརྒུ་དང་། མཉུམ་གཞག་ ་ །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའེསཔསྐྱནས་གངབྒའུགསདང་། །ཁཞེསསོགས་ཤོལོཀགཅིག་གེས་བསྟན། 
› གཉིས་པནི། ཕརོལྱའིནླངགཱ་ཇཱོགས་བྱགིསནས། །སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིགགིས་བསྟན། གདམཔ་འཉིསས། དཔ དུང དཏོགས་པརྨ་སྒོན་པ་ནི། མྱམས་པ་དངམི་འཐུང་དུང་ ས་ག ོ་ལའིགཅག གང་བཅན། ། གཉིས་པགང་ཟགགི 
བདག་མེད་རོགསཔའ་སྨོན་པནི། ཆི་རོེཾ་་ཾེ་ ༨ ་ ངྲ་ག་ལྭ་སོབ་པལྦ་དག་ལས། དྲ་བག་ི་དབལྔ་སོན་། བྱེདཔ་ལསྨོནཔའོ།།དང་པོ་ནི།བདག་ 











: 


4 






རོ ་ འོད ཞིང 


ི་ོ ས་འ ཤ གཉིས་པ་ལ ཁྲིམསལ་སོབཔནི། ཁྲིམསྦྱའིསུ་དཁིམསསོགས་ཤོ་ལོཀ་ རེངས ༣པ་བཟོད་པལྭ་སོ་པརྨ་སོན་ 
ལམ་ནས གཟི འབོབ པནི། བྱོནཁྲགས་བྱ་མས་པའིསོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིགགོ། ཝ་པབསམ་གཏནའལ་མོབཔརྨསོན་ནི། ཤུབ སྐལ་ངན 
ནེ ༦ མ་མ འང དཔར ཅིམ ཆོས་དང གཞིད ཉོ་བ བདན་བར་ཞིན་པ་གུར་དཆིའད་པའི ཅིར གཞིག འད ན་དདེནའཇིན་ཟད་ 


ངི བའྩེརུ་བཡོངསྤ་དྫུ་ཚོགས་པདེ་ ཿདྲེ་ལྟ་མསུཊ་མངོན 
མ་སངས ལ་ང པརབྟསའཔའི་མདོ་ དོལས།  ་ ཀྗྗས 
ར་ཁག འཇུག་པའི། བཅོསམའརཙུརཔའི་དངོས་ནིགྭནཇོ་བྱང། ཞེས་འ དག་པ་ཡནཆ་དགསྔ་ངེས་ཐོབ་ཏུའངབདེནཔར་ཞེནཔའི་ 











ནུལགྱིས་མི་ རར ཉའོ་བོ། འབརའགྲོ་བའི། པའམ ཚོབ་པའྟོཏེ ནད ནོ ཞོཐོབ་ 
` རར ཨབྲམབའི་ ཆོམ ཟེར དྲི བགིགཞེགས་བའྦི མུ བི སའ 55 ག་པ་ལ དགོས་པའི་ཡིར་དཔའབར་ 
རག ཞེས་ཤམ་པའོ། ངོང་ཏུང་ཏི འི་རོ་་ོ་་ རིགས་ད ས་ཉི དདང་། ནད ངག བོག འི སྒ བཤདྱཱ་ཁུང། འདེརནི། མདལས། བགཆེནཔོམ་ 
གུགཔ། སེའཁ་མེདཔ། ིནཔ། གཅིགཏུ་འཛྱསཔ། མཁེག་པདེནི་ཀར་ོགསྦའྱི་རུངགིསྤ་ཀུ ལལ འི ཉིས་ཡིཡོསཅིགནོད་པས 
བཱ ཟུས་པྷལུརཏིདངའདིན་འདི་ཡངསང་གནས་ངན་ལེན། 
འཨྱ་མ་ཛུའི་ཏང་ེའཛིནདང་། དོནྱ་གི་འོདགསལ་དཔའ་ར་འྲོ་བའི་ཏེང་འཛིན། ཧིག གཞོ རྩོར ས་ ` རབ རས 








༧ གསི དས བ་་ མའིམཐའའིག་པ། ོ་ གོ དོན 


༢ 
517 3 པྨ་་ད་ཤེན་ེ། ་ ༽ སྲག ང་དང 
'ཱ ༥ ` རུ་རུ གོ་གསག་ དའ ༢ ཏུ 


 དི་རངའེལྟེར སྦབས ། འདིལཔ་ཆེནྱབམས་པ་གིང་ 
4 ༅ གུ ཤོདཀྱང་། འཾ་ འདས་གཉིས ལོ རོ ཙེ (ལམྱ་གི་དོན་ལགཉིས། 
དཔའྱི་མོདཔ་ལ་འཇུག་བརབ.་མོབསམདོརབྟསནཔ་དང་། བྔམོ་བྱརས་པརབཤད་པ་དང་། བཀའ ནྫརེསསྲུངནཔས་ཕུགའཆལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གྱི་བངྙནུབ 





ལིའི དནངབ་གད ལྤེའའི་ཆནནོ། དངཔོ་ལ་གསུམ། འགྲོ་བཞུན་བུང 





།།གཉིས་པལ་གསུམ། གཞནདནོད་བྔམོ་བ་དང་། རང་ 
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བིདནད་བླམོ་བ་དང་ 
་་ 

རྡེ ༤༠ རོག 

ྨ ཁ་ཁ གློབ་ཀློ་གོ་གོ་། 

དྲ ད་འ 

སོ བའི་ཡོ 





རི རར 
$ 





འ་ 
ཟྲི ཧུ 
ཐས་ 








ཧཱཾ ཧྲ ་ ཨི གཟི 
ཐཱ དང་པའི གས་གསལ ༽གཉིས་པནི། རྦ 
པིཆི་ིང་ །ལདང་ཞང༔ 
¢ བའྡེསག་བྲམལ་དང་ཅི་མ་ཡིནྱ་ི་ ར་ར གསྐརངཔ་བཞིའོ།།གཉིས་པ་ནི། གཅེ་དྲནམསྦའི། ཞེས་ གབ་ལོ་ ༢ ་ གཞས 
` ི¦ེིེི ཨ་མོ། །གཉིསཔའདོད་པའི་ 0 རཾ བྱེ་བྲགཏུ་འབཅུ་བྱུང་བའེ་དོན: 


་ ས་པས ལྟ་བདག་གི་སོགས་ཤོ་ལོཀའོ།། སོཾ 
519, ¬= བསྔེ་བཞི། དུད་འགྲོནཿ མག་གསར ཀུ ་འགས་ ཁྱདོན་ རཿ སིི ོགས་ཆིག་རྐང་དག་ག ། གསུམ་ དུ ང་བ དང་། འདིད་པའི་དོནྭགུབ་ 
རི 


གཟེགས ཀཱ འཇམ འི་ས མ་ངོ གིས་ག 


གཡས 





ཞད་པ། 
།དང་པོལ་གསུམ། ཇུནཚོགས་ཐབ་པར་ 








བསྫོབ་དང་། ཡངངག་པའིལམལ་ བོ ༽ གནསྐགབས་འབོརཔ་དང་བདེབར་བོབའོ། །དངཔོ་ལ་བཞི། ཉེནངལ་འབྱོར་ོབཅིངལོངས་སྤྲོད་བུནསུམཚོགས་པར་བྗཇོ་བདང་། འཆོབ་མེད་ཅིང་གི་བྗིད་བནྡུམ་ཚོགས་པར་བྲམོབ་དང 
ིྲིཾིེིེིྲིྲིི རིག དགགོ། གཅིས་པའི།རོདཔམེདཅིང། ཞེས་ད ོ་འོོ།།གསུམཔ། 


ུའི། གདག་གི་ བོད་ནས ོ་ ༽གཞིས་པ་ཡང་ངག་པའི་ བའ བསྐམ་སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
དུང་བདབར་བྲམབ་ལ་གྲསམ། ཚརིང་ཞིང་སྣོད། སཾ བའ ལིག ཅཱ རཾ ས་ 

ཐཾ རི འདེད། 
རྔརེིཾིཾིཾིཾེིེིྲིྲིྲཛཡཇི །།གྲསུམ་པནི། ལྷ་ཡངྡདས་སཱ། གས་ཞོ་ལོག་གཉིས་དངནངཔ་གྱསམ་མོ།།གཉིས་ ཕེགྱ་རྱརྱབུངབའ་དོན དོ 




















༽ལྔ་པ། དགེ བོབ་ངང་། དགྲེ་སློང་གི་དོནདབྲམོ་བདང་། དགྲ་མོང་མའི་དོནད་བྷོ་བདང་། ནུལ ཁྲིམས་དུནླ་མ་ཆོགས་པར་བྲམོང་དང་། འབས་བུ་བདེབ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་བཅོ་བའོ། །དང་བནི། བ། 
ལག་ཁང་ནམས། ཞེསསོགས་ཤོ་ སིི བོ་དོང གོའ །གྷསུམ་བཞི། ་་ ཞེསསོགསངཔ་གཉིསསོ། པི ངུང་བ། ་༽ 
རང བཞི་པསེམས་ཅནྲནྭསིདོནད་དོན་ལམཁྔམས་ཏེ་བྟནཔཅི༽ སེམགཅནུཊ་ེས། ཞེསསོགས་ཤོ་ལོ་ཀགཅིག་གོ གེ ེསཉེནལས་འདུས་པའི་འོད། 
ལྡ ཿཔརབམོ་བ་དང་། སཿ པབ ་ ཤ ཉནང་གི་བཞེད་དོན་འགགའ་པརབྱསོབའོ། །དང་པོ་ནི། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ། ཞེསསོགསཏངཔ་གཞིསསོ། ། 
སགས་རངབ་གཉིསསོ།།གྲསམ་པནི། དེབྔའིནའངསཔས་རྒུས། ཞེསསོགསྐརང་བགཉིས་སོ། །གཉིས་པའངངནདུབྲས་བལ་བཞི། གནསྐ་དབུསྦའི འབས་དུཐོབ་པརྩ་སོནཔ་དང་། འཇམ་པའི་ངབུངས་ཉྱིས་དཔོསསུ་ 
བྱངརུབསེམས་པཔའྱེ་ཐོདཔ་ལགནས་བརྡ་སོན་པ་དང་། གཞནཔོནམནེནཔརྦསོན་པའོ། །དངཔ་ནི། བདག་ཁྱངའཇམ་་འངས་སེགས་ཤོ་ལོག་གཉེས་སོ། །ཁ་ཟས་རིནི་ངན་ངོནནམ་དམནཔའོ། །གཉིས་པཅི། གངེཆ་ 















ག་གོ །གྲུམ་པ༔ 


།བའསོགས་ཤོ་ལཀ་གཅིག་གོ། །གྲམུམ་པནི། ཧོ་ལའི་མམས། རླ གྒྲི ནའི འི མས་བ པ་ ངུངགཞས་བསྟན་པྱས་པའི་དོནྲད་བྲས་བཞི། འགོ་བའི་སག་བྱསལ་སོགས་ 
གཿ 



















དྲ ྲ་བ་ © རར ངྩོ ¡(ད་དགོས པོ ། དངཔོ་ནི། 
་་ སྒྲིབས ཅེས་ག ༈ གཡས་བ འགུ ་ནས། ཉམསྐསལེན་པར པཔ། པྲ་ ཐེགཔ་ 
ཐབ ཱ བགྲུས ད་པོའི། མུད ཏིནལ། ༩ རི ་ གོན ུངགས་དབ་མཐད ས་པ དགེ་བའི་ 
ཟུ སློངགཞ ་ ངར རི པ། ཐོས་པ་ལ་ཆོག ངང ྲ 
'ུ ངརབམས་ཅདལ་ཐོསཔ་བེདཔརྦ་སོན་པདང་བདྲུན། དངཔོ་ནི། ལུང་རྟོག་ 
ཚིག་གི གང་པོ དངྱམ་པདི། བབའྲིམཔདང་ སྐགྲང་པ། འཞིནི། ཟང་པའིདགང་ པའི། བདས་གསང་། པའི་མངརམས་ བདང་ ་་ང་ 








ཙམམངད། གོགསགུསུལས། བདྲད་པའི། ཟམ་དགའིགཔའི། མོགས་གྲམངས། གཅིས་པ་བརྡདདག་བའྱི་གོན་ལམནི། བྱོམ ྤྱི་ཐོས་བསམ་ྱེསྨ་ོོདསརོདཔིསོམསཚུལབཞེན་ ། 

དྲུམབ་པརྨ་ནོནཔ་ དིན པ་སྲེ རར སོབ་མ པཾ ཨ་བ སོན པད་ 
སབཔ་བོལ། ལས དདངྩོའི་ ལ་ པའི་སགོསས། 
ིགོས་གས་ས། ། པིས ་ཿ འི ངང 
ྦ ནས་ དྩབེདཔྨ་ནམས་ རབ པྨ་མས་ཡང་དགཔ་ 

ནཔརྦས དེ སར་བའ་ག་བའ་ སི་སི 




















གྲི 
བདག་གི དཔག བ་ཡི ིགིས་ ༽ལྔ་པ་ནི། ག་གིས་བ བཞིསདདགགསས། ༽ སུ འ་མའདེདག་ོགམོ། ། ། 











བའོ ོད མ་ས གི ཊནི། པུའྱབུངམཛུདཔའི་སོགསྐརངཔ་བཞིའོ་ ཐུབཔའེདབངསོངམོགྲོས་ནངཔ་བཞིའོ།།གྲནམ་པྨ་ོནལམྱགི་དཔང་པྱོསན་དངས་པ་ལ་གཉིས། མཱུནའངན་པཔོར་གི། 
༽ རུ་ལཇི་ཏརྒསཟྲང་པསཔའོ། །དངཔོནི། བདོར པཔ རཾ ྲེྲི་ །གཉིསཔབརདདག།བགུང་དོནདོ 
ད་བསམ འདོལ འདདྱཧུའེག་ཅུཾབོབདབཆནདྲུ་གེས་ནས་བམེད། ྩ་སོནཔ། དེལྷ་བུའེ་ གསེས བའདྲ་བང་སེམསྤྱི་སྱོདཔལ། ཟ་སོནཔ། དད་བ བྷསསཏ་ལ་མྱགིའིམ་པཆཚང་བའི་གནད་ནམས་ཉཿ 
[ཅོར བོད ཅུ་ འི་ག ་ འོ རོ ཧེ གང 
གསཔརྱདཔར་ 


[གྲོག ཛིས 








བྱུང་བ། ནས། བདླེབགུ་ཐོབ་པརྨ་གུརཅིག །ཅེསསོ། ྲཁྲ་ཛ་ བྱཅདྱའིསྙསནོཔ་ལ། ནམ་ཞིག་ཆོའཡིསོགས་ཤོ་ལོཀགཉེསསོ། །མིགགིལ་མནིཡེད་ཤེས་ལ་ 

བྱཔདབལ་བེདགྲས་པ། གཉིབ འབུད་མ་ཐོབུའེ ཐར པ་ལྭ་མབཔརྩསོནཔལ་གྲསམ། སེྲེྲིེི ནད་པ ུ་པརནནགསླ་དབས་པ་ན 

527 3 ཐཱ ཡོནཏནདེདགའེ་ ས་དག ཚ་དང རསཔར སོན་འགོ ནི ས་ཕོ །ནས། ཚརབསྲ་དགཔ་ཇོབ་ འག ཅིག །ཅེས་སོ།།གཉིས་པ་ལགྱསུམ། རབ བྱང་གྲི་རུལ་ཁིམསྒ་ནམ་པར་ངག་པརྨ་སོན་ 
པ། གཟུངས་མོབཏེང་འཇྲིནུནམངོན་ཤེས་སོགསའཐོབཔའྩའོན་པ། དོནགའི་སྨྲས་བ་པ་ལ་གཅེས་པའི་ ས་ཅན །དངཔོནི། མྱེ་བཟམསཅདྲདྲ་སེདཔ། ནས། བཏུ ༤ ་ 
4 ནུལ ཞ་སསན་ཅེད་་ད གྱག ཡི་འ ཅེ་་་འབོལ་ དྲང 

[ འཐོབ་པརྨསོནཔ། ཡ།འཐོདཔརྩཾ་སོན་པའོ། །དངཔོནི། གཞན་ཡང་སྐེབ་ཐམསཿ་དདྲ་ཀུནནས་ཉོན་ ས།ནས། སྤོབས་པརྣམཔརདག་པ་ཐོང་པར་གྱུན་ཇྲིག །ཊ ཅེསས།།གཉིས་པན། འ་བ་བབད་ སྲ་ 











གམ ེསྐྱསཱརབྲསབྟནཔྷ་ལགམ་ལའངའདྲསེ། དངྱས་སྡུདཔལ་འཇུག་པསསོ། །དཔའ་བརའ་གོབའི་ཏིངའཇིན་ཐེག་ཆེནྲ་ཞོམ་ལམ་བར་ཆདམེད་ལམ་སྐོར་དྲགའི་དང་པོ་བྱཅད་ལྱབེདདམ་ཉམགསུངས་པྭ་ མདོདང་ 

ས་ ཡྲི །འི་མིག་པམགསཔའི་ད། དང ཞེསསོ། །བཞི་བནི། རུ་འྲཕ་ལྱགི་སོགསསོ། །གྲསུམ་པ་ སླལ ད་དང་བ 

ྒ པརྩཾ་ནནཔ། ཤེས་རབ ཁུདཔའཅིན། བཅུནའཇ་མདྱབུངས་ རཾ །དངཔོ་ནི། གཞུནཔང་སྐྱེ་ ནུས། ཟབ་པ་ཐོབ་པར་བུའ་ཅིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
་་ །གྲསུམཔ་ཡོནཏནདདག་རེ་ གཞནདོན་ཆུར་ ང་ ་ ་ 

ཆུ རབགནོ་བུ་མན་པའ། ཀཀ [གསུམ་བབཅན་འྔངསརེབའུཀྲ་བབ འན བ་བམས་ཅདུད་པལོཔངས་པའིམགོད་སོ།།བཞི་ 

སྡན ་མཿད བངབོདཔ་ས། ཝཔམཆནཙལ་ས་ི་ནའརིབིམསཔཆིདགང ད་མོ མཐས ་ི་ཉརསདསམ། ཨཾ ༢༢༨ 













སསར་ ཅུ། ལམ་གྱིར་བམནནཉིདདང་མནཔའི་བཤེསགཉེནྲ་གྲིརེསས་འཇིནཔར་སོནཔ། གརག་་ ༢ 0812 


ཉི བད་ོཔ། གདམསདོ། ལེནམཐའ་འིནཔརྨ་ཤོནཔ། ཝིགྲ་གོགསི་དབདྲད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བརླ་སོནཔ། ཆུལ་བདཆ་པའི་ལམ་ལྲ་ མབཔའྲ་སོནཔ། 
དི །གཉིས་པའནི།། ཇེས་མུབཟུང་ ད་གས དིས ཧེན རེར ནི་མི 
དསོགསསོ།།ཅུག་པནི། ཆུ བཐམས་ཅདྲད་ལས་འྲབས་འགགོསཔ། །བདུཔ་ནི། སེབ །དང་སོགས་སོ། བ་ ་ ཅཱ ཀིཾ 
ཤཱ ཇིགསབཅདྱའི་སྒོནསབྱསཏྲེ་མོན་པདང་། གུནགཟིགསྦའི ཞིང་ལསྱ་ཀང་ལག་པའིཞིང་བམས་འབྲབ་པའྱི་སོན་ལམནསྱ་ཐུང་སྟེ་མནཔའིདོནབ་ཤདཔའོ། །དངཔོནི། ཞི གཞན་དུ 
@[ ལེནབདློནཔ། ཁརིར་ཅདསས་བེགིནལ་འགད་ རཔ སཾ ཉིང ད་ཏེནའབེལ་བླསཿ ་ 








སེམསཿན་ཡལ་བའ་དོནནས་སོགས་སོ།༽གཉིསཔ་ནི། བདག་གིཆིངཿམསོགསསོ། །གསུམ་པ་ནི།རྒྱལ་བའྲིསསའི་སོགསསོ་ ་རཆཆང་། ར་འ 
ད་འཛའི་གཉིདང་དཔག་བཅ་ཤིང་ཞིནད། རེ ཆདབ་དད། འགམ འི།།ང་ གས སགས འིནོསགར་སཱར། །མཐོང་བའི་ཞགསྲངག་ངེས་འབུང་གིས་བླསལ་ཏེ། །གཅིག་ 
།འ། རར རི །འཆན་བརདོདཔཔ་དག་ལ་དྱཔོདཔའདུག་པའྱིརེན་ཨ་འྱུར་ཆམཔས་ 


ལམ་བཟུང་པོ། 





།བཟངནམ་ པའྱི་ནོན་ལམ་ཝའི 
འ་འ ལག ་ ཀད 







































































སོསོར་ཇཱརཔའི་མདོ། མོ ། ླིམ་ན་གས་འོ 


མ་ཆད་པའི་དགེ་འདནིེ་མང་ 


འཕེལ། ངེ་དག་ 


ཚོ 












































༨ ༢པགཀང་༤ར ༢ ༧ ཞི ས་དེ ཤིས་པ དོ ཅགལ་དང་ 5 35 མསསུ་ 
མགནངབའི་མོལད། །བུང་པར་མདྩོ་སད་མུནཔའྱི་མག་རྔས་དབཏན། ཡི་རསལ་འའི་གྲསང་རབམཐའ་དེག་ལ་ གོ་འ 
་ྱར་ དྲ ཉས འརི ` ་ ལ་བ་ལའཇམ་མགོན་བམ་རང་ 
ི་ོ མེས་བ སུ ི་ོ ཀྱིས མེས ནི ` ་ 


























འཇིག ཁོ ་འམ་ནས ཤུར མཚོའི་མཐའི་བརྡད་བསན་པའྲསོལ་མར་ཡོདགོང་འཕེལ་དང་། ཇརམེད་གསར་འཛུགསསོགསྒ་མོཇམས་ 

¦ འགོས་པ བོ འི ངི ར་མ ང་བ་འ མོ་འི གམ ངི བད་བར ཇས 

གསད་ི སརོོ་ ་ འདི་ བ་ས འུམ 

ཛོ ཡང་བཱམ་ ` ན་པའི ཡའི ངང སས ༠༨ ངོ 
གར །ཨ་ཡནཔརཟམ་ལསྨས་པ་མ་ཇ་མའ༢ང ལལ །ངང་། ད་གངརྒུདྱུ ༩༥༥ བཞིནཔ་ཞིག་ཡིན། ཅཾ 

རྔ འི་ས པལ གསར་བུམ་ངེས་པ་ངེས། ཟས་པརསཆེརད་གེསགར། ད་པར་མུདད་དང་འཇུནཔའེ་ཨིནིས་སཅཆའ་ བསལ་ཅནའ་གཉིས་མ་གཏོགས་ག པའི་རིདགན་རྱི་འའི་ 
























ཆཾགསག ཏམ ཅའ མ་མང རིང་གངནས་འོངན་ཡང་། ༽ ཡཱི ཨཱ་པོཿ 
གད བང ` ཅཅ ི་  ་ ཨམ མུན་ [8 ྲ་ རར 


ལིའི གིམམརྱ་འོགས་ཕ་་ཉེདམསཅད་ 
86 གོམ།སབའི་ལྕོནུས་མང་དུ་འོད་པས་བཀའ་གདམས་བགོང་མྲནམས་ིས། དངེསླ་ཐུགས ` གི 
ིས་ རར་ིཾེཾྲ་ གཅོས སསག 


་གིས། ཏྲ པསྣ་་་་ བཡིན། གསས ་ ་་ ་-་ཿསསང ཞེསསོགས་གྲརངས། འཆོར 





















ཤཱ སོགས་ཁྱིམཔ༔ བའི་བག་མེདྱའྱི་བབའི་རིགས་མོང་ཞིང་ ་་་་་༠ ཚོམ་ལས། སིག་ཅ མཆ་འར་གླེ། 
ཟར རེ ཅནམི་འྱབུ་ངགི ༽ ཅོོ ནད་པ གང གཞིའི ལཱ གུ ད་ཁ ༡ཅཿ་ 
གས ར་ངོ རར ་ 
9༡ རཾ ་ ÷` ར་ དའ ལས གས ག་མོ་འཛནཡི་བེད་ ཡྭཱ དབེ ་ འི བཱ 
£ རླ པཱ་ཆཱག༔ རསས གས་སོལ་ལྟར་ནུལ་དང་མཐུནཔའི་རིགསའང་ 
དཱ ་ ༤ ཡོནཏནཅནདང་། དུ གཿ དཟིན། བྲམ ན་ནམས་པྲའདད་གའནའཟསམམོགས་ གྲ་མ ་ །ཉེནདུབ་ སས 















ཤཱ ཡ་གུན་པརབུས་པ་ ཙད་མསོང་ཀི་ ཆོན ས་བོ སྦྱང་གི་ཆེད་ཡིནཔས། སྔོའིརལ།ཁ་ཏོན་ འོས 

རེང གྲ: སང རོ གླ རར 
ལཁདདགག་དང་གགོས་པའིརས་པར བོད་འཇ་།ང། ¬ གཏམ་ཚོགས པ། དུ 

ཤནིདྲུམམོངབ་ངེད། དྭུམཛདསསོས་ུང་ཆོགས་རས༔ ྲ་ི་ ` ཆོག དད 

ཟེས། ཆད་དངུ་ །ཁ། དགེ་འདུན (པ་ཚོང་དང་ ལ་འཛ དགོས། རྒྱ་ནཔར། ་ ཏྱ རོོཾི་ 

་ ་ ་་  ་ ་ ་ ཿ ་ - ་ -་ླས་ 















ཟོ 


།གས།བུར་ཆེབ། ཅའྱའི་སམ་འོངས་པ པའི སྲི ཀུནམ། 
® ྒི- ་ ཞྱཧིསམ་འོང ཁས པྱབ ÷` འི་ུགཉིས་པ་ ང་བ་དང ག་ 
ཐག་པ ཁོལ མདམ ་ ༢ སག དེས་བ རི ཅིད གོ ཅཅ དྱབརནསནའི་དོགདཞེནཔའྲི་ངས་ 
སེའི གིས་བ དེ ར་འ ་ས་འཇད་ཏའ་པ་ ་ གས་ལ་མྱ,ི་ རུ ཟ་ང བེད ༢༢ སར 
ེ ཀི ད་ནྱི ར་སད བས་བ འོམ་བུ - 


དང པོ 
ྩ÷ གྱི་ང་ལ་ཅིདངབསི་གམགསབརི སཔདེམནདོན་ར་གྱསནདཔད་ཤ། 

















ངངམ ོོཾོསཾ། ༦ ཚོགསགཏམྱི་ཐོ་ཙམ་ཞིག ཞེ མོ་འི 
རྦུག ་ ལིས ཅིར ྲས་གནས་འདིར་ལེབས་ནས་ས་བྟཏུགབླསངྱམུང་གྲསམ་དང་བྲཀ ཤིས 

ཟ་བེའའཔ་དགུང་ལོས་གསམ་་ ཉིདགུསརའདབས་མཛོད འི ངམའེགདནས་ཡིན་པསབྱསྱཁང་སོནའདིའ་འོདནསམིབྷཾརྦ་ར་དང་། དརེམ་ 
རྡོར་དྲེང་ གསི ཡང་ཡངའདིརའོདགི་འདབྲམདང་ ཐི བ་འ ལྐེ་རྲེས། ལེའ ཡེ ང་དཔལ སེ་ཞིསཔབ ར་ར 
རི བླས པའིིད་མགཡ་མ་འབ ཅར ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་འཅའ་ཡིགླ་མིགད།འེབ 
ར་རིམ བརསགྲགིཾིཾི་ ཏཾ ཁ་ན དྱ ་ ་ རར ཇགའི 











2 ཁྱི ཆོས་སི་ ཆེ ཀྱིསརིང་མནན། 
སམས་བ ཧར བ་བ ས་ཞིབ ཆུང་། ཚོང ི་ོ སྱ སིསགཞི་ཟུ།སནདས གེས ༡༤༦ གེའི ལྨ་ གུ 
རེ མྱི་བུ དཔིད དག ོི་ པྭ་ལ་རབསམཔ་ཡར་བསམ་བུསནསྣམས་ 


རུང གལཔོཆེརསེམས་ལ་འཇོནདགོས། དེ་ཆརྩབས་ན་ཆེད་མའི་།བྗརེ་དཔ་ །ུ་ལེགས་ཚོགསྤྱའྱིབུབ་ལམདུའགོཞིང་ཕུརྩརུས་ ་ རི 
དྲར ཞིག་ན ་བཟ་གསོསའདས། དཾ ཡུལ་ལྷའི་གཙོ་འོ་གཉན་རྗེ་ ¡ཐྡུགས་མཉེས་བྱེཿ དརྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ 
སསསའེནཔསསབཅང་ ¦ཡིདལ་འཇྲིདགོས། དེརིང་གྡེ་མངས་འདི་ཚོརྭསར་ཐང་བྱར་ར་འིརེས་གནང་པོངསྔ་རོགས་མཆེམས་ནམམ།ཁའྲགགསྱྱའིས་དམཔ་གོངམའི་གྲམངགྱི དབཐངསལང་ཚོགསྦའི་ 














གྲོང་ཆདམརགསུང་བཀོད་དངབྱ་སུབ་བུ་གཞང་བ་ རོ 
།དེ པངཇྲི་སད་ད སལབཟུང་བསོདནམས། དས །ཞས་དོན དབགས འི རད ཚེ 







ྷགགསསསསསས་ས་་ ག་ སོ གསི ཨབས གྲག རད 
542, 


འཕྲན ཕོ མེད །བརྡ་རོགས་པཿ དསས རི ༨འྦབོུགས་མདོན་པ་རདགའ བའི་ 
ཧཿ དོག ལོ་ངོ ནད 2 བཛ ནས་དག་པ་དངུམ། པའི་ཞིང།ཁམས་བ་འྱབམསྲསགད་ 
དུསྱ་རདང་རྱ་འའབང་ སྟིནཔ་ཞི་བབྲསསརྲི་ དྲི ཨ ལེ ༨ - མའྭསྐུལ་ 








དོནླནབས་བོཆེ་ རྩ ཅིང་།  ིནཔམ་དཔནོགྲདནཛའབརད་ 

ཤཱ ༩ 1 གདམ མས ་ དགུ་བ སོལ ཁ་ད ་ འམ རུ 

སར ངོང བྱ་ལས རེ་ ཚོད་ཙམ་གིང་ རརར ག་དུས ་ཞིབདའེ་གསོསགམཔ 
ཐཾ འི་ས འིབྲགང་བུཞྲི་དུག་པ 1 མདོས ད་ིས་དགབའ དས  ་ འ་མོ 

ླ་གངས་པའི་རིགས་རུས་ཆོ་འབང་བུནསུམ་ཚོགས་པར་གཟིགས་པྷ་ནམ་པ་ཝས་གཟིགས། མས་ད ཨརང་་ ངི 8 ཞིག དར བར ཇམ 

ཌཾ བས་ནི བར་ནས ཉན རྗ་གོངམའི་ ` ` འཇམ་དྭབུངས་གོང་མཐདག་ ྱི་བུམ་པའི་ནངནས་བརྟག་བྫསིལ་གྱིས་ཐག་གཅོད་ 











དགོས་ཞེས་བཀའ་བདྲས་པབ། །རང་བུང༢ཿ དིན བོབ་ཆེ་ན་པོ་་ད་བོ་པི ར་ས ད་ར ྱ་ག་ྱ་ས་་ག་མ་སས རབ ར་ 8 3 ༤ 


།པའབྱརང་སོགསྨ་བཅེ། 'དམ་ཞལ་འདོན། དྫོེདམཛང་ པའི་མཐར དཀྲུག་སྟེ་ 

མ་བཀའ་ཆོམ་མཛད་དེ་མེ་སྦལ་ཟབ་བྱཅད་པའི་ཆེས་ 

ཧཾ ཅཅ རོ འི རཾ རར ཉར ཆི ་ མ་བཅོས ར་་ 
ང་ཀ ས་འོག ངོ རརར དབམ ་རི་འསར། །ཁའི་གར་ཚོགས་ལྟ དུས མདྱ་ན་བྲསས་ནས་གདན་ 
འིབ དྲ་བ མདདབསོགས་དོཔཆསྣལཚོསི་དྲན། ཁ་བ ྫྱིྱྱྫུྫ&@@་ 











ཐསའང་ཕླམཝཝ་ཡམ་མས་སམས་པ་བ 


། ཧཿ སུད །མ།སྦ་བུབ་སྟན་འཇིནཔལ་གཟིགས་སྣང།ཁྱད་པའཅནབྱུང་། ོིིན་གམ་པའིཚས་བཅོཝ་རྣཞ བུཆརིནོ་ཆྲེ་དོ་བཟང་ཆོསྦའིཉི་མའིི་མཱནྲ་རར་རབ་ཐུང་གྲི་རུལ།ཁིམས་བཞེསཏེ་མཚནྭདོ་བཟད་དུབ་བསྟན་ 

ཌཱ འཇིགསམེདཉི་མ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་བརཏན་དོ་བཟང་ཟུབདབང་མ་བཀའ་རོམ་མཛད། གྲང་ཐངའཇམཔའི་དྭབཔ།ནས་ལོ་འདུཉྱཀུ་རངལ་ དོས ཟེདམ་དག་ ལ་ལས འབྱམ ཅུ སྒོམང་དཔོན་སློབ་ཟུར་པ་གླེབའང་ཆོས་ 

‰༧„ ཤ དད་ཐོགམནྦདྲིརབགོབཞག་མཛད། ལོ་འདིརདོག་ནན་ལ་རམས་པ་དོབཟང་བསྟནའིེན་ལྔ་སུརེདྱའྲ་མཔས། བུང་ནུབ་ལྩྱགིརི་འགས་དང་ སྒྲ་སྐད ི་ྔོརའི་ཆིག ལུ དའི་ཇོད་བེད་དུན་སུམཚོགས་པ་དགོདས་པའི་དོནྭ་སཚོབ་སྭས 
བཀྲལ དའི་ཆིགས། (ལེགསྱའི་ཨེ་ཏོག་གྲི་པངབ་ཐོགས་མེདྲདྲ་སེའ་བས་མ་ལུསཆ།ཁག་དགུའི་ཡིདྱ་འི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅ་ ། ཐུའུཏཏཱན་ ༣པོཆིསོགས་དགོངས་འགེལ་མཛདམ།ཁན་ཡང་མད་དྲ་ཐུང་། གུད༣ངའཇམ་པའི་དྭངངས་ 
4 དོ བི་འ་དགོན་གསན དགའ་འ བཏུད་པ་དགོན་ལགྱདྲ་བུལ་བསྔྲར་དཔལ་མངའེནཔོ་ཆྨེ་དམར་བགོས། མཚན། ཞས ཞུས་དྷ་སེཚོད་གསུམ་ལ་ནང་བུན་ནུད་པའི་དགེངའི་བཞེས་གེ དུ་མ་དང ཉནཅིགཏུ་བྡམས་གྲུ་བོ་རྭགས་ 
ཙཾ པོགས་ལ་སྱངས་པས་གཞུར་ལུགསཀླུན་ལ་གཟེགས་པཙམྱགིས་མཁྱེནཔ་ཐོགས་པམེདཔརའཇུག་པའིམྱའནརབ་ནོན་པོའྱིཆ་ལྷ་སིསམི་ཇྲའིལ་པོརམུངས་པའི་དཔོད་འནནནཔྣནམསང་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོརྩ་སྲི་དང་ནམརམེའིརེ་མེ་བཞིན་དམེལ་ 














གྲིཿམནནཏེ་མོག་མོག་པོརམཛུང་། མདྩོ་རུདག་སུད་རབ་འི་དཀའ་གནདའཆད་རོ་དྲ་ཚོམཔས་འཇེདཔ་ལྔརདུནའཇམདྱབུངས་མཁྱེན་རབྱའིརལ་་གི་གདེངས་ཏེ་དངོས་སུ་བོན་པྷར་བུའི་ཡོངས་འཇིནདམ་པྔ་རེའི་ཆེན་དུངཐངརིནཔོཆེདང། ཁྲི་ཆེན་དཔའ་ རན 
ི་མང་འནཔོྡུས༠༢སརཟའམའེརཞིད་། བ་རང འི་ས་བོན བྱ་ུསི གདམས ཚོུད ཕིར་གསན་པསརངག ཉེར 
སྦྱུབསཀྱི་ཤེས་རབ་། ལྷནཅིག་བུད་རྐྱེན་སྦྱོརབའི་བརྩོནའགྲས། ཅིའི་བགགཆྲད་མན་དན་བགང་གིང་་ ར་བས ས་བདག སོདཏན་མ ངགིཔྨདྒོ་ཏུར་ཉུནབཞིནགོང་དུ་འཕེལ་བའྲི་ནུ་ལ་བྟསན། དམུང་ 
ལབྱུབུག་པམེ་ཡོས་ནགླུ་ནའི་ཆོས་གཟིགནས་ཚོགས་ཆེནའདུ།ཁང་དུ་ལམྱབ གཙོབོརམ་གྲསམ་ཅི་འིད་དད། འཇིགས་བུདབྱར་གྲསམ་མའི་དབདབ་ཤད་པ་འབམསྤ་ཀུས་པརྩསལ་བསྡ་མཁས་དའི འདྱའི་བཏུན་པ་འབོག་པར་མཛུད། དུང་ལོ་བརོ 
བྱརདཔསྭ་མལ་ལོརདབུས་འྱུར་ཆོསའི་ིང་དུ་ཡེབས་ཏེདཔལ་ལནུབཀ་ིསྣ་སམངག ཆོས་གར་ཤེས་འབྱི་པ་འོལ་་དྲུ་དིན་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་རང་གཞན་གྱི་གྲབ་མཐའ་ར་མཚོའི་ལུརོ་འུ་སོན། ཡུག་ཞ་པདད་ཀར་འཆང་བྱསལ་དབང་ལུང་ཏོགས་ 


རྒྱམཚོདད་། ཁྲི་ཆེནངག་དབངསནགྲགས། རྒྱལསྲསའིནཔོ' ལས་ཟབྱརས་ཅྱིགདམས་པ་མང་དུབཞེས། སྣིངབམཐའ་ཡེས་པ་ཿཆེན་ཐམས་ཅད་མཆེན་པླ་དོ་བཟངབསན་པའི་ཉི་མའི དངནས་བསསེནཔརྡ་རོགས་ཤིང་། རྡུགས་ཡེདག་ཅིགཏུ 








ཌཱ 


547. -ཞ3 





དགོནྲད་ཆིབསཀི་ཁ་ལོབ། 


ཞི དདུད་རྩེ་ 


དང་། ཚོགསཆེནའད།ཁངདུའཇིགས། 


།འཅེསཏེ་བླམབྱབཚིགས་བཅད་ངང་། འྲ་བུངམའབས་གསོར་ འདེབསྦྱར་ཆེནཚོགས་གཉིསམ་བཀའ་ཅོམ་མཛོད། གདནས་ནས་མིས་ཆེདམངགས་ཀྱིས་གདནའྲདེནཔ་འྱབོརཔ་བཞིན་དྲགང་ལོ་ཉེའགཉིས་པ་ནྲུདལ་རང 


དན 


༄༅། 

རཾ ཞེརླདག་པམྲགང་འཚོགས་ཆེནྱགི་ཁིརབེབསཏེའཆདཉན་སྦྲིགསལམཉམས་གསོ་དང་གོ་ 

ཱ  འིགསུམ་་ནདེའ ཟསརླམགས་ལགལ་ཝར་གྱི་སུརནོར་གེད།རགཉིསད་ུང་ལཅ་ཨདོགད། 

སུངྔརས་གནང་བཤད་ཀིདསོགས་གདུཡ་བའང་འང་གྷིསལ་བདངའཚམས་པ། འཁོར ཡསཔ་བནཏེ་ 
ལ་གཅུམམ། བརག ཆན གས་མང གླསསདཀར་མ་ླདནསམསྱིདང་། འཇམ ས་ཆོས་འ མགོན་པོའ མྱ་་བ་མོགསར་རོའ་ 


¦འཁརམཐའར་ 


་མང་དྲུགུལ། ལོ་རེ་རཞིན་ཡད་ར་བུང་དང་དགྲེ་རུལ་སྲོང་མཐའ་ཡས་པ་བླསམབ་སྟེ་དགའ་བིརྱིགཞི་འདི་དུར་སྲིག་ 


)ཅནྲ་ཀལྱ་ཁ་ལམ་ 


གོང་འཕེལ་མཛད། ཞེགཅིགཔ་ཆུ་འུག་ལ་ཚོགས་ཆེནའདུ་ཁང་དྲ་དོརབེང་། ཞེགཉིས་རུ་སུལཔ་ལ་ཨམཆོག་དགོན་དུ་མི་དྲ་བྱར་ 
གནདོ་ཕེང་། དེ་བཞིནད་གཟའ་ར་སི་ཏ་། དྲང་ལ་རདང་མཛོད་དགེར་དོར་འྲབེང་དང་བདེགསང་གི་དབངསོགས་སྣ་ལིརདའང་ 
༢ 


དྭགུང་ལོངབྲགུཔྭ་ཐགས ཁྱིརས་འབུམ་ངམས་པགིང་གི་མཁན་ཁིར་པེབས་ཏེའཆད་ཏུན་སྦིགས་ལམ་མརརྒུན་གོངའཕེལ་ 
ཁེ་བས་པ་ལྟ་ཇུང་མཛད། ཤའརྭཆུལ་མོཆོབརང་ནས་མཆོ་ཁྲི་ག ཤོག་རྒྱལ་མོའི་བར་གྱི ཕུལ་དྲད་མ་ཞབསིསབཅག་སེགང་ 

















འདོདའི་ཆོམབཀའདང་། མཐོངཇོསྤདནའེགདོནྲ་དནདྲ་མཛོད། བཅོ་ས་ཝན་དསའཇིགསམཛད་རྡོི་དང་། དཔལ་འཁོ་རལོ་མོམཔའི་ཉེན་དང་བཏེནཔའི་དྱར་པའཁོ་རསོགསྣ་ལུ་དང་རོསྦམངདུམའི་ཞལགཟིགས་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་ཤྒྲ་ཅུ་ལའྲ པཱལསོགསགནས་དངདྲས་ཁྱས་ 
གྲང པྲ ་ ༢སོགས་དཀར་ངོག རའ མཚོན་བསམ་བྗརོདྱཀིས་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ །བར་ཐརཔ་མཐལ་པས་ཤིང་། 
མདདན་བཀའགདམས་གཙང་མའྲི་རམཇར་ནུརའཞེས་ཏྲེས་གསེང་ཐུགསིགསངབམཐུའ་དག་བུས་ནང་གི་མརམེ་ལྟར་ཝངརམཛད་ཅིད་ནང་གི་འུང་རྟོགས་  ཤོནཏནགཟུགས་ཅནའ་ཞིན་དུ་རངྲརསད། ཤར་བསུམ ཐའ ཡས་པའི་མངས་རྟགསྦའི་གཏེར་ལ་དབང་འབོར་བམདོ 
ྒྱུད་དངྷསནནངཔགོམས་ལ། རྒྱུས་ཡོདཔ་དང་མེང་པའི་སྩུ་བྲད།ཞིག་གིས། །ཞིངགྲསུང་ཐོས་པའི་མོད་པརེཞིགླས་དབ་གཞནམསཅདའགགནས་ཡིད་དདུ་པའི། ངམེདྲདའདེན་ །ཞལ་མཇ་པབའི་གཙུས་ཅུུན་ལམནུན་པརླ་ཟབ་ཅད།།ཅུད་ 
པརྙསིགས་མ་ཝ་བ་ བའི་རང་མད་སྱ་ཕི་ནང་གྱིམེ་བོའི་བྱ་ཅཱུདབཟང་དནཅི། ཞིག་ལ་ཡངྱཁུདཔུར་མེདཔརྒྱརམཆོའི་ཀུང་དྲ་ངོ་བླསར་བ་བཞིན༔ 'དཙམ་ཡདམི་མཛདཔ་ ི་དབད་པོ་བ། མིགཡོངརབཞུགས་པས་མི་བླསནཔའི་སྐྱེ་ དགྲ་ཏུང་བགའཁྱུམ 
པའའླགུརབདང་། མཁས་བརླ་རོམ་པའི་འྱགིར་བགཅནདག་གིས།ཕནའིངད་བསམ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ལས་བརམས་པའྱི་རིག་གྱིསརབདོ་ཤལ་དཞིནད་ར་པོརྦ་སལ་བདགྱ་བང་གང་གི་མྱ།ནརཔ་ཅིརལ་གྱིནོན་པོའི་དཔལ་ལསྔ་ཇོནཔའི་གྲྭསངཟུརའེརེས་ཁང་རེག 













༄། འམ ཆེ བཅད་དེང་ོདྱབས་སྟོངས་པའི་བགར་བཞིཿ ཨུགགི་མིང་ཡང་ཆེད་པའྱི་སྨ་བལན།མེད་ད ཟི (འའུམཔརའྱདུརཔ་ལནསེས་བཞིན། ཤོད་པ་དང་། དགོནྡམའི་འཛིནོང་སོགས་ཆོས་སྲིདྱའི་ཁབླརུབས་པོ་ཆྱེརམཚོའི་ 
ཌཱ ིདཞིན་ལྔནགསཔའྲ་དོནདགག་འརིསནད་ ིིནམཆོནམདམདོནདགངསའད འི ཐེགས་དང་། རུ ་་ི་ྱིརིམ་པའཉམསའཞད བོནལ་དགས་བ གཞིལ་བསད འདའ 
༣ །རམཛདཔནི༔ སཱའྲཇག་ལ་དགོངས་པའིནམཔརཐར་པཇམས་ཅདྱའི་ག་བོདས་གསུམ་ཅོགསའྱརུའྱི་ཆུལ་བྲསས་བཅསི་བླགོདཔ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་། ཐུགས་དྭགེས་པའི་བྲམགསུཔའི་རོལ་མོ་སྟན་པའི་དབུངས་ཁྱིས་འདོལ་བའི་གནས་མྱུསརཔ་དང་། དེའི་མ 

གཅག འཇཀ་བམམོགདང་མན་ འི་ག རེེ་ོ ཟག་གི་ དྲད ༡མཐར་ཐུག་པའི་གོ་ལ་བངྱ་བན་མེདཔ་མངོནདུམཛདཔའི་ནུལ་བསྟནཏེདེའི་ཞར་ལགཞནདག་གིས་ཅི་ཅམ་འབདྱ་ཁངྱ་བབརྡ་གབའི་གནསསམྱརུརཔའེ 
ེ ང། ཁྱདཔནམདྩོསདང པས རི ཇི རར ཤད དད བྱབམཐདན་ཕྱེནཏེ་ 
འི ཧཱཾ 


བགྱིཡུལ་ལསྦྱརལ་བདང་། དདདབནནེརོ་བུ་ལོན་པ་འཞིན་ནུདགའ་མོའི་གདངས་དང་བཅས་དགུང་ལོའིབཞིཔ་ཤིང་ཡོས་ལོརསམ་ཞིནདུངེ་ཉརཔང་པའྱི་ཆུལ་པོག་ཞོག་ཡངས་བྱསདནས་མཁའ་ལྷ་ཝིང་བའཞིན་དུ་དགཔའི་ཞིངཁ་ཨས་འབའ་བམས་ 








རའི་གརྱཧིསྦ་ཆེད་པའམཛདཔ་ལས། དེརིང་གིཉིམ་འདིདེ་ལྟ་བུའི ཛདཔ་ཁུད་པརཅནདསནཔའིི་དུས་ཆེན་ཡིནཔས་བྲགེསགཞོན་ཚང་མསྣ་བམུའི་དུས་མཆོདྱབས་པའི་ཡནཡོན། དདམ་པསཇི་ལརགྲསངས་པྲ་དུགས་ལ་བཞག་སྟེ་ཚོགས་དང་གྲདང་ 
་ ག་ས། སྐྱོར་སྦྱངས་དང་ཞལ་འདོནསོགྲས་ཀྲོགཔ་ཇོས་བསམ། ཟབྱརསཀྱི་ནལ་འྱངོར་སོགས་སྲོངབ་བསམ་གཏན། འཇྲིནླགསོསས་དུས་བཟུང། རིར ་ 
འར་འའོ་་པད་་ འདོའིོ་_་རཔ|པང|{སསིཔསག "ཇོ 
བྱནུགྲཟགས་ཤེས་བྱྱར་མཚོསབིས་པའོ།། རུ ༡ སྣ བཟླབ་བྱགྲའལེ་འཐོར་འཞུགས། ༽ འགྲེ ནོསགསའ་བཞེངསྱཀི་སབས་འདིར་བྱཞུགས་གལ་ནསལསྨས་ལནྱངས་ཀི་དངད། བླསབབྱུ་གལ་འབྲོསའི་ནུལྲད་ 
ཆུནྫསནཞུ་བའྲི་ོལ་བཟང་པོ་ཡོདཔ་ཀུན་བྱི་ཐུགསལ་གསལ་བྭ་ལུརརང་གྲི་དྲོ་གོསརིས་དཔག་ཆོད་ཅིག་ཞུན་ དི ད་གནས བྲ་ཐུབ་བའེ་དབང་བད། དས ལྷ་བརྒྱད།ཁྲིསོགྲལ་ཆོསི འཁོར་ལོ་བསོར་བཞས་ 
བཅུང་། ཝ་རྣརཱསི། ཡངས་པན། མཉན་ཡོདསོགསམཐའདངུས འི ཡུལྲ་ཟུ་དྲ་སའརིམ་གྱིས་དགེ་འདྷྱགི་སེ་མངད་འབེལ་ཞིང་། ལོ་བྱར་གནུམཅམ་གྱི་རེང་ལབརཏན་པ་ལཉེསྦ་སོན་ུང་ཟད་ཙམ་པངམྱ་ཐུང་ནའང་ནབས་ཞིག ནསགས་རྩབ་པྷ་ནམསྦྱབ་དལམ་ 











ཧཱ ༅། །ནོད་བགཅནད་ཆུརཏེ་པྟཝག་མཔས་ཆུངསོགས་དགག་དགོནྦའིཉེས་པ་མང་བྱོ་ུབའབཏེན།འིམས་ཉིས་བྱསྣ་ བྱན་སོགས་དང་། གཞསྤཅྲིད་མ། གཞས་བཏེན། དགྲེ་གོས། མཛེསའཆོས་བསོགས་དགོས་ཏདགེ་འདུནཅི་ 
¿༧ ཀ་དང དད ས་ཀྱི་པག་ སཾ ི་ ི་་་ ང། ྲ3ིསུ་ 
ཧུད ཅུ འདེར་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོནྭ་ནམ་གྲསུམ་གྱི་དུས་ཞས་དཟུང་། སྣ་རིང་ཀར༩ །སོགསྤ་གུབམཐའ་རིས་མེདྱའི་ཆོསྣ་སེདངགདནས་མེ་རུདདམས་ཅདྱ་བཱ་མདང་། ཆོས།ཁིམས་པསོདས་བསོ་བའི་ 
ཏན་པའི་བཅསཔ་བཞིནུམཛད།ཁུད་བདྗ་ཆུལབནྫགི་བགཅིག ཇེན པའི་དངས་ཉདགྲནམྔ་དནདྡ་ིག་འྲི མའི མམ་གསུམཟམ། དབ་པཆེན་པོས་དགེེ་ཝན་བྟསནཔའི འཐུང་མུངས་འབོགའིའོ་ཆེདགེ་ ཝན་ནམ་ 
འི་རི དྲད ་ གད མཁས་གངྱ་མ་བའི་ཉིམདང་། ཞྭ་སུབ་ལེགས་པྱརལ་མཆན་ནམ་གཉིསྦའིས་དགྲེ་གོས་དང་། དྭང་མཛདགེནངབའི་ །གསཆེབལྟརལ། 
ཚོ ད་ཝན་ཏབནས་པ་ྱདནསའྭབསདབས། ལོ་བྱིགཉིའཞས་སེད་ ལོཉི་ཤཱར་དྭུ་ནས་བྲཀ་ཤིསྨཝུན་པོབཏུད་པ་ཡིནཔས་གདནས་ཆེན་བོདྲི་ནམས་སུའངྱདམ་དགེ་གོས་སོགས་བྣམ་བའྲིསོལ་དེབཞིན་དར། རང་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་ངིནི 








ཇུངས་པམེད་པྷ་མ།ཁས་ཞིངྱ་གཁ་པའེ་དབང་ཕུག་ཀུན་མེན་ཐམའཇམ་དྱ་བངས་བཞད་པའི་ནྡོར་དཔ་འབནང་པོསྱརལ། 
པརད། ཏག་ནོས་བྒན་འཛད་དགའ་འའ་ ཅུང་ ཡོ་ཝ་བྱཅྡུ་ཉག་ ཝིབ རོག 


ཧི 


ཞུཔོའདི་ག་འདབས་མཛད་དྲེསྱའིབོ་གེཞུངབྱས་བའ་བངཡུག་དཀའ་བྱརཔ་ངག་དབངྲཤསཆོས་གིམས། 
རེ་བྷ་བའྲི་སོལྱ་ནུནཆ་གསྲས་ཡོདནའང་། གུཉམ།ིནེམ་འཕེངབུརཔདེ་ཉིདྱིར་གནས་སབསྤའི་དགགྱ་བདང་འབུང 


དགོས་པ ཅག  ལགྦམབཏོདད ག་ད བ་ན ངད པུ མར་ལོ མེད་པགནང་སྟེ། བྱཞ་མྱནྲ་དསཨའཕེང་ནསསྱའི་ཟུགསྔི་དང་། གཞས 
ཨཿ བསྭའི་ལསྣ་སེརྩིསྱ་ཧོནདྲེམསྱ་ཉིས་བསམ་སྦྱོར་ནྣམ་པར་དག་དསྣ་ཐིགསལ མྱ་བིརིང་ བསླུལ་གིམལྷོད་མེདང བྱབས་པའི་མཐུ་ལ་སདེང་སངདདཔལྲ་ཝནབྲཀ་ཤིས། སིས དས ` × ར་ 


གཅིགཔུརཅུརཏེ། རོསདནགཉེ་ྒྱབྷི་གལྲ་འནྲ་རམསིས་གཞངྭསེ་སྡོདགྲསུམ་འ་འཆདཉེནདང་། ས་དེབ 


བ་་་ 


གཾ 


ནངནགུརདཀར་པའིཏོག ལྟབུའདིབྱུང་བ་ཡིན་འདྲག་པས་བསནེཔ་སྨེདད་དཀྲ་གོས་བྐམ་བཞག་ཇི་ཏརྱབུངབའྲི་རུཔིདྷེལྭ་བུ་ལགས། དགེ། རབ་བ ནེ། མཁསྦ་གདཐམས་ཅདམྱ།ནཔའི་ཞལ་ནས། ཁྕེ་དབྲུ་ནམས་འི་ཕན་ 











བ་དེས ཡིན 
་ུ ཁེ པོས 
ིད་དུནགསྲསད། བཀོད 


གབུད་ནི། །མམུྦ་ཆུལ་བའི་བསུནལས་འབུང་ བོས་བ 
བདུགེ་འྱི་པ་ད། དའི་ཐོསབསམྦ་ཞོམ་གྲསམྱཱ་བབ་ཡྱརསྲས་འགོ་བཅོ ར་ ང་ 
དསང ། རེ = ཡ་ཆང་་་ 








= ཐོ་བ ལེགས་གངམངེསྤི་སི 
ཡིན། གསོ་ནིག་ གཞུན་ལནིངི་ཤིགན།འཆ་འག་མ་རཅགསཔའིའི་གི་་ང་པི་ིང་དརནབསཤིང་། ཁགམ་  གཔསགག་གཀགྭ རར་རོ 
རྣམ་དགགའའིར་འི་འ་ད་ ༢བསསཔྷ་ཝབུ་ཡནཔསདདགགི། ཞིབཅལེས་པ་མཛདས་ཆགས་དསུམྱཆུག། གནམ ིརལས་ལ ཐ་ ྒ་ དེའདའདུཡབ་ཡུང་ལས་། - 
ཁྲ ནདིན་པོ་ཆའི ཟུགས་དཔ ས་དགེ ེནདགོནཔའི་ ། གས་སུནདོ་འཛི་པརའ འར ར་ ཅིན རག ཏདྱབས་ཡོདཔས་སྒི་ 
མཾ དིང་བེདདྲུ་བགཔ་རསའདྲ་གདགའ ནས ཅར ཧས པའུ ཞུ པལ བད་བར ཧཱ ཚད་ཁཅུམ་འདོན། ཟེརཚད་དདེནཔནམ་ 
ཅཅ ས་གཡས་་སསཡསོག་ས་བཤཤ་་ དུང་པ 








ཧཿ ༄། ༽དུལེནཔའི་བཟོད་སན། ༽སྦེམསྦྱབ་གཏིངནྲ་མོ་བཆེཔའེབྱརོ་ནའྱ་གས་དངྩ་སི་ ི་ོ ་འནདང་ ག།ཞནག་ངགིས་རྱུངྱ་ཕིན་ཅིལོགྱང་ད། ༢ྔྲིཐུབ་པའི་སེམས་བཏཏནཔ་དང་། བྱཊ་བཟྒྲབ་མཁསཔཿ པའསེམས་འྲ་གིམཆ་ 
ཌཾ དསན འཇམ་མགོན བ་འད པས་བ ཛས ི་ སང 
ཡཾ དེདག་ལབ འི་ད བརན བཟིག་སལ་འདིབེཔ་ རས ཧུ སུན་གས་མཆིན ཚརད སྲ ལའ 


དཔྱོད་ཡངས་པའི་མཁས་པ་དང་། ནནརབས་ཉམདྦ་མོང་ཅན་དང་བུ་བདེདངདལ་ཉམས༔ སསན ༽ ལྭ་བསྐམས་ རྩི་ 
¡ སྲ་ཾཾ་ ཙ་ནིན་བུན། = 5 ༢༢ ཅར 








སག རའི ང་བ ི་ོ ཅུབཅི་གིལྱར་གོས་བ སོགས ་བིམདསམཉམ་འཐོགགི་ 


(ལཐལམཆེངདང་། སགླིགསལམདྦ་ཀུསམའི་ གྱི་ངང: རུགསསྐྱོང་དགོས། གྲཱཿ ཡས ༤ བྱརེ་བའི་བུམསྭ་སྐོང་གཟུང་དགོས་ཀྱང་ 
རར སབྱའཏཾས། དི ` པ། ཀུནགཿ དགདིགསྡང་བཟའབོ། གཉེན ༽གཉེནལ་ཧཅངཊ ཅིམནངནསོར་ སུབ འྱ་ར་ི་ འགོལ 
འཇུན འོ མསོངདྲར་ཤུ་གང་ཆདང ངང 


སགཟས་གསང་ནཁས་ ཅིས །དགོོས་པསོགསང་བག་ གང་ཆའྲེ་ཞོནས། འགོ་འཇུགོདལམ་ 
མགས ཞིག གང་ན དགོས། ལ་་། གཱཚང་བཞིའི ཆོས་སིད། རར ྔྣི་ ༢ིངཆགམ་སྡང་གི་འོུགས་དུཇུང་ཟདྱཀུང་ 
སྤུང་ོ་ མསདམ་ལ་ཞིབ་པ། ཅུ་བེདྲགའབིགཔ། བུ་དའགོམཇུག་མཛུཕསབ། མའར། ཁིནྭ་ཏིདཆ་ཡོདཔ། ཟམས་ཅད་ིས།ཁྲ་དོབཀ ཤེས་ཡིད་སོནྱི་གནས་སུའྱརུརབཞིག་གནང་ནྱཐབས་མགོན་ཐམས་ཆདམྱུནཔར་ཡངྱགཱབཔའི་ 














ལ་པབས་ཡུགསྦྱརུབའིའི་ཆེར་ཉིམ་འཆརབལ་ ནི་ལ 
འའ རརཡཡོོོི་ ུ་པསཔས་ནུསབུངསེནསྔ་ནམསལ་མཆོདཔའྲི་ས་པངས། གཉིས་པ་ཆོསྐངྱཾ་དང་མ་ནམསྤྱསནའདེནཔའི་རོལ་མོ། །གྱསམ་པྱ་ོགས་ འདྱནནམས། དུ་ཐང་ླ འད 

ཛུ ཤས དི གཟར་དག དག བེན རར དངཞལ་ངོ་ཁྲད་ཁང་དུ་ཡབས། ལབྦ་ེ་ཆིང་པ 
གཉིས་རྱསདགེ་འདུནཐུགས་མཐནཔའི་སློན་ཕམདེངདཅསའེས་སྣེནམགཉིས་ལ་དབུག་པྲསད། བད་བསདགཛོག་གྱིན་བན་ཏ་ིཚགནངདནཔསྒང་པནགདོ་དལམེནངསགཡའཕོནསཐ་འབ་བོ་ 











ཤུད། རྫོག ་ བཀྲུ་མི་ལེགས་པ་མི་བཛྗོད། རཉུག་མཚངཞས་དགཞོསབལནསདུ་ དགཡོ་ྱཾཧི་མཐའ་གལ་དརྡ་དཡེབས། གཡབ་ཤདྲདས་ལས་སྣེནམ་གཉིས་གདོངུག་མི་ཡོངབྱ་བེད། ཡྱག་བདེམོངམཚམས 

ད་ག ཇག་པ གཅིགི སྲིས འིས རར རས 

གཟིམས་པའྲི་ནུལ་བསྟན་པས་པའི་མགོ་ལ་ཐུས་དབུག་པ་ 'བཅུགས་ཨི་ཡོངཿ བཝརཡིན། མངཇདདཔོའི་སྟེངམད་ཛའི་གནང་དདླ་དུད། གནང་དདཀུས་ལར་ཞསྤརསླད། རར 

རྤ་་ ཡི འདབཆས བཅས་བཅའ་ཡིག་གི་མཛུག་བཀྲ་ཤིསྱུ་ཆིག་བཅད་དངབཅས་པ གསུང་། བས གཟིགས་ ཉོག གནད་ཆུལ་སོགསདྱའུས། ས་ན ཚི ་ 
'དུགབརའི་མ་པའ་བྷསནནས་བོའ འཇུག། དྲེའི བཟུང་ཚོགས་ཡརའེབསམརཡབསསངབརསོགས་གང་ཡིནྱངདྱདུག་པབྱསམས། ཞྭམོ་ ི་ོ བཅསཆདའིལ་ཁྲིད༔ ུད་གསུངས་བགངའ་པ འི 

ྤྫརེིིི ནི དཅམ་མགཏགསཆེནཔོཔ་ི་ཤེས། ཞསཔདའངྱས་པས་ནཔོ་ལདབྱབདང ༣ སོབ་མ བླསབྱབ་སྟནྨསོནའེ་ཞུབའི་ཐགསོལ་ཡོདཔ་མཉམས་ཅམ་ 











' །ཞིག་བུས་ཁུལ་ཡིནཔསགང་འུསཔ་ཟམས་དབུགས་ལ་དགོངས་ལགས། བདག་གྲི བློ་གོ ཤའི་ནང་། །ཆེནཔོནའོས་པའི་གཏྭ་གྱིསོརབདག།། མཐོངམིནམ།ས་པའི་གསུང་རུན་དཔས་ཤེའ་ཁམས། །དྲུ་མཛྫོག་ 
ངུས ིསགིིཾི།ཾི དི ངར = པུ གནགས་ཤཞེས་སྱར་པ་ པིད 


ངེ གདམ་གསེས དད མོད ད་པནའཞལ་ན། པུ ཟིད་ཁངཔསོགས་པ་མཔ་ དམྲནམསྦཅིས། རི ཁོདཔ་ལ་ 
མྱ ཉུན ངུ ་ི་ིུསཔིན། ན་དགའ་ཤི་ ་ནདགོ་གཔ། ནད་ པནཚོནེ་ འདུདཀའ་ཡངལས་དནའཛད་པའྱི་ཆུ་ཡིནྩནམཔསོགད་ལམ་དའུབེར་ ས་ས འབུས་དུདགབྱམཔ་ 
¿རྔ རུང་སྟདྲད་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་ལསཉོཿ གས་འ སར མཆོག གསོར། པེ དག་ཆ ༽ མོནགགགི་ག་གོན་ གག ཡངའང་གྲེ་འེས་ལོས་ 
སྱོད་ཨུཊ གསུམབསགས་པེའི་དགེ། གསདངཅསཔམསྦངདགདའརཆོ་ དྲགིནདུ་དམིགས༔ ངཔ་ལྲ་ཨུལ་བསྡྲ་ད་མ་མཆོག་གསུམ་ཁྱི་ཐུགས་ྗེ་བིནྭ་ནབས་དང་འདེས་པའདོད་དགུའི་ཡྱོ་བདད་སངཔའི་འོད་ཟེརྱ་གྲི་ནམ་པརམ།བའ།ཁུབ་ 














།ཉིགནས་དགོས་གསུངསསོ།།ཞེསཔ་འདི་ཡངབཀའ་དིནདང་ཟུགསྦ་ེམཚུངས་ནམ་མཆིས་པའཇམ་དྲ་བཔས་བསྫར་བྱཿནདཀོན་མཆོགྱཆུལ་མཚནདཔལ་བཟང་པོའི་ཞལནན་ཐོས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་ཤེས་འབྱར་མཆོསཡི་གེར་ 




















ྐི །། ་ལམཨསམསྱ་སཡིས། 

༩༤༦ །ོ། 

༄༅། 

༡ 

།དཔལ་དྲསྱའི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དྱིལྱ་ཧི༔ 

བིགས 

བདུདཚཾའི་བུམ་འཟང་ཞེས་བུབ་བཞུགསསོ། 
སམས 

པ 


། 






༦༥ །། 





























ལཿ 1⁄8 


་ རག ་ 








'ལཙྲ་ཀཡ། དཔལ་ ཅད པོའི་སངསྐྱཆས་ལ་ དྷེཉི། ཐུབས། །མཱ།བསྤ་བབ་ པའི་གྲཞུང་གི, 
ཅཅ དང་པོའི བསུམས །བསངས་བྱ དད བ་པའི་བ །མ།ས་ད་བདམའི་ གཞུང་ གསངས 


མའུ ངོ རྱི གོ་གི × ཅང སཔར་ལག་ལེན་ལྟར་ 


ཁག མད བ་འ །ོ་རང་མཉེ་མེང་བ་ 
































དུནམོང་གི: གི་མཐིལ་དང༔ ར་ ྒེ 
` ངཿ ་ ༢ = ` ་ ་ ངཱ 
ངེ ི་ོ བགྲ་དག་ྡོར ུགམ་ཝང་ བ་ཙ ཧིས པོ་འ ་ 


རོ ཆོོ 
ནི དྭ་བ་ཡིགོ་དདག་གིས་མཛོནཔ། ངགི་ིདའྲན གི འིས བས་སོ བེམ་བས ཞིས ར་འོ་ 
རིིམསཉེདརི་་རྗངབདཇར་དམར་དཀར་པའི་ ནང་གི ཞལ་གསུམྱ་བགྲདགཔས་འྱ་འུདཔ་། གཉིས་ཀའང་གཡསཔགྲསུམནངྔར། བྲ་དག། །དྲགྷ་ས། གཡེན་པགྲསམ 


































རྐོ ° 52 5 བོ 
ཆོར ར་ས 1 ་ ཡབས་ ཅཅ འོ རི ་་ ཟི 
ཇེསེམསདཔའལམི་ དྲར བཔད་ི བན པུནྡྷཾ། དྷཱ་པེ། ཏིདཾ། ཨཱཏྣ་ཏཾ། རྫ ལ་ལ ] བྱུང 


ཀླམ སྲེ་བརླཀནྲས། པི སསེ་ཆ་འུ་ བ་ལས་ དངདྲིལ་ ངང ་ 
དཔའ་དད་འབ་ཚུ། ༽ཀླེནཅུབཟངཔོ ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོརེ་སྟེམསམའི་བདག་པོའི་བདག་ ། རྗི ི་ ཅི སཱིདབྲལ་བྱད་ 
བཞིནདག་པའི་སེམས་ཝནཔས། ༽སྲིདཔ་དམཔབད་པར་འགགུརར། །ཞེསངིལ ཀྣྲྣྲཀྣྣྨྣྣ་་ ཇི འཁང བའ ` ང་བ་བ 


སྐྱ 

































ཤིལ་བྱི་ནོདཡལས་ཤིངྱར་ཆེ་བྲ་ནམས་འིནཔདྲ་རང་རང་གི་ རི ས་་ ལོ ོམས་རངཞིནྷ་ཚོད་པཉིདདབདདེ་བཆྗེ བ་བཅད ཆངའི་ལྭ་མོ། ཐེུད་ལས་དབངཔྲོབག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ། པཿ ཨཿ] གཾ ཕཱཏྱཾ། རྔི ཐཱ ཀུ་མོཾ་ཨཱཿ ༢] ཞེབ་བརྗདེ་ངིནྱགིས་ 
་ རར ཐིག་ ི་ ་ དརྫིྲྨྲྲ་ 


པཡ་༔་ ༽དུས་འདྲེནས་བཟུང་བྱང་ ཧུ བི ུ་ནྱདྱིཞད བས །བསམ་པར་མཔར་དག་པ་བ། བདད བ་གང པའི་ལྟེ་བརར་ལསཏི་མའིརྷའི། 
/ཁླེཿདང་རྡོ་རྗེལསསྙེས་པའི་ སི་སྲེ་ དམརང་ཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། རས བྱིངས་ཀྱི་དབང༔ མྔརང་གྲུ་ཝང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམྱབུག 
རི བྲི་གུག་ །དག་སྟ། ར་རེ ཛཛིཔ། རབ 'དཔལ་བར་ཨོཾ། བྲི་ས སིི ལྟེ་བརཧོ། རིྲ༥ 














པདང་འཇུངའི་ ཡེ ཤེས་པྱ་མནདངས། རུ སྐར་ཡ་གསཀའི་ འོ་ག འི 
ཡབ་ལི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞེསཔའི་དརྱའིསམཆོད། 
སད གསའ ནེ རྨ. ་ 
ཡནཏན། ཟོ སྟན ོ་ ས་ཀ འི་ 0 ཅིས ཡལ 


ཡིས །ལསནི་ དྲ རི 
རར ན་ས ༦ པས། རང། 


¦ བཅུའི 
@ །ཅབཿས་ཅད་ 
ང་ 
མཐུད། བདག་ནིརི་ 
(བབཏབཔས། 











ཀཙེ། ལཾ ངུ་ཏཱཡ་ཏཾནིཿསཱཛྷཱ་ཝཾ་པཱཧཱ། རངགི་གཙུང གཅུགཏོར་དཡོངསན་བུར་པ སས 

རཾ ༣ པོ ྲ ཆཛ་ སས ཏཱ སྒྲུལ ། ཆུ 

ཛཱ ལོ ངལ པ། མ་ གྲིནཔརཏིི: ྱིས་འཇོར་དམ་ བའ མ་དམར་པོལརྡ་་ དི ང་ཨ གརླ་ 
པོ ཀོ ར་འ ཅུ ལ་ཧོཿསེརཔོལསརོ ` གཟུད ཐའ 


ཅར ` རྲི ཧི དུཿ གླརམཔ། ཇྡོརདྲདམས་ལས་ནྡོདིའབར་འེ་ འི་ དི 
བདད་དང་བགེགས། རཾ གི་ག ། ངེ་ནས་སྤབ་ཐངས་དངོས་གཞི། + ་ སི ཞར བས་ིལལ། ལོ་ཞལ་གཅིགབུག་ 














པར་གསལ། རཕིལསཔྱད་དམར་ བར་ལ འི་དྱིལ་འཁོའ་གྱིསེ མྫོ ཝཔལས་འདད འབོས བར་འ 
གོང རད 
༥ལ། ངད པའི: དཔའི ལ་མ ར། པཿ 
70 3 གུ གོ ཆང རྭ ཆུག པྱུད པཱ ཡང་ས །གཞནཡང་དགེ ཟ་ལ 


པརདགའབསཡི་རངངོ་། །ཉུནམོ་ རི སྐེ་བ་བ སའི རིད་པ །ཆོསྐྱའི་འངོར་ །བམལ་ལས། ། །རུ་ངན་འདའ་བཞིད། 
ྲར ལས ཤུ ལེ ཤི འཛའ ` ི་ `$ 





57' 










ུུས་གཅམལ། །བདག་ 


ིི་ 


།དགཉིདྱ་ནམ་པཀྲནཏཱ་འབུལ། ༽ཡོན་གནས། དམ་པྭ་བེ་ སིི ིི་ སྐད་ཆ 


རཱ ད་བརནུབབར། ། 


མལུས་པཉེ་བར་ཁིུནས། 


རལ ཡི་མ 
ཕླཊུ་སྭཿ། ི ཡས་སོ སྟཛ་ཝ་སྭར་ཀོའཧཾ། ཨོ་ཨནྡིདི་ 


བོ པམེད། ༽བྒཨོམ་པ་བ། ཤྭ མཡིན། 
མཆཚནཉི་ ལྦིལ རི དགི སས་ནས གི སའི དེ་་ 


།བསམ་པྲནམཔར་ག་པ་ 


པ་ཉིདདང་ཡུལ་ཅནཡེ་ 
རི 


= རྲི 


མས་རང རན 


ར་ ཞིདགྒུམ་སེམསཅནམ་ཡུས་པ། སུ །སབས་ 
ཁྲར 5 རྙོང 













འི་རིམ་པདངཆསམདུནཔརྱས་བླམྲ་སའི་ལམའྱའེརཞས་བྱཿམས་ཏེ་དངོས་གཞི་ཡན་པག་བཞིའི་ནཔ་འབུརནི། སསང་རལ རོ གཞུའི་རྣམ་པཐུད 

› ཙོ ྲག་བཞིཔ། ཉེ མབ ག། གགསཾ་་ གི སུ ་ ྤྲོ་བུ་གྲསམྱརྦ་ སས འོགཅུ་ཙཱཾ་ལས་སྐྱེསཔའེ་ 
བཅསཔ་བྲཀ་ཤིས་ (མཚོནཔ། དེའི་སྟེང ས་ཆ་འ་ིལ་ག།ོར་དཀརབོ་ཆུན་ ཅུནདཡག་ རླི གས་རྫོརེ་ག ཉིས་དུང་བཅས་པ་པྨདས་མ། ནཔ། 

གསནླན་གཉསང བཅན རསེར་པྱོ་གབཞི་ཆུར་དཔག་ཚདའབུམྲ་ག་གཅིག་པ་ སྙེང་འོགཅུ་ཛཱཾ' ་ལསེ་སྐྱེས་པ རམས བ་པ་འ རེ དབི རྗས འརང་བཞི་འོག་གྱི་ཆང་ 

དཔག་ཚད་ཆུང་ཤག་བྱརླ་ག་དང་སྟེང་ལ་དཔག་ཚད་སེངྲ་བགྲ་ང་འཅུབ། དེའི་དངུས་དླུཔ་ལས་སུ་ ` ་ ` ་ ྫིིེི དེའི 

སྟེང་དུ་ཆོག་དག་ལསཉི་མའི་དྱརིལ་འཁོརྣཾཟུ་བ་དངམཉམཔ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག།ལེ་ནཱདདང་བཅས་པ་ལསྨྲས་གཅནདང་དུས་མེའི་ འ་དངིའཛོར་བདོད། སྡོན་བོདངསེར་པོཉི་མངང་མཉམཔ། དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་གཅིགངུ་ ཁྱགུན། 


1 


ཤཱ 













ཡང་ཡིགེདང དག་སོསོལསསེས་པའི་ནམམ།འའླ་རུང་མེརུས། རི རིརབ་པྨྨནཱཉི་ཉ་གཅནདུས་མེའི་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྡུརོ། སྭསྦུརོ་གས་པའི། འསང ཆླཾལས་སྐྱེསཔའི་རྔ་རེ་ གུར་གྱི་ནང་དུ་སླུ་ཡོངསསུཅྱུར་པ་ལས་ཐུགསཀྲི་ ཛེརའབསབས་་ 
འཕོང་ ཁིམཔ་ དམརནག་ཝང་བའི་རི་ པའིམ་ སེརྦ་གིའ ཞིས་བརརྱན་པ་ རི ཞི་བཞིའི་བརྡ་དྲུ༧མོའི་ 
ངིབ རྩ སརེཾེཾྭརྲ་ ཡའ ི་འ ཁིིཏུ་མའིའི ལུ དུ གི ོོིདང་ 


ར་པྒོ་རམས་འཕྱངཿ ཧར་མི་ སྲསྤུ་དུམཔ་དང་ ` པོ རི་འདབས 
 ་ བོ །པ་ ཐི ཚུ བྲུ གར འམ ་ གཡསག དངབ ཟུབ་ཅྲུ་ཧྭོལས་ 
ཨྱ་བྱཅཤིངབེདཔརིགཔས་གཡན་ངུསམཅ་ལོ་ དཾ རྩིགཔའི་སྙང་དུ་ནིན་ ར་ ར་ ཀཀ ་ ཕྲ་གུའི་སྟེངནས་གསེརྒ་གྷིས་རགེས་བཞིའི་ཕི༔ ༤ ÷ 

















[ཚཾ 


དེའི་ནང་དང་ 
'དཔའྲ་དུག། སྭ་ནྡོ་ཇི་མ་དང་། ཆོས་དཔབིངས་རྡོ་རེ་མ་ནམསྦི གནས་དང་། ལྷོ་སོ་དང་ནུབ་མོདང་སྟེང་དང་འོགཧ་། ཨོཾ་ལས་པླད་དཀར། སལ སི 





ཤྭ [ཏིག་གི་དོ་ ཤལ་དང་དོ་ཤལ་བེདཔ་འྱཔང་བལམེ་ལོང་དང་ར་ཡབ༔ འི་བདེ་བ 


ཏཊ་་འདབམབྱེད་པའིདིབར། བྱ མདའ བ་འགྲ ལ་མཚན་དང་བདྲན༔ ན་རམསྱ་ཏི ཉསྣ་མཛོས་པརྱ་བས་པ། རྩིགཔ : 
གང་ལ་མར། 


ཏཾདཱཾམཚཱསསྦནམསྭ་ྨནཐེདདོང་རིནེ ཨྱིསསྤྲསཔ། རྩི་ག་པའི་ མབ གསྫོ་རེག་བྱུན་པ ཆེད 
ཚུདྱ་ཀི་ཡེ་ སུ ཛད ཇོང ངད ཚི རཿ 
ཅེདྱཀི་ ཚ་ཀྱི་གྲྭ་བཞིཔ་ ཇེའི་འེང་བྲ་ནག་བྲོས་ ག་ རར དར་ དེའི་ལེ་བརཨ་ལས། འ། ཨལས་ཏི་ མ། ༢༥ །དང་དུས་མེའི་ངྱའི་ ལ་འཁོར། 


བཛམང་གུས་བསྐརའི་ བོ། ཐྱུང་དུཔྱད་དཀར་པོ། ཟུབ 


པ། མས་འ འའ རྲ་བུ། ངེའི་ 


སྔམ ར་བོས་འགྲ་མ་ 
མ་དཀར ེགསཅིནམཔར་བོར ཏིང དཀྱིལའ། ཅང 
བསྐེམ རནརི་བའཞིརཞིཏཀ་བནད་པའའང་ ནུ 


འཁོར་རེརེ། ལ་པ 











རྒོ་དངྱ་བུང་སོར་ཨོ་ལསཔྨདདམརཔྒོརམསྱའི་ཝི་བརཨ་ལསླར་བའི་དྱཀིལ་འཁོརརའ། གཞལ་ལས་ཁང་གིའོགོ་གིསགཞི་དང་སྟེང་གི་ཐོག་ཟམས་ཅདྱའི ཤར་ རོ ཐོ 
རྭ་ཀཱརྒ་སོ་དངྱ་བུང་ མར་བ་མམགའེ་བརུས་འཕེག་བའེ་ད། ལགའ་ངོད། དུན་ང་ཡག།ཁུང་གི་ །ཞུ་དུང་སྟང་ ཅབ) ང་ཅུང་ ུ། དབུས་མྫོང་ 
དྲི། (རྣ ྲ་་ རི 
སིབ ང་བ་འཆརབདང་། བདིན་བལ་ད་ཨཿ ལསཉི་མའི་དྲ་ལ་འཁོར་སུའ་བཞིནཔ་ དུན པམིཁ་རུག་གཉིས་ ཅིས དིནཔ་བྱརདདངདུངགི། རལ་ནམ་མཁའི་ཁོརྦ་ཡུགལ་རྫརའིརབ་དངདེའྱི་བི་ 
ཊོ དོརའབར་དས་ ་བྒྱ་གུར་པརབསམཔནིཉེནྗེདམུལ་ཡིནས། ན་གི ཞ། དབུས་སྱུ་ཟཉྱིས་གཅནདུས་མེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དྲ་ནང་ ིས་གབོརཏུངའེ་ དེའི་སེངྲད་ཨ་ཨི་རྦི་ཨུངཾ། ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཨལ། ཧཡརཝ་ལྭ། 
ཨོོ་རཱམསགཡོནྷ་སོར་ངང་། འུ རླུ ཨུལ་ཨོ་ཨར་ཨྡེས། ཁྭི་སྲུར་ཡི་ཨཱཨཿནམས་གཡས་སྐོར་དུརིམཔ་གཅིག་གིསའ་ཁོད། དེ་ལྟར་མཚནསོ་གཉིས ་ིངོ་བོ་བངས་སོ་གཉིསའིསམཚནཔའྱི་ཟ་བའི་རྱའིལ་འ རམེ་ལོངལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས། དེའི་འོགྱེར་ཏི་མའི་དགིལ་འཁོར་གྱི་སིངད་། ཝྭཏྭ་པྭཊླཐཱ། ལྔ་རརཾཔཾ། སྨིརྣཌ་ཤླཾཊེ། ཏྲྫཇ་རྡཱནཾ། པཝཐ་བྫཉྨ། ཊ༔ཌ77ཏྟ། ཙྩརྣྣྟ།ཀྐྫཧནྷ་རྔ་སྟེ་བརྗེགས་པ་རྣམསགཡས་སྐོར་དང་། ངྷཧ་ག་ཁ་ཀ།ཏར¥ ། 


དཀྱིལ་ 
སཨི་ལས་ 
ཁྱརུ་འོད་ 











47: ༈བོསྨ་ཟླ་། ཝྨ་རཁཐ། མྫང་བཡཔ། ཟླང་དཇཏྭ། ཟླ་ཤླ་རས།། ཧ་ཡ་རྔལ་ལ། ཆྷ་ཊཡ་ཝ་ལྔ་རམས་གཡོནནགོངདའིམཔགཅིག་གིས་འཁོད། དྷེལུར་དཔེ་བུདབྱསདརའི་ངོ་བོ་གསལ་ཐེད་ 
ད་མི ི་ྣར་་རྲྔྱྣྔྱྔྲྔྣྕྱུྱཀྱཉྕྱེིྲིེིེྲེྲིྲིེ 
§7 „ ནཾ ཅྱིབླ་གུབ་པའི་ཕྱེ་ཤེས། ངྲ་རུབྱཀི་སེམས་དཀར་དམར་་བི་ བབློ་ནཱཏི་དྲབངས་ ལྭ་མང ` ་ ཿ ཆོསྦྱའི་དི སྦྱཀི་ཡེ་ཤེས། ཧོཡིག་དེ་ཉིད་ཕློད་ 
ངོ ༢ ི་ོ བཔཏིདམ་པཟམམཆདཔའི གདི འི རལ དཱམམེདཔའི་འོདཇརྡ་ལ་འྲབོང་། སྣུ་མདོག་པོན་པོ། དབསཆགགཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བའིམའིནཔ་གྲསམ་དངྲ་འནུཔ། ཅུ་ཞུལ་ཞག་ 
¿ པྲོདེགཅིང་མཆེབ་གཅོགས་པ། གཡུསཞལ་དམརཔོ་ཆགསཔ་དང་བཅས་པ། ངང་འཇོན་ལ་གནས་པ། གཡོནཞལ་དཀརཔོརབྱངུ་ཞི་བ། ཞལ་རེ་རེལ་སྨྱན་གསུམ་གསུམདང་ཝནཔ། རལ་པའི་ཅོང་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤཱ རྡརི་དང་། རླ་བཁྱེདཔདང་། རྫ་རྗེསམས་དཔའིདབྱརནཅན། རྡོ་ནོརབུངང་།རྡོ་རྗེརརན་ང་། རྡོརམགུ་པརནདང་། ་ཇྫོརིགྲང་བུང་། ཇྡོ་རིས་རགས་དང་། རྡོ་རེདང་གངང་དང་། ྡོརེདརདྱཔངས་དང་། དྡོརི་ཐེང་བདང་། ཉད་གི་ 














གསུཔའི ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བུ། གཡམ་ ཐོ རཔོ་སེ་ཕག་པྲ་དག །གཡས་གཡོནྱི་དབུང་པ་དངཔོ་གཉིས་གཉིས་མོན་པོ། གཉིས་པ་གཉིས་གཉིས་དམར་པོ། གྲསུམ་པ་གཉིས་ །ཉིས་གཉིས་ 
རར །པོྱིགྲི་ཐགཔ་དང་པོ་སོནཔོ། འདིའྡའིབཞིཆགཔོ། སོ ་རརི ་། བཞི་དཀར་པོ། ཡི མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་ རཔོ། ཡིག 
རོ མཐེའུ་ཆུང་ལྔང་གྲུ། བ་ང ཕྲེང་བ་ དཔོན་པོ ཊོ གཉིས་པ་ དམར་པོ། གྲ ལ་དབང གངུབྲ་ནམསྦ་ཀིས་མཛེས་ཤིང་ དའོ་ང་། གཡས་ཀྱི་ཐགཟུག་ བོབཞིའིར བརར ་གཉིས་པར་ 
གི །གསུམཔར་ར་གྲསམ། བཔ་བ་གག ༽ དམ་མའི་འདཔཔརཆ་ ༽ གཉིས་པར་རྡོརེ་ཕྩགསྦྱའུ། གསུམ་པརྨྱ་པ་དང་བཅས་པའྱིའུ་ ཨུ བཞི་ བྲེ གབགོའདང་པོར་འཁོར་ལོ། གཉིས་པར་ནདང་། 
གསྡུམ་པརདྱབུགཔ། བཞི་པར་དྲ་ག་སུ། ་གཡོནྱི་པཱཿ གནག་པོ་བཞིའ པབ ེདིལ་བུ། གིས་འ གསུམཔར་ཁྷ་ོ་ག་ཁྲནམ་ པརྲཁག་གིས་ རོ དམར་པོ་བཞིའི་དང་ ར་གྲའུ། གཉིསཔད 
རྡོརཞགས་པ། གསུམ་པརརིནཔོཆེ། བཞིཔརཔྨད་དཀར་པོ། དཀར་པོབཞིའི་དང་པོརྡདང་། གཉིས་པརམེ་ལོང་། གསུམ་པར རྗྗེ་ལཱ་གས་སྒོག གདདོང་བྡསྱ་གདི་བླད་བླསསབ། ཟླཉི་སྒྲ་གཅན་ 


དཱཌ7 








མའི ིནྡ་རོ་བའི་གོསའོ གིས་འ ག་པ ཁལ་ཁ ་ ། ནསེཏོགགི་མདའ་མདང། གྲན་དད་། 
ཇ ཀྐ ་ གསྱ་འཛིནཔ།གཔ་འཀརཔའི་འད གོའྲདག་པོདཀརཔོགདོང་གཅིགཔ། མིག་གྲསམཔ། ལག་པ་བཞི་པ། ལགྷ་ནྷ་ཙེ་གྲསུམ་དང་། ཞ་མ་རུདང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ བྷཾ་གའཛིནཔ། དང 5 མོ་དགའ་མད་ 
༤ གསད ཟླ གར་ད ཆན་པ། ཛོདང་གྲིག་གལསྦམས ཤིད་བཅོམ་ཝན་འདུས་ལ་མདནནས་ལླགདཔའི་ཝཚོགས་མྲ་མམདོགགསེར་མདོག །དཾགས་གཔསྟོརེསས ས་དགའ 
ཧཿ ༣ ཞལ་བཞི་རེརེལ་སནགྲསམ་གྲསམ་དང་དའཔ། ག་ཅི གཡསནུ་ི་དང་ །ལྕགསྤ་དུ། སྒ་དང་བཅམ་པའྲི་ཌུ་མནུངང་བགང་ཕེང་། གཡོནན་ཐོདཔ། ཞགསཔ། ཀའམ འི རི་ནཔོ་ཆེ་བྣསམས་ འཚེ རྨ་ རྡོརཾསེམས་ 
ངཔའི་རོད་པནཅྲན། བཀྱརཛས་བྱཅནཔ། གཡན་ (འདྲས་དང་སམོས་པར། ཡུག་པིས་གནས་པའོ། །འདབ་མ་བརྒད་ལ་ཤར་ཨཱ་ ་དངྡ་མོས་སྣོད་ལས་མྐེས། ་པའི་ནག་མ་འབརམནག་མོ། འཁ 
རཾ 


ཤི དཀརཔའེཞལ་བའི། ཛན གྲུརཀུམ། གཟུར། ཚཱ་རྩི་སྦྱརབའི་སྡོད། གཡོནནདྲལ་བུ། པདྨ། ལྟ་ཤིང་གི་མེཏོག །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིནཔ། ལྷོར་ཨཿདང་མརམེ་ 














༢སཆིསཔའིདམརོ་འབར་མ་དམར་མོ། དམར་སེརདཀའདང་མོཔའི་ཞལ་ཅན། ཡུག བྱུད་ཡིགཡསནམར་མེ། དོ་ཤལ ཅོདཔན། གྲདབ། གཡོདན་གོཔ། སྐ་རགས། ནྫ་དན། རྐང་གདུ་འཇོནཔ། ཇང དལ 
རར ོོསིས ཅུགབྱཅུད་ཡིག་སན་འོམ། རུ། མཆོག་གིས ར་གི་མ། གཡོན རོ བདུད་རི་ིང་གི་ འབསྲབུ། ཟདྱི་ 
ཆོོ ཏུ་ུ བ་དག སེར་དཀར་མདང་དམརབའི་ཞལ་ཅན། བགབྱཧདྱཀིག་ཡས་ནྡ་དུང་དང་། གླིང་བུ་ རུ། གཡོནན་པི་ཝང་། དང་ས་ཝན་འཁརབྱ། ཟངས་དད་ 





འཛིནཔ། ཡེརཧ་དང་ཇཱ་ཡབནག་པོའས་རྐྱེས་པའི་དུ་བམནག་མོ། ནག་དམརསེརདང་དཀར་བའི་ཁུལ་བཞི། ཕུག་བྱསདནྡར་ཡབནག་པ་བྱཧདའཛིནཔ། བདེན་བལ་ད་ཧཿདང་ར་ཡབ་དམར་ངོལསྦྱེསཔའི་མིགྱ་ཆུམ་དམར་ 
མོདམ་ ་ ཕྱག་བརྒྱཏ ནཇ་ཡབ་དམར་པོ་བྱཧད་འཇོན་པ། དབང་ལནྲང་ཧོ་དང་རཕབ་དཀར་ངོ་ལས་མེསཔའི་མཁའ་རྱངམ་དཀར་མྲོ། གག ཁྱག་བེརྒྱད་ཀྱིས་ 


ཇཕབ་དཀ་རཔ་བརྱད་འཛིན་པ། རྨུར་དུ་ཧཱ་ངང་རྔ་ཡབ་ འཔོ་ལསསྐྱེས་པའི་མརམེ་མསེརམོ། སེརདཀར་སྡོ་དང་དམར་བའི་ཞལ་ཅོན། ཡྱགབརྒྱུདཾཀྱསརྔ་ཡབ་སེར་པོ་ ཅུད་འཇཾན་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཧུང་ཞལ་རེརེ་ལྭ་སུནགསུམགྲསུམ་ 




















༄། །པ ཁྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། རྔོ: རྡོརེ་སེམསདཔའི་ཅོད། ཅུན། མཉམ་པའི་ བསྦཀིས་བཞུགས་པ་ ཟུརབཞིའི་དབངལྔ་ དུ ོ་ལྭས་ཆོསྱི་དང་དཀར་པོ། །བདེན་བལྲ་དྲ་སལས་ཆོས་ཅི་གླའི་ 
0 ་ ཅེུ་ཕས་ཡད་ཞིནནོའ་བཟག་པོ།  །རྨ་དྲ་ད ལསད དཔ། སམ རངས རྨེན འདོང དོན་བ པ་བ གྱི འཇིག་རྟེན་དང ད་པོའི་ས་ ངངས ༢ ར་་ 


་ཟིཿ  ་ ཡབ་ཡུམསྙོམས་པརའྲག ངས ཅ ཚཨི སས ཚི སོ ཞྷལའེ་རང་གི་ངོ་བར ང་བར་ཧུར་པ་ 
རྣམས་བྱརུག་ མི། སར་ཡང ལྟའེ་ཚོགསུ། ོང ས་ས་ཆ འད ཇི ག་ འཊིར འཐ འི་ཆ ཐི 
ཆགསཔ་ཆེནཔོའི ས་ཞུ་བའི་བུངྒ་ནབ་གིསེམས་ཨ་ཝྲ་དཱ ཏའི་ཊང་ནས་ བརྒྱུད་དེ་། རོ མ་ནས་ུམ་ཁཔྩད་རང་ པ་དག བོནདང་། ལསྭལ་ 
སོསའི་ཡུག་མཚནདང་། ངེལསྣ་ལསོ་སོའི་སྐར་གྱུར་ནེ རྣ བཀ ¦ ངམར་ཞོང་འི་ཞི་མྱསམའས་སམ་ོ 








གྲིཐུག །དགྲ་ྟ། གཡོན་བགམུམན་ནོརདིལ་ཇུ། ཟོདཔ། ཚམམགོའཛོན་པ། ས་ས གླྱ་གྲ་ཏེང་  །ཨདང་ྡོ་རེལསསྐྱེསཔའི་རོརེིརསའི་དབངྱདུག་མྭལ་ྲར །ཞེས་པ་ནས། ཆོངས་མགོ་འཇོནབ་ལརིམ་པའཞིནནྡོརསེ་མས་པས་འླགབུང་བ་ 
གསམས བྔན། ཨ་སྭ་དང་ནྡོརིལསྦསེས་པའི་མི་བོད་པ་དང་། རྗོར་དྱའི ཅི་དབངྱ་ཞུག་ྫ་ཐང་ག །མང་དཆར་དཀུར་བའི་ཞལ་གྲསམྱ་གུ་གགི་གཡམྡོངེ། གྲི་གུག །དྲག་སྟ། གཡོནོནྡོ་རེ་དི་ལབུ། ཚོ 
ཚོངས་མཿ འཛིན་པ རིམ བིང ིདནམདང་དོངསེམས པས་འདུད ཐེ ིསླུདཔ་ཡབླ་པམ་དང་། རྡོརེ་དའིངས་ཁྱི་དབང་ཐུག་མ་ཡབ་ཕྲུམནྣ' གས་ཡུམ་དང་དངུརམེ། དདྲཞླུགས་པརྨ་ཆུརཾ། ཆུསབཝསགཉིསཀར། སླར་ 
༥དྡརྡོ་རེསེམསདཔའལ་དོ། ཅསས་ང་ཆད་ འ ཤེར ཨལམ་གྱོདཔས་ལྩལདཔྲ་དོས། ཆོགས མ་ད་བེདོདདགས་པརླ་ད། ཨི་ཨཱི་དང་རལ་ཐཱི་ལསྦྱསས་པའི་དནྭ་གབ་དངྫསོལ་མ་ ་་ 
ནག ཤུགས་དང ཅག ཨ་གྲགས གསོས་གྲས་ན་ངས། ། །བ་ཚག་དཀར་པོའཛོནཔ་ལརིམཔ་བཞིན་ མུནམ་དང་ནམ་སྣང་གིས་འྱའའུདཔ་སྲོས་ཏེ། བདེག ཤེགས་འཕར་མའི་ཤར་ 
དང་ཤར་ལྷོའི་གདནལ་འཁོད། རྭཌཱདང་རིན་པོཆེ་ལས་སྐྱེསཔ: རིནའྱབུངདངགོས་དཀརམོ། ཊོ དམརདཀར་ནག་པའི་ཞའེ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་གིགཡས་པགསུམ་ནེ་མེམདའ། རྡོརྗེ་ཝགསླ་ཏུ། སྒདངབཅསཔའི་ ཌ་མ་རཱ། གཡོན་པ་གསུམནགཞུ་ | 








ར་པ ༈།ཆྫོ་རེ་ཞགསཔ། རིནོཆེམདྲགཔ་འཛོན་པ་ལའིམཔབཞིན་ མཱམ་ཏེ་དང་འོད་དཔག་མེདྱཀིས་འྱདུད་པྨསོས་ཏེ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ུབ་ཏྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཨྒུསྭདང་པྨད་ལས་སྐྱེསཔའི་འོདདཔག་མེད་དངམ་ 
ཉཱ མྭ་ཀི་དཀུརམོ་ པ་གང ཞལ་གམག་གཡམསདངས། མདུང་ སར ་ མེ་ཁོང་། ± 1 ཟོ སའ། བླ ས་ 
མཿ ༩ སན་མ ཡི་འ་དཔའཇ་ར མས དམ་དང སེ པ་གཞི དགཔ འམ གཡོ ཛམ ང་པའི 


ཡཔ་བཞིན་ སྒོལ་མ་དང་དོནྲ་བབྱ་ཀྱིས་འྱབུད་པ། བ་དངྲ་འུབྱབང་གི་གདུན་ལ་འཁོད། གཤེགས་པ་ཐམྲསྤ་རུད་ཞལརེརེལ་ཡང་ ཆྨོརཾསིལ་མྲོཀྲ་ངགིས་བཞུགས་པལ་ཡུམ་རམསཔྨདོའི 
 དུདབས་འབུདཅང་ གཟི་མིག ནརནརཾིཾེཾེྭྣེྣྲད མཉི ཚོས 


ཁྲག་དག་པའི་དུམཔ་གཉིས། བུང་དྲུད་དཱལས་ངྲི་ནུདག་པའི་དེམ་པ་གཉིས། ཟྣུསྩརྨདིདི་ལསངཆེནདགེ་པའི་དུམ་པ་གཉིས། སྟེང་འོག་ུ་ཧཾཏཿལསྭའུ་བདངནུལ་དག་པའི་ཇུམ་པ་གཉིསྣ་ནམསཔྨདའི་གདན་ལ་གནས་ཤིང་ཁ་བླེས་ 














གཅཅཅང་ཅང་ོཧའོ་ང་་འ་་ྔ གྲི་གུག །ཅེ་གྲམ། གཡོནཔ་གསུམན་པུཊ། ཐོདཔ། །བྷ་ག་ཀར་པོ་ལནཔ་ འྭ༡དང་འཁོར་ལོ་ལས། ལེས 
།ལཁོ་རཔོ། ངྩ་དུག་པ། འཇིགས་བེདདོར། གཡོན་པ་གྲསམནདང་། རྫོརྗེ་ལགས་སློག །ླམ་དངབཅས་པའི་དི་ཕུ་འཛོནཔ ས་འཁྱུད་པྲ་མོས་ཏེ། སོའི གདན་པའོ། 


རེཾིཾིཾི གི་ །གཡས་པ་གྲམན་མེ་མདའ། དྫོརྗེལགསླད་། གྣ་དཔབཅས་པའྲི་ཌ་མནཱ། གཡོནོཔགྲམ་མན་གཟུ། རྫོརེ་ཞགས་པ། ི་་ 

ཞཔགྲསམ་ཡགག་གི་ །ཊ ༈ མང ཅེ་གསུམ། སགས ཡོང བ་ མེ་ལོང་། བྲགང་ཐེང་འཇཛེན་པ 1 ་ོན་དན་དའ་བད། པོ ༡༠༨ དདཀུར་ 

བཱ རི ་ཞ་ སོ ར་ ཅ་གསུན། གཡོནཔ་གྲྭསམནཔདདཀརའདབབྱས་པདང་། ། མེ་ཡོང་། བགུང་ཐངའཛོན་པ། རྩ དུང ལལ་སདའྱནགསྲང་ མ་ དམར་པཀརནཿ ` 
ྫ ༩ ས་འྱབུདཔ་མོ་ཏེ། བུང་གོའི་གདནལ་འཁོད། ལི་དངའཁོརལོ་ལས། བ་བོ 















གཡོཔགསུམནང་། རྫགས ྲདབ་ཅམཔའིས་ིུཛནཔ། ལདང་རཡ་གྲིལམསྐྱེསཔའི་འབ་བརྩོ་ནམ་ནག་ཆོ། ནདདམབ་ཀའ་འེཔགསུཁྱབཀབསགིགསས་གྱསམ།འསི།་གུག་ བླར ཁླད་གད་པོ་ཡཛན་པ ས་ 
༡ ལྭདདཔྱས་ཏེ། ར་ལ་བ གྲིགུག་།དགྲ་སྟ། གཡོན་པ་གྲུམནདོརེལ་བུ། ཐོདཔ། ཚཿས་མགོ་འཇེནའ། ༥ ཧཿདི་བ་ 
སའ གཡསན་འྲིག། ད་ང གཡོའ དིས ལག པྲ་སོས་ཏེ། སྟེངགི་གདནལ་འཁོད། ཧངང་ཇྡོརྗེརེ་གསུམཔ་ལསྦ་སེསཔའི་གནོད་མཛེས་སྔེ་ནོཔོ་ ཚོདམད་དཀར་པའིཞལ་གྱསམ་ཕུ་ག་གེགཔས་ 
ཁེད། 2 62 ཨུང་དབུ་སླད༔ 2 རི ངུ དིམས ཅབ ས་དང་ནི སད དང་ད རམ 
།ལ་འཁོད། གསུམ་དང བ པ་ 
གིས་ལྕུདཔ། སག ྲ༅ེྱཔབ སགག་ནི་ ཞག་དམ་དཀོའིཞལ་གསུབ་ཕགད་གི་གཡས་པ་གསུམདེའཔ་གི །གེ་གུ། །རེ་གསུམ། གཡོན་པདྲམན་བག། ཐོདཔ། 1 














མད་ིབསལ་ཅིས་འཇུདཔ་ཐོས་ཏི ཤ་པ ༡ ་་་་་་་སེཾེཾི ་ དབ་བ £ £ 


བཅསཔའྲི་འུམ་རུ གསུམ་ནགྲན། རྡོརེཞགས་པ། ཟི རིནཔོཆེཆདགུ་པའཛནཔ་ 'འཞིན་ བྲ་ཟུཿ ཧའེ དང ས སྲི འི ལ་ཁ ཅྱུཾ་གདན་ལའཁེད། 
རེ ྭྲ གཡམ་ཆི ཧང ཨང ་ ཧུང་ སི = ༤ 
༤ = སསལ ཙག ། དབུགཔ། འཇེགསྱེད་དྫོར། གཡོནཔ་གྲསམནདུང་། 


སྒོའི་གཡས་དང་དབང་ལྡན་གི་གདནལ་ ་ི་སས་དད་་ 
ཅུ་འཛིནཔ་འརིམ་པའཞིན་ རེག རིངས ངགིསའ༥ ང་མས ཡསདང་རུང་གི་གདནལ་འཁོང། ཨཱང ± `“ 
གྲུག།དབ་ལྟ། གཡོན་པགསུམནངོཆིིཡ་བུ། ˆ ི ་ ཚིས་ ཏེ 2 ནོ དངྡབུམོའི་གཡོནྱགི་གདནལ་འཁོད། ཨོཾ་ཨཿདང་རྡོརེལས་མྱེསཔའི་ཀུན་བཟང་དང་ས་རྫོར་མ 












མོ ོ་དམརདཀར་པའཞལ་གྱུམྱྲརག་གིགཡས་པ་གསུམནནོར། གྲི་གུག །དྲགཉུ། གཡོནཔ་གྱམམན་ྡོརི་ིབུ། ཟོདཔ། ཚངས་མགོ་འཛནཔལའི་མཕའ་ཞན ཆོས་ངབིངས་ཇྫོརིམ་དྱབག་ཇོརྱ་གིས། པྨམོས་ཏེ། ཤར་ 
༼/རྫ་རིགཡོནདངྱང་སེའི་ འྡོས་ ང ོ་ག་གང་རམངཏསབནམརམམཔའདོབསབདེསལོགགི བེ ཏགས་ལམཆོངནསའོ་དགས་ཤིང་། ྒགསཉརའོནདགོསཔའི ། འདོན་རབ་སོལ་མ། 
ཐུད ཤིནཏཱ་རབབྱརོ་ནམ། ནམམ།ཁའི་ཉིངཔོ། རེགྲུབ་ ༥ འར གི་ག བ་གམ གཡོནནཐུའ། ཐོདཔ། །བ་ཇཱ་ཀ་དཀརཔོ་འཇིནཔ། 

རིནའྱབུང་། གོས་དཀུར་མོ། ཤེས་རབ་མཐུར་བེ་ གྱབས སའི་སེང་པོ། པའི་ཞལ་གྲསུམྱ་གྲངགགི་ ལགསྤྱཧུ། སྒ་དང་བཅས་པའིབ་མརྱེ། གཡོ་ནོནགྲག་དང 

4 རྡེ ་ མཇད ཅང པཿ ཨཔཛཾ་མཐརྱབད་ ཁཱཕུདམ། འགེན དམས རལག རི ཤེ་གི་གཡསནཇོབ། མདུང་། 
ཛུས ཡོན རམརྱརལདང། མཁང བཟང་དང ན་མངརྨཝངམཛདདང་། སཔས་ཆངམུན། ནིའི རས་མ ིསབམས། ངོརིརམནམསསེརནགདཀརབའི 














གྱསམྱ་ལགྲདག་གི་གཡསནའ།ོ་རལོ། དྲྭ་དགཔ། འཇེགསྦ་བདྲརྫོརི། གཡོན་ནདང་དང་། རྫོརེ་ལུགས་སྤྲོག །ླག་དང་བཅས་པའི་ངི་བྲ་བུའཾཛོནཔ། གྲནག་ཏོར་ཅནདང་། ཡུག་ནྡོརེ། ཆོས་དཔེངས་རྫོརེ་མཤ 
དི ས་གཞི ནི གསས། རི ཟིག ཛི ནི་བ ཐོདཔ རིའི ་ གནོད་མཛོས། རི སམགཀར་པའ ནྱ ག་པསན 
ཇེ། ¦ བིགུག „དྲག་སྟ། འི ཇང ཐོདཔ། ངང ངཿ དྡརྡོརེའི་གདན༔ 


གའ་ག་ཁ་ 
རྡོརགདཿ ཨཅས་འྱགདབ། ༈ བསལ་འཇོྫོགའདད་ཡོད། 






ཁྱས་བྲའཞགསཔ་འ 

ད་བ དིན ངང་མ་ ཅོན ཁ་མོ ངི 
ཅུལ ཡ་ སརེ་  ་ རོ་མ ་འཛརསི ོའི་དནད་གམས འཁད ཅཱ ལག 
བུལསསྐྱེས་པའི་ལྷ 7 ཧཱཾ དད་དང བའི་སྣོད་དངའྲར་ འྲིབུའཛནཔྲོས་ཏེ། ཐུང་མོའི་གཡོནདཔགཔསསའཁོད། ། དེང་དབྱུ་ནནངཔཔ་དེང་དོ་ཤལ་ ལས་ད འྲ་ཞེགམོད་བནད 











དབྱུརནདང་དོ་ཤལ་འཛེནཔྨ་གོས་ཏེ། ནུབ་མོའི་གཡོནདངགཡུས་ནུཁོདབྷ་དངར་པཊ་ཧདངྱགཱ་དཔགྲོས་ལསམེས་པའི་རོལ་མོམདང་གརམ་མང་གུར་པཊུ་ཧདང་གོས་འཛིན་པྲགོས་ཏེ། ཉེ 
ཤ÷ ་ སས ་ འོག ས་ིི་ིའོོངས་ཚོགས་ འཛོ དསདསྲསིཾིཾྲིིང འཛད 
588 ངོ དྲའབོད་བི་པ་ ་བྲེང་ ཆལ [0༥ མསདཔ། དྲ་ཡི་་ ོི་ ྱི་བདག་ཉི རངགསགས་པའ་འོད་ 
་ བཀླག་སྟེ་དཀྱིལ་འ།ོརད་བླཇུག་ནས། རང་གྲེ་ཇུགས་ཀའི་ འོད་ཟེ་རྩགིས་སྱནངངས་པའི་ངེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡབྱ པུས་ནམས་རང་གི་སྙིང་ ཡབྲ་པུམ་སྙེམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
རར ཐུ ོ་པྲདིགྲ་འདེདསའི་ིད དད ་ སི གིས 
: ཧཱ ྷ་མཛོགཔ་ཉའ་གསརསསི་བགཉིདནཆོགནདག་བི་ཤགངཔརྒྱཔ་མས¦ིཔ ཝཾ ཀླ། ཏྲི ལསགཤེགསཔ་ཝ་དང་། ཁམས་ཁྔ་ཌླ་ཏིཛཱབྷཏཱཾ་འསུག ཤེ་གསམ་ལྔདང་ 

















གྷི་སྐེམཆེ་དཀྱཀུ་ཀེ་ རླཀློཁཱལ་ 'ལསསེམས་དཔའ་དག་དང་། པུལ བླལ ཅལསསེམསྐ་མྲ་དག། ལས་དབང་ལྔ་ ཆླ་གུ་ང་ ལས་དབང་གྱི་བུབ་ལ། ལསྭ་ཁྲོ་མོ་ཝའི་རང་ 
བཱ བའོ . སས་བ རའི སི ི་ རས རྫ སྣངཱ་ཝ་སྭངཱ་ཀོཧཾ། ཊེ ན་རིའི ཞདནས་དག་འི 
ལྱ་བུའོ། །ཉེན་དངབཏེནཔ་བྱསེདཔའདེས་དྱའིལ་འཁོརྩོརལ་མཆོག་སོངཟས། ལསྦརཔ་མཆོག་ནི། རང་གེ་ རྒི ± རཿ ཏའོ གཙུག་ཏོརདང། བའི་ཨ་ཝ་ཛཱ་ 





ཧོཿ ཉེ་བའི་ཧོ་ཡིག་གཏུམ་མོའི་མེ་རཿ འབརབའི་ཆས སཔཆེནཔོའིལེཤེསྦར་ོདརེར་ངས་འཇོས་དའལང །འདས་ ནའི ་བ་དང་འདང་མ་ལ་གནས་པའི་རང་གི་ཤེས་རབྲ་ནམས་དང་ལནཅེགཏུ་རེ་བོང་ལཛིནང་ 
ཏི བ་ལི མོར་འ ཆསབཅེཚའོ་ པརྱ་གུར། རེ ཁིངོབོརྦ་བུརཔའི་ པི སཔ་གཞམ། དེ་རང གས་ར ༽ བདགའག་སཤིགི 
བཱ་མྡོརེ་ཝན་འདོད་དང་དོན་གཉེར་ནམས་ལ་འདོད་པ་མཛོད། །ཅེས་བཞལབས། ་ལྡནའངས་རྡོར་ཅནདེ་དག་གྱི་ག རཾ །བམས་གསུམ་པོཐམསཅད་མིག་འྲབལ་ལྟ་དུར་གཟིགས༔ 


ཞས། ཟླབ་ཞུ་བ་ ལྟ་དུའ་རྲག་ 




















ཏཱ [ཐབ །ལེ་ལསར་ཡིག་སོན་པོ་དི་ཨ་མེད་པའི་འོད་ཟེརལྔ་འོབ། དལ་བ འན བསྱམས་པའ་རང་ཉིདདཔམདུས (འོར་ཁྲོརི་ ཅང སྲ 

ག་འ གུད་ེས་ང་འུའ་ཇུགཁ་ གཟུང་ངོ ༽འདབམ་བྱ་ཆུད་ལ།། འེསཔནས། རར ཁིའི པའི་དག། ་ྱི་མས། ལུང འི་རང བཞིནྱི་སཛ། 
3 ྫ༤ ང་གཤེགསམ་ནས་ ཅར པ་ཐམས་ཅད་ དྱ་སུནྲདངས་ཏེ་རང་གྱི་སེངགི་ ཅར པའི་འདཞིནངསདམ་ོ་གིདི 
ཐུ གེགས །བནསའུགྲས། རགས་པ ཆེ བར ཐེ ར་ འི་ལམནབབརྗེང་ བབད་ །ལེ་ཆསས་ཡོངསྤསྡཱ་རུརཔལ་སམི་ཿ སུད་པ་བདག་པརོ ལྷསོཾསོའི་ 
= འདང ཟི ས་སོའི་ཐུགམཚནདང་། ངེ་ལས་ རང་རང་གིགདནལ་འཁོད་པནི། གི ས་དང་མ ས་མི་བ རཔ་དང་། རྡོརེ་ ཅིསྤྱིང་ 
ཌི དཔང་དུགམ།ཞེས་རས འདོད་མི འབད་པར ཆའ རའི 2 འོདཟེརསནེབོ་འཇིགསཔའི་སྐུ་རབཅུ་བཞདཔའི་ཞལ་མཆེབ་ཟེད 















གཙིགསཔ། སྤ་དག་པྫོ་མོགསཔ། སྨནབདུགཉིས་པ། ཡགཉི་ ཧྱ དུགཔ། ཞུལ་བཞི་ །། ཤེསརབ་དང་ཐབས་ལས་འབཏུ་བུང་བ། གཙོ་བོ་དང ཅའ པོཆེའི་ རོ བ་ 
ངས་བྱུནཔ། མི་བྱ་ཡོདཔའི་དྭབུ་རུན་ཅན། ཐོདཔ་དངམགོའི་ འཆེ གིས ཁས ཀིལ ན་པ། གོས་པ ོ ༨ ཡའ རླི 


ཞེསཔ བརྩ་ལཱགས། བར གལ་ ་ 
སར ཨི རིང་ ༽ རྣ ་ རཏ 82 དུས 2 དི 
རར སྔརརྟརམཆོད། མཐོཔར་ད་བསྐར་དྲ་བས་གམོིབ་བཏབ་པས། ར་རི 

















ཅིས་དབང་བྲསུར། ལཆི་བསོད་ ལཱ་ཇྡོ་ཇེས་ཡས་དཔའོགསརང་རང་གིརིཿ ་བ རཱ ཅྲིག་ལེལ་ 
ཞ་ སིངགརྫས་གཅུ་ ]ུ དམང གཙོས ཡུས ལི འཁོརལ། ་ ཡ་མ ཅི ཀྱིལའ། རལ ིསྦྱམས་ མ་བཏབ ང་ག 
ི་ོ གསངབར་ེ ེས་འིངྱའུལ ལའ།བོ འབོར་གཨོ་བའ་རོབ ཞས་སྱིལད། བ་འི ལའ། འའ རེ ་ འཐ ངར བརླ་རཱངགི 
[ང་འི ག་་ ཤོའི འྲས་མེའི་དྱའི་ལའཁོ་ར་བ་ཧྲོ༔ 
+ ཡིའི ` རྩོད 
པ་སོགས སྟིངགསྨ་གཡུདྱའིལའཁོརླང དིབ ཕས ངི #ྒ༡བ་ འབམའ་ 














ཧོ སུས གླ་པ གདེད ཆུ གང སྲས ཤགླུ། དི དོ ཅི 
རའ 
ཅང་ གི་བར ༦ འའ རག 


+ 

རེ ཅོ ཚོ སར་། ལག ྲ རེ ` 
སས་བ འདུད། །དེ་ཉིད་ནམས 

ང་ལ སླིབས གགས གྱངུ་བདུད་ཀྱི་ ཉིར 








ྱིས་གཙོབོའིམཚོན་ཆ་འང་བཞིན་ཡོནཏནདབང་གིས་ གསགཇུའ་ ཆེའ་ཛོན་པ་ བའི་སེངྡད་ཡང་དག་གཤ །དཔལ་ལནརོརེ་ཅནདང་སྣ་ 

ཉམ་ མགསམྦསིད་ག ལན་གདིའ་འཇེའི་འག། གཏུ ཤ་ ཅེ ག་ སི ཛིནའ་ཞགས་ཀངྒན འེ ཙཾ 
ག་དང འི གེ ས་ས་ས འབོར་ནི། ལ་འ ས་རི  ིས $ ཐུགསཀར་དུཾ གམ ཧོཿ གསང་བའ་ 
གསིགས ངང་ལས གའ རེ ལྔ་པ་བུག་ ཁི བཀགཔ། ཤེས་རབ་ིགསངགན། གནས་མཱིདམིགས་ འི སླ བའི་ དམར་པོའ རི 
4 སྱགུག་ར ཅུ་བདག་ཉིདརྫོརའཛནཔའི་ངྩ་ཧྱི་ 'ཞུགས་པསྟ་ལེ་བའི་ཧྭོར་ཡིག་དི་མམེདཿ འི རར མོའི མེ་ཇུར་སེལྱསི་རུང་གིས་བསལ་བསྡ་ཨ་ཝ་ངུ། ས་དེར 
ཤཱ རམགའོའྱྱིར་ལའདམངབ་ཚ་རངི་ནངདདྱིལའགྗིམ་དང་། གསང་བྱི་ར་འའབང་གའ་མས་རའིརརཞིནཅི གྱིའི བཅད་དོ མིགམདཞོས་འིང་འཔོ་ 










ངཿ འོང་ཟེརདེཉི་ ྱིསའེག་པཅམྱྱིས་སྦི ༢ིཧཾ་ཕིགརི་བོང་འཇོནཔ་ལྟ་བྲུ་འུ་བའི་ཐིག་ལེའི་གྲཟུགསྱ་ཀིས་སི་ངོནས་མྲགིཿ དགའ་། ཡནས་སྙིང་གར་སླེངཔ་ 
± གེ གྭ ལྦ ཿ ལྩེ་བནག་ནོར་བའི་ཆེར་ བི རིའི སགས་པ ཐཁམ་ ཐར. ར་ཚ ར་མམམ། ཏེ བ་པ མབ པལ ་ ༼ཆ 
བམ་པའི་བདེ། ཡེ རད ཌ~ི གོས་ཡེ་ཤེས་ངེའི་ཅིས་ཟིན་པོ་དང་། བླམབ་པའྱ་བསེ་ 
སྤྱས རད ༢༦༢༠ ཡན། ༢༣ 


ཨི་ུངབའི་ལམྱཧི་གནད་དྲམ་པའོ། །དེ་ལརཐིག་ སིས གིམཚ པའི ཡན་འགགོ ་ སླར་ཡྲང་ཇྲིག་ རྭ ར་འ 
གནསནས་ལེ་བརྒྱ་ནུ་མཐུན་མི འབས་བའྲི་ནུལ་ཆིས་གྲ ཤེགས་པནདགའབ་ སིག ཤེག པ་ནམཚོག་གའ། སག་མ པའི་འབུསད་ 
ཕྱི ལ་ ལཿ ༡༤ པར གིའི རང ་བབ་་ང་འ་ལ་ + ་- 















ཁྱ ཐིམ _ཡན་ལགུགོ ། ཡོམ ེ་ཝར་ཕཇིག་བྷགསཞས། གཏུམས རེིཾེཾཾ འི ˆ 
རྒྱལ'། ་] ལུསྭ་རཞནྱཁི་འགང་བེང་པ། ཨོ། ནམསྤསྦྱཧུར་པལ་ 

ཤེས་དངུམཚ་ནདཔེརཱུ་ཡིག་གྱི་རཔ། ཅུམ་ཞུས་བླས་པ་དངོསཇི། ལཱ ` 
ཁྱིས' རེབའསང་ ལ་འཁོརྦཾ་བྷི་ལའི་ཚོགསྔངས། འགོ་བའི སུར་རུང་ནངདྲ་འཇུགུཔ་དང་ལྷན་ ཅོ་ག་ོ་ གོགསྤ་ཅི་ཆུམ་དྲེ་ལ་མ།བས་ 
པས་ རང་གིགོ་གསསརཔའྲ་ཝགས།ལཛ་། ས་བྱསཔྲི་གསནི། ཧུཾ ཇི པཾ པ་འོ སས ཡམ་ 


ྲིཝགསྐམེརདུ་ླན་བརའདདན། ོ་་པི་དི ཤྭམ་ཏྭ་་རཾ་པཊ། ཅེསླསཞིང་། ཆུཉམ་ལཱཊ རི་ནང་ཚན་ཤེར་ཕིནམ་དང་། འེ ་ ལོགསྤསམ་བྲགངས་ཁུང་རངངོ་། རར ་ ཨོདཱནཔཱ་རྭསྭིངཱཾརཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭི 





ལོ 





མཱམཀླཧུ་ཛཱ་ེཞུ། ཨོད 
ཨཱ 


འབེད རྲུཾ་བཊུ། ། ཨྭ་བཧཱཏི 
ིི་ 





ཡ་ སླུག :ཡཊ། རར 


ཅུ 


ཅུ ནི 


རླ རྩ ཤུ སློངས དཔའ 
ཛང 


ཊ། ཨྲོཔཛ་པཱརྭ་སྤིངརཱུ་ཚཱཾ་ཕཊ། ཨོོ་ཨཱཔཱར་མི་ 
སྦིམ རི འའ ཀཿ ཟོ 


ྭ། 


ལུ 
` ་ 7 





་ 


ཊུ་ 
ཡཊ། 
མཱནཾནཱ་ཛཱ་ཊ། ཨོཏྟ། 
འཇུག་གྲི་ཀདས་ལས་འྱུང་བ་དེཉིདབླན་བརྩཔ་པ། 


ཊུ ཨོཾཐཿ་ནཱ་ 








ཤའུ། ཨོ རྲི 
ཨེག 

འི 
པཊུ། ཨོཾ ོ་ིནཏཀཱཾ 
་ 2 











ཤཱ ༄། བཅུ་སཚོགོས་བུམ་ལས་ཟུརད་མ་གགང་ཡད་ཟངལ། གཙོི་ྡི་སྐ་རྫརི་ལགས་ལ་གངམ་བསའ་ཟུངི་དགོས། མི་བླམོདཔ་ ན་ན ༡༡ ི་ོ 
ཱཾཿ དདག་བསྐྱེདམཆོདཔྔར་བྱིནབྱས་བ་རུ་ས་ཟིཞན། འདེརགས་་བེནམླཊསམ་བས་ཏུད་ཆོག །འཐུམབའྲི་རུལ་ནི། ཅང་ ག་ཁ ཨརྷ དར 
98, ཟབུལ་བ་ནི། ལགཔ་གཡོནཔའི་ མཐེའོང་དུལསརི་རབ། རང ་ ི་་ རྦ ` ་ སླ 
- གྲུར ལགཔ་ འཐོརབ་དངུབས། །ོ། ཅཅ ༣ གླུབ་བགསལ་ཞེ 35 ༦རྱ་ 
4 [གཤུ གས་དག དང འཡས་རའིམདའ་བདག་ ཙནདྲིདམརིནདཆེ་གནམཿ རའབམདུང་པབན ི། སེསུསཡད་ 
2 ལ་ལ ༦ ༢ ཅེམས་དཔའ་ཕབ་ཡུམལ། ཅོཨ་ཨྭ། ཨྭ་སཱ་ཨར་སཱར་ཨོཾཨི་ཨལྷ་ཨཱཌཨིཾ་ཨ་ནམཿ །ཐོངོ་ཡང་ཡུམལ། ར་ས ` རི 








ཀྲ རོ § ་ཨོ་ཆོས་སྐྱོང དཾ (བདགགཞིབངག་གོངབདག་ཐམྩསཅད་ལན་མ ་ཨོཾསེམས་ཅནཇམས་ཅདྱ་ཏུང་ལརྦཧུརཔ་ 
དགག་ཆ སསགོོོ་ ་སི་ ག་བ ཅོ སོ་་་ 
་ ང་དད་དོ ± འུ ་ རར ག་ར རི 6 ཅབ རི 
ངཱ ༣༥ དགའ ལཱ་དང ཐག ཡིའི མས་འཇུག། ཏཱ འ་འ ཡྱི 
ཉིདུས། བ་ར ཞིནཅན། ཆུ མཆོད ྱས་རནམི་དལ་ བད རསས བམདམང་། ཡི རློག་འཟ་ ་ 
འཚལ། །ཞེསཔ་གང་རུང་གིས་བསྟོད། ་ ག་རི ས། སསསྲདུ། འཁ 1 རཾ སས ་ 














ཤ༅། བསོདནམས་འདི་ཡྲིསསེམས་ཅན་མས་ཅད་འྱགུརམེདམ་ཆོག་གི་བདེབརྒྱགུརྩརིདདེ་ལ་འདད་གྱུར་རིག །ཅེས་པདང་། ངྱ་ཨོནོལམཇི་ཏཱརལིགསཔ་བཏད། ཐུན་ 
ཤག འི་ ༠ རག རར སིས གི གེབ ཙའི དདྱག་ར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། གཞན་པ རའ 


སཾ 
ཡོ་མུནྡཾཧོཾཿ གྲོང །ཤཔརདང་བཅས་འདགཏིར་ཡད་ ྲྲ་ འི 1 ི'འ 
ཁོ ༨ཞབུ་དང་། - ་ གི †རྩཾཱ་ཕཊརྗིརི་འཆང་གི་བཀའ་འཁྲིན༔ མཛ ཁས ལྷགྲྭསམདེའ་ 


པའེ་ དམངཇང་ མ།ངས་ཟྲབཞལ་ལུངབ ཅཅ: ཏེ །ལམ་བཟང་་ 
༦ ཐགགི་གསོསྲསུ་མེལ་བའདི། །ན་བཟངྱཨའའ་འད་ངོགསི་ཅིག་ །བཛི་མཐནང་སདཔལ་ཝདང་ང་ འེ ༽བཤད་སྦབ་མི་ཉམས་ཇོབ་སབྱརུརའ རི བྱི ± འའ 











































































༥ བོ ཡི་དྱི་བ་ལུཁོར་ཡོང 
ངེ ་ རར ུ་ུ་ོོ བགི རོ 
 ཁོ་་འི་ཁང་ ྲི༽།ཾ 





། 















































པོ 


| གྲ ན་ག 
ཁའ རསབ་དའ་འདྡ་ེ་བ ཡ་ཡ 









































ཡོས ོད ོ་ོ ཐའི 
བེ དར སགང་ོ་ 


ཁ་གཅིག་གི རིནྱ་བུངྒནཱང བདི ས་ངོ བསྐར 


ཙུལ ཟླ 
÷= ས་གོ ཡབ -་་ ` ི་ོ 

























ཧཱཾ ད་ ཡལ་ག འི་གདགཏིད་ཅནྱིཡལཁོ་མངནབཟླསམགང།དྱིལའཁོདིབདགཔོའི་ཀུ་ 
༩ །ཞེངགཏ་། ཤམ་ རྩིར (ལཱ ཡིེ དངུ 
ཆུ ༦ སྲ ཁྱི་གུ ཅང་ ཨུལ་དགུ་བཅར༔ བད ན་ཡང ཧྱ 






ད་འཛ 
མཱ སངསྱུརསཉི་དང་ =: བུས དྲ ་ ཆུ 
གགགས་པཿ 


ག་གཅི རཾ རྲི 
ས་གས མསནྲི་སིན་དནདུ། །འཇམ་དབངས་མི་བད་ གགས་བནི། ། ཤམ་བ་ལ་ཞེསྩབརའྱབང་། །ཞེས་པནས། མངའིངོ་ 


བརས་བའལ་ 
བསན་པྨ་ནམས་ཡིན་ཏ་། ལཿ 


4 




















འ་བསྤྱ་ཆུདལ། །འཐེལ་བུ་ཤདྱ་བེདབཔད་འཛོན་ སྡ་ཕནའདུམདཔུལ་བགས་བས་ལ་བུདེབབཞུགསུ་པའི་ིང་པལ་ཆ་ཆྱཆ་དབཉན་ཅིང་།ཨུཚོའིམཇག། བདུག་ཉིདཅན་ 
ྫརར༽ རོ སས་བ 


རྫ ་ ལོ མ་པ་ལ ད་རུང་དུ་ཅདཔ། ཨ་ཨ་གགདང་། ་ འིས 
རཿ ི ར་ རི 
ངི ཅས 


དྲག རྨོ འ་ མས་ནས རུཿཞིང་། སྦོང རརར 














སྤི 





ར་འ 


ལི 


རར ར་ བཏནནས། 







བྲ ༽ཡྱིལཁོརལོཇིཾས །ཆས་པརབ་སོམཔཙམ 
ད་ལ་མི བ་ད ཧཱ 


ཅམ འོ ཙབའིའིམངདྐྱག ཞྱི་བུང་འགཞད་ཚང་རྭ། 


།ུབ་ཤདཔརྱབའོ། །དྲ་པ 


ཏུ ཁབ ད་འ པབ 


པི ཅི 


ག་ཡོད འི འཐི 


སང 


རི ་ ® འདིལགསྩུམ། རཅ་་ 


རི 














ཨ་བའོ། 
ནི། །ཞེས་ བསསལ ཨ་མ་ལོ 
རི ི་ དཔེ་ཐམས་བདོབའི་།ནབུ་ 


རག ང་ར ཅར ས་སོ །ག་ 
པན བྱས་རིམ་ིིམི་པའ། ལ་ས ཊིརུཚོན༔ ཏི ག་རབ ར0&0 དེན་སརོ་ ཙཿ གངསནསསྱ་བརམང་བྗབནང་འྲདོ་ །དེ་ཡབ་འཇིག་ 


དྲི ཅི ་ས་་ ླགླགས་ ཆོ ༨ བི སྤོབ 











༠ ཉེནཆོས ཐ་པ་དགུ། བམར། བོབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཆོག་པར་འི སིི ཀྱི་སྣེང་རུང་ 
% ངི གོག་པྲས། སྲི དད ཅིན སླ མྲ 


6ཿ 4 བླའ 


དང་། ཚཱུགས་བཅད་གུསུམ་བདླ། ངྒྱ་ད། 
ཁྱམཚོན་ཏྭི ་ དུང་། ་ ་ ཐུའི ་ ཏ་ཤིས།། བ་བ ཆང 
ཨ ཀབག་ཏགཅིག། པ་ སེ དའི ལ་འོ་འཞད་ལས། དཔབ དབ ིགྲབསཤང། 


བ། ལམ་བགམཔ་ ྲ་ གཞིབ བ་ང 













[ཨར་བཆོད་བྲབང་ 
རྩར ཾ 
ན་ 





གས བའི་དཔོས་གུབ་ བ་འུང གྲ ཐུ ཡྲེ བྲ བ་འི ཆོ 

ཐཾ བྱ ཐན ང་ གས་པའི ས་ཀ རོ དུ ཁོ རའི 
སི ངེ ཛ་ རཾ 

ཝཿདཱཁྫཿཨ་པ་ང་ ། ཅུ དུ 


༢ ༩༠༨༦ ཟླ གལོའྡོན་བའྱོརྡ་གུང་ བའི་མཞུ་ག། 
རཱ ལེ གུ གྱལ ཟླ བད ་ ན། བྲསོམ་པ་དང་། སྤིབ སི 
གིབ - བ་དངོསསོ། །ངང་པོལ་གསུམ་ ོད ་ ཚོགསཞི་མཆོདདེཆོགས་གཉི 
ཡྐ ༽ བྲབ༔ ཁྱུ ¦ ཞང ཐ། ཧཾ 
ཡོ་ 














བྲུ་སསཏེ 
ཧི མོད དསས 


སད ཨ`༨`(7༢༨ 


ཅུཞི་མཆིད་བས་ངྲས་འི 






དོ གས་གིབཞུ་གག ོང ིགདན་ལ་གནས་བའི་མོས་བྱང་ 


གད ངོ ཏཾ = ང་༤ྭ 
ཡ་་ ` 
འདེས་ནིནངམཆོད་ིན་པ ༨0 ་ 


མཆོད །།དབཔོལ། ནང་མཆོད། དོར་དི་ཁ། ཆོ་གས་ཞིངགི་མཆོད་བིཧཱ་ཡིག་དུརཁབ་དངགྲྭསཨྱི་དང་ོལ། ཅཅ ཊུཧཔི་གཟུསནས་འ 
སུ ངམ འབུར ས་བཅས ཁིན མཆོད 
་ ཏིལ བུལ། དེ་ལ ནུས བབ་པ 


རེ 












བསྱ་བདགོས་དད་ཤསདབུ་གས། །ནང་ཆོདི གིས་བླམབཔནི་ དབང་གི་ལས ཾ་ནིཨ་ཱྦཛགག་དོསཱིབམལ་བདག་གི་དད་གོ ཞེས་པའོ ི་བཏ་པ་འདུག་འི་ནོག་མ་ར་ 
ཀ དག་བརྩབ་བའི་ ནོ་དུ་ གྱི་བདད་རི གི་ད འབྱད འའྱེརལ་ནི་ ཅ་བ 


གའི 3 ཱུ བས་ ངོ མ་ 
| ིྲི ྦྣྷ~ྫྷྣྲྣྲྣ༅ས་༼༼ྣཔོཔ&་ 
ན་ཡན་ལག། ༈ ཤ་་་རའང་་ <± ༡༤༡༨ འཆུང དྲ ་ 





ཁྲ :. དྲ་བྱང ེགས་སངས། དེ་ལ་ས ས་འོད ཅི་ག འཛ 
་ བཿ ཅཅ ་ ང་གི་བ རོབ རྟོ ཟུངན ་ 
ཅས་བི་གས་ར་བ༽ ངུ ད་བཞིན ་གསེནམསཞས་ཁིར ཆི ནོགས་པའིད འད སེ ཅོ འདག 


་ ག་ རེ ་པའིམཆོག་མ་གཉིས་སུ་བདན། ལ་གགསམཛནཆསཚ་ངས་པའི 
ཅིང དམརབས་ག་མ་ཟི་ིགརང་པ་བས་བའིས་གསུམབཔའབབ་སམཚན་བི། ༣ བི ལས་མི་མགྨོ་རོན་པ་ 

















བཅདརཐག་བྟ་བའྱིགདབུ། ཊི བདོ་་ངའི་ོབདབའི གཅིག དམར་པའེ་དབུ་བྲ་ཇ་སྨུ་རསྱ་ཧིགདནཔྱད་དམརཔོའད་ དགི་དབུས་དུང་ ཧཱ ངཆུབྱི་བློདབ་དོན 
ཟུག བེསཁྦང འཇོ་ ཐུང གཞག བ་འ བཟད གབ ི་་ ང་ཨ མའ་ གྲས་པྭ་ཌཱའི་ རླབས ནབ ཆུ 
རྨེ ལ་བ 


སུནྦ་མས་ལ་ ན་འ ཨྱ་བོ་སི གཞིལ 
བགྲང་། ཛསྔརམང་ཞུ་ིདངོ་ + རྔི 
ཆུ་བུར ེ་ིསྐང་ གབ བྱུཊས་ གས་སོ 


འི་བ གི་ག 
ཡེལ ་ 
ནདང་གཡས་དངགཉིས་ཀེ ནིའྲམི་གམ་ངོ་དྲ་སམབབནོད་ 3ཧཱཾ་ཧོ་ཁསྨ་ཟཉྭ་ཐ་གཅནདྲས་མེ 


་ ཨ་ན ། 2 ཏེཐ་མས་ སད་དུ 








༦ དད་་པ། ་ ཅྱི་གནསནཱ་བ 
¦ ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོརེ་བམསཅད༔ ཅ་ཅ ཅཅ: གླ ་ཚོ་ 


, ངེརཱ་ཏོགསཔར་བྲུས། གྲསུམ་པས། ཊིང་གཟི་བཇིང་་ ་ 
པ་ཚ རི ི་ོ ངོ་མ 
་པར་དག་པར་མཛོད་ཅེས་བའོ། ། འཡིོ་ ལྲེས་བོ ་མ། = ་ 
རྨ རྫད བྲ དརིསབོན། བ་འ་ ག་ཙ ཧཿ ྲིིགིྲགིིཾིྲི་ཾ་ ཟོ 














རློ རྲ་ཟླ་༧ ་བ ལློརོ་འོ་ ཙོ བརར་རོ 
ཇྫགས་འཞི་པའི་དོན་ནི་ཨོོ་ཁཱརྦདཔའྲངཊོ་ཡེ་ཤེས་ཇྡོརའིས་བོན། སྔརྦ་རྨ་སོགས་ནྷི་རོས་འམསཅད་ཇྡོརཱའི་བདུད་ཆུརྭ་བེདབ་ཆོས་ཐམས་ཅ། 
གེད ཡ་རབས རོ 





ཊུ ཐས་ རམ པལ ཱ འ༨ གཐའཿ ༨ འ. 
རྒྱའིད་མཊེ འེ རེ ཐབས་ ན་འྭགཱོ་གཏོརམའི་ཐུག་ལེན་མི་མཛད་པནི། བྲསང་ 
བྲཟུས་པའི་དབངངྷ་མཛད་ལ། ཧེཐབ་ རར ཀཱ ྷེ ། གཏམ་གཞིིའབརྩང། ཁི་ར 


ཙཿ 
ག་བཞི་བརེ། དངཔོཁོནར་ཆོས་སོང་བ་ 











ོ་ག་བ་པགིཀོ་མ་བེ་ལཔ་། 
ངས་པར བགས འབབས ས་སབའབསབགོ་ ཿཅ ེེ་ རི 
ཐཾ གའ! རང ་ རོ ཁས བ་ ༦ ཅུ 


ལལ ལསང ཐི ། ཅེ་སིང་ བིཡུ། 
འི རག - -ངཆ་ སང་སང 











མས། ། དབོལ ་ཏའོ་འུགཔོོམ་ ༥ །སམས་པའདི་བདག་འྱའ་ི། །འཇོད་ཅཅའེ་ན་ཆས། 


འཕིན་ལས་བཅོལ། 


བྱིན་པ་བས རིགས་ད ར་ད 


རྫོགས་པར་བྱད་བྲགཌ 
ཀནས་རིགས་ངག་གྷི་ཝའི་ 


བོ ± ` ྱ་པ་ རར ར་ཁང ག་བར ་ ངདཿ གློ 


 ་ རཾ 
བོ་མསཁལ་ཝེའི་ཚོགས་ ག=_."༥;. ིསསདང་ིགས། ལྷང ་ 





དད ་  ོོ 


` ་ 











„ཌྷ རཾ 
« བ་ 


ཡིད འ་བ | རྒྱུས 
༼ མམ་ངཱ་བེདང་།  ཚ ་ : འི་བརཉརྩ་ཡོ ོ ཅེ བཱུ 


ཤདབྱརབད་བཉིན་པན། ཤི ཅང སཾ ར་ ལྐ རོ ས་གསེལ་བ་ 
སཅན་བུབསླ་བངས་ཤིང་ཛར་ ་ ཆ་ 
ྨུ མས་བརྟནཔོ་ 











༤; གཊཱ་དངབས། ད་བར ལས་ཿཆི་་པགྱ་བུསའྲདང། ཨ་འདནས་བཟང་འབརབབ་བཔསུའྱདབདད་། 
རཾ 


ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་དབངབྱགརྩྱ་ཆས་གདབྱབསཏེ་མཆོད། བཅོསྔ་ཝན་འད་རོ་ཆེ་སེམས་དཔའཞེས་སོགས་དྱྭའསྟ་ལེརལ། དྲ 
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རཾ འ་འ ཅིས གིུ་ཱ་ཱ་ད་ངའྱི་ུལབྭ་བསབཅ་སྲ ཐམས་ཅད་བཅོམ། ྲ 
ྱུ་ དད ་ ཁྱ ལོ རི རི (རླུ 
འེ རཀ འའ ཞི་བའི་རྡོརཾ་ 
རི ནཿ ངོ 5 ཆོ དུས རས བིས རཿ 


།་  ་ 
དཡོདཔས། འདི་དང དད ` གས སམད་རརོད་བཟང་བཟསད་སང་ 











ཁྱི་དཀྱིལ དུ ལོ ེ ལི ཟོ ཡུ 
རཿ ་ཿ་་ ངུང གངས བངས 


ཕངམ་གཉིསྣ་རུང་དགཔས་ནག་མོ། ཐོས 


















ཀཉིས་མེ་དྭག་པས་དམརམཨ། །པསདཀར་ཁོ། ས་དམག གྲེའུ དོདྲ་སགཉིས་ཡེ་ཤེས་དག་ཏས་ཐོན་མྩོ་པེ་འྱགང་བའི་ཁམས་ 
 ་ ས་བ ངཱ ངྷ་སངའོག་ཏྱཱ་ཡིས་ལགོད་བའི་ བདུག་བས་གིང་། སས 
མཆད 


ངབརྒྱ་ཟུར་བསོ། ཊ 
ཇུ དེས་གཞན་འདལྲ། འི་དྱགས་སུ་གསུལ། ཀག ཐོག་མེ ཁབ 


ས་ ིང་བའྱི་ཁ། ་ འའྱི་ཁཱ 
སཿ ་ར་ཡའརར་ཡང་འབར་ར། 












མངྒོན་པར་དགའ་བའི་ཡིི་རངངོ་། །ཞེས་པནི་ བབས ཉ་ ཉོནམེངསནདཀྱི་ སཿ ཅོ 
„ ག་ལག ངེངྲིྲིྲིྲ ས་དགོས་པ་གངགྱི་ཕི་དདུང་། ༤༤ ྲགིར&ེ ཆུ །ཞེ་་ཆོས་སོནོ་ 


་བ་གདབ་པ། ླན མཏོགསའཁོར་བའི་ཛུགྲ་བཝལ་ཁས། ། ཞེསྐྱ་བབྷོར ངབ (ཛཱག་བྱཡཁ་བའི་ 
བགག ༧༠༡༦ ༨ ཞེས་དལ༔ ཐར་བསན། རླ 
བརྟན་ན་རིམྱ་ཐིས་འབྲིགྲར་དདེ། ངཿ རཾ ་པ་བྟང་ན་ ཁ་པ་མཐའ་ཡས་བ །ཞེས་པས་གསོལ་བ་ 

2 །།དདྲུ་ནབ་བཛོ་བལ། བཇོ་བའྲབཔའྱི་ནུརཚོག་ ིྱི་ཆབ་གཅུགསཏབདང་ཏིང་བབབ། སབརད་ཉིས་འདངཔོའབའབ་་། བངསྦྱར་སྨ་མོབ་དབོན་དབང་མཆོག་ཐོབ །དསབྟསན་ཁབས་ 








འབབ །དར་གནས་དགབདྷུནནུམ་གཉིས་ལ། །རབྱཏཱ་དང་བསྱ་སུབས་སུམཆི། །ཞེསསཁསྱཆས་ཤཁསྡེང་དངད་ བསོགས བོ་ག དྭ གགུུ་བཅ་དབང་འཞའ་ངོས་ཁོག་ 
གླག ༢༨ རུད རོ 

(འགྲ་བའེ་བསམ་པ། ཞེས་བསྭ་གབས་སུགསལ་བའོ། ། མ་ས ཁ། །པ། རྣམ་པ་ 
བུ ཤག བགས་དས་དུ་ ས་ཡོས ངངོ་ །ཞབ འིན བི འི ཚརད ཞེས་པའམ། ༈ 


ངོསནསབསམ་པཐག་པསའཿ ¦ངོས་ན་སྱ་ཏང་། བདག་མི དི 
ླ་ ངོ ཨོས་སྙུའྟ་ཊཱ ས་འཚེ་བའིའབངས་སུ་བཟུང་དུགསོལ་བགོ། ། བཛོ་བང་ ;: ཡིར ཆལ །རངདོན རུ ཐིཿ ར་ག 














ཐོབ་པའི ངབོས་བཙྭོ་བུའྲི་ཛ། ཁྲིང 
གལ་ ངོསིཾིཾིྲི་ྲ 
དང་། གུས གྲུ འབིའི་ཁུབས། ི་ ན་དབང ད་བཏང་བདོ།།དྷེ་ཁར་ཡན་པག་བདུན་ 
་ྲཀརནས། ཐུན ་ཇྙི་ཆར་བྷཏན་པའྲི་ནུལ་ལ། རུ་བགསུམ་དྲན་དང་། ཟེ ས་གང ཆོང བཞྲི་དནབདད། བའང ཁེ བཞི་དན་དང་ ག་བཟོ 
ི་ོ རའ ` ས་བབ འག་ལནྡྲིོང་བང་། དམའ་བ དབོད 


པ་ཞེས རཾ ཁའི སམ ་ 


ཤགཿ་ུན་བྱརུདཱགྲ ༡ 
ི་ོ འགྱོག ཀ་གཉིས་པ ང་བ་ད བརྩོན་འགྲུས །བསམ་གཏན་ 








ཤིས་རབཐབསྤ་སོན་ལམ། །སྟང ངུ་། རོའ 
སྲི རར རྲིས་ ི་ོ  ་ གནས་པར་དགའ། །མཉམ་ཉིད་བཏང་ 
@ བགྲ་འ་པད་བྱའི། ཞིགའི་ཚངའི་ང་འདམ་བང། བ་ དེའི་གནས་སམྦྱ་ཆུ ཅཅ ད་ད ` ༽རྙན་པརྨསྨ་བབ་གཏམྱ་བསནས། །དྲོན་ 
དྲེཔ་ཡིས་བྲག་ཕེབས་ཏ་། །ཐ ་ ཐུན་གློས་ཚན་གདབ་པར་བྱའི། ཞེས བར ཐབས་དང དག སི །ཅ་བམིདགབྱཅ ཅུདང་ཡིུ། ནླུམཔ་གསུམ།] 

ཤི་ནི །ཡེ་ ་སནི་ གསུམས ཤི་ཀ ཡངབརབ། ་ 
བགཉིད་དང་ནི།།ོད་པདང་ནིེ ང་བ 1 རར བསམ་གཏན་བླཔནགས་གཉདནོདབཀསུམ་དང། 











རབལྭ་གིབ་བཆོམྟ་ཏེ་དྲེ་བྲ་ཐངས་པས་འླ་གབ་གསྫུ་པ། ཀོ ཨེདྲས་བཞི། ཆེ་འ ཆགས་དང་ནིཞྲེ་ཐང་དང་ ཧདེ། 
ཾ རྱ་དདུ་ཡི།།ཉོདམསབགིཔ། གལ་བ ྲརེེྲཾྭྲེགྲཀྣྲག ༦. རླག ༈་ 
༤ ིད་འའི་ཟུག གམརིགཔ་ིབག་པད། །ར་བའི་ཟག་ཏེ་འཁོར་བའྲི་ཆུ། ཟག་པ་བཞི་པ་བངབརབྱྱི། ཞས་བ བདབས འད་པའིཟག་པ། 

་བདེདཞི་གནས ཅེད ར་ངེ དག ཞིས་དག་བའིཟག་པ། ཉི་ངནྭ་གྱ་གཏིལཟ་ + 


ཡ་ཡ མངོན་པར ངབ་ཉད་དང་། མཚ སྨོན་པ་མེད་པ་དང་] མངོན 
རྔི བཅོ དིས དསྱརནམྡགིསས། ་ ཁ་བྱང ` 












རྩར ཌ6ཌ༣་ རྩ །བ གྲ 
631 ་་ྱ་། འི ཚའོ་སའི་ྲས ྱེད་བ་དང་། རི ་ གི་བ 
གཏི་གཡུལཏཉེ་གཞོགས། ང་ཡ རངྷ་ཧརྔཇོའབ། ངོ ཨཱ གྱ རེ སར 











སི རྨ འི་འཞིདོུ ་ 
.ླླང་ ༢ ང 
བོན། བཱ་ཛྟཱོཡ་ཨཱཏྡཱཀནི་ཤྲེས་རབ་ད་ 







ངཿ ཆུ 














འས 1 དོ དདག་བྲསདབལ། ཕྱཀྱ་ཆབཅིངབའི་དོན་དུ་ལགཔ་བྲུ་བ། དེས་ 
།བྲའབསྟ་ཆར་བ བཱ བའི འི བ་བོད་གད་དུའམསཅ། ཚན་བལ་པོ། འད རྫི རྩབ རཿ ི་ོ བདག་ 
པཱ ངགཡོདཔའི་མངབ བདསབ་བམསཏོ་འབད་ དེ་མོ 


ཅྱི ` ས་ལྷ་ལནས ི་ས་འ་བར་ ཁྱང ས་ 
ང་པར་། 
རོ ` ཡ་བི ་བིའོ། = 











ངོང ངའ པོ་འ ོ 
་སགབུ་ད་ ་པོ་ སེཤེས། ྲ ོ་ ཟོ 


ཏེ 
ྨོ གུ ་ དྲར ྲྲོ འ་འ 
རྨ °; ཞིས་ཡིང .. :. རཱ་བ་གཡོནགཡས: གླང་གྱ 


















ཆཱ འཁོམཁྲོངག་དབསོཿཆོགསལ་བསོམ་པ་ རྣམས་གནས་དེདག་གྱི་ར་འཁོར་གིའ བྱཅས་པའྲི་གངས་ ¦ 
རི ཡྱི་ཡུལ་དབངྡ་ནམ་ཤེས་བ ཐ་ གསིགས དཔོག ད་པརཅས དདོ། བྱ་བ ཐག ག་་ ་ གླན 


ལཾ འགེག་བུ་དང་། དབུང་ཡི་གར་བྲགཅ།པས་ནི༔ 
ཅ་ཅངང་ ཆྱབ་སམོ་གའིག + བྱཀ་ 























་ སོ ཆུ དབྱག་དྩིི་རྫགཔ། 
རོ ངེ ¬ རི ར་མ 5 ཞེས་བཟྫོརཛས། རར ཅོོ 
ཁཀླ་ཡ་བ' ± དྲེ 2 འོང 
སྐར་ཆ ཅང 
ཨ་བ ི་ོ འ་བ འོ དྲད 








དང་། གཟུགས འི བུས་། དེ་དག་ལ་ཟདཿ 


= ཊཱ རར ར་ ་ 
ཞབ བ་ཡིག བ་བ 














བོ བོང་ཤ གགཉིགཔལ། [དང གཟའ་དང་། ཁྲ་དང འབྱུང 
རོ ཆུ བ་ས་ ཅི་ག ཧོང་འེ ལོ ་ གི་འ ཝཱཧཱ་ 
སིི ཀླ དངགས ཡེ ས་ཁང གས་ད རྱ ཆོ ༧ ་ 
་་ས་ གས་ནས་འ བོ 





མྲར་ ངཱ བཏབ་བེ 


བརྒ་ཆིག་ཡིདྱ་ཀི་ཁམས་བགང་བརྡ་བེད་། ལས 












པར་བྲས་སྲ་ཕབ ི་ད་ངའབོ། ་ མའིདྱཀི་ལའ། ཁོར་ལུག་ཛཌ་ ནོ 
དྲ ཅོགསམཚ རར ོ རཆ ཆོ 
ངྲནྒ་བའབུང་ ྐྱབགརཉིམད་བའོ ེ ངོ ནསྐྱཐཱ 
བང་ ཨུད་ི་དས་བྱི་དདེ། ནྲེ 
། ་་བ་་ེ་་ ང་བས་འ ÷ ཅཆེཅ¿ཿཿ 











བོང་ཀུ མུ་འགོད བ་ཁ ོརརོོ་ གས 


།གསཆོར་གཅོང །སྤཔྱ་བབྱ་བ། ཾི སྐ 
བུ པིནདགོངའོ་ནིསད་ ཉིས 
ང་ལ་ཚ ལཱ ར་་་ དནརེཾྲ 


བཅག འི་སོ་དག་་་་ར་ སྩབ 






{ྣ 














བཿ 
༩ ལག ཀིབ ཆུཔ་ཟད་པར། ཟ་ གག རཱ ྱྱ་གཟང། གོ བ་་ 


པར་བྱ་ཆངཔའྱི་ཆུའ རར 
ཚིགསང་བོ་ ༨ - ་ ་ཿ འི 





ཇོ པྲ གྲས་དུང་། གཞན་ཡང་གོརདབབུག ལཡང་འབུདུག་འཛལ་བའོ།།གཡུམ་པཟངག་གཏོང ཡུ གེགས གསོལ་བཞི། གཏོར་ཨ་ 
རར བདུནན་མ་ དར ར་རོ ངོ ཧིཾ་བཟབས། ཀཀ ཅང 


ཧཱཾ གསིད ན་བརྱ་བབའོ།ྱིབཀྱརད 
ཧེ ཡི་བ 











།རང་གི་ལག་བའྱི་པཀྱ་རན་མས་ཁ་གནས་པའི་ཧི་ལ 
ཤད རོ 








ཏྭ སྭ ཅི་བསྔནམས་ལའོ་བོ་བ་བྷ་གམོས། ཟད་པར་སྐོགས་བངམ་གཞན་ནམས་བཞུགནའུའིངཔོར་ཁྱབ་དལ། བུ ཏཱ 

ཏཱ སིི ིརྲ སྟ ར་ྲ་ རི་ག ་ ཀད གཔ 

ཟླ ར་སང། རཾ ཅི ཟི ཱུ བཱུ 
པཱ རཾིེིེིེིེིེིྲ གར གུ 

ཚོ བཞིརའྱཁརབས་དདག་ལས་གངལཁོས་པྟ་རརྱ་བའོ། །གཉིས་པྱ་ག 









འིའོག་ངཱོ་ཇིའི་ས་གཞི་ 
བརྩ་ཆུད་པར་བསྐམ་པ། 
གས ང་ང རམ ཐྲ་ཐབ་སྣྲ་གོི་་པོ་བ། ཀ་ཡི 













རྨུག ངུ ཀས ཉར 
བཞག་རགས་པཅོམ་དང་། བལྱ་སེས།ཁམས་དྲ སྣ་ཝཱན་ པཱ །བུས་ 
ོྣི་་ས་ག། པི དྲ ་ སི དག ི་ོ 


ན་ཤིང དྲ ོ་ བ་ལས ྫཨི ་ ང་ ཕེ 


:ཧྱཿ 


པའྱི་ཕིར་ཡིནཔ། ཕཱ 






་འཇིགཏེནྱ་སིཁཁམསླ་དུ་ཐཱག་བྱར་སོགས་མ་བྷཱརཱ 
ང་བ་ད ཆོ 








ཧཱ ར་མ ཅྱཾགནས་ཚུལ་ ་པས་ྱི་ལསགཞིསཆུས། དེ ཊི་ལག་ཟས་ནས་ལྱམིསཟང་ཁ་ཡིནཏ། ༨ ང་སོགས་དང་། དེས་དབང་གིས་ལས་ 


་བ། ཅྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ ཀུནབྱི་རཱ་ བདེན་བདན་དང་། ད་ ཨ་བཞུག་བའིག།ིས༔ ་ 
གིས དག བབ་ྱ་ནང་་ ༤ ནབས་འདི་ིང་བའད། བུ རེ ནམས ཚོགས་ ིམད་མཞུན་བརྡ ཅན 
རྱ འི་ཆ ནན ་ རྣལཿ དཿ 'བསོགསའུནཿ 


པཔ ཞིང་མཆོད་པ་ཛོནདུ་སོ་ ས་ཤིང་། མུ་སངན་ །བས་གཞན་ བར་བ ་པ་བ བེས 
4 རད་ན། དོ་ཇཡིདཔསྲཞམཔཟད། །ཅིསདགས་ཅི་སརརའི་ཅ་དངསཅུན་མ་དྲ་་བཞ་བླསོ་ ` རྣ 











དེ ཇོགསའིམྱ་གིག་མཆོའ བའི་ིན་ ི་ཨདགུབྱི་ོ་བཅདངནཔྱ་པུན་བདབ ཡི་བར པར་སྱ་བསན། ཕྱུངས་ 

ཅར ་ རརྲླ་ ར་ར ྲ  ་ཡིད་ 
ཐུན་པཱར་གྲྭ ཞི གྱི་དཱོན་དངུ་ཐཱ་ཨྱད་གཉུས་ཀ་མེདདེ། ། 

¦ ་ ཨུབ ི་ོ | ིི་ཟླ་ ཤོ 0 ་ རོའ 


ཁས་བ་གཉི་བ་ ཆོས་ 
་ ལ་བ་འ ÷+ དཾ ཅི 











བྱྱ་བུ་འགལ་ འ་ ཐ.@&€@£€<€ ི་ོ ངཿ ་ཙང་ྱ ཅཅ ་ 
བལ བ་ 
ལམ ༣ ལེཐམ་ ད་ ཐི ཅི ཀུ ཧི ི་ླ་ལཔིགྲ་འ གབ གབས། སང ཞྱི ་ 


འད 
རྲི ་ན་ རི  ་ བ་ས ལ་ཁ ཐ་ འི་ཆས ད་བད་འས ཞི བས། ཀྱང དེཡ་ཡིདམངད་དཝ་ ཆོོ 














གོ ེདཔ་དོོདར་མད་ སིང་ག་ལ སི་ར 

ཧགོ འའ འའའ ་ སིི པ་ནགབེའ་ 

ངཱ ཟུ ས་ ་ མ་ ངབར་ཡངའ 

གམས་དཉིད་པ་ ཨས་་་ རར ྲ- ཅིང་བ དེ སུ ` ཚབ 
ནང་ 

ག་ར་ལས 



















༧. ུ་བར་བྱེད་དོ་ རརར 


རིམ་ བཛྫསྐྱ་རུདཡེ་འས་ལྐའའཚིགག་བཅ 
ར་ཁ ཅར ་ དབུ ཆི་འའ། ཅཆང་ ་ འུ ༽གན་བཿ 
བར་བར ར་ངོ 
འོ ༨ ཇར ཡརརརསརཾ་་ས་་ིཚཾིི་ཾིཾི་ 



















ཿ དཔའ་གནས་ཨི་ནས་ཤིང 

་ གྲུསམྲ་བཐ་ེརྩ་ཨེུ་འ 
ངོ དོ ག་ྤིུལདང་གུན་ 
སར་བམ་ 


དབུ་མ་ྔའི་མ་པ་ལས། དོས་བད། དེ = ཡས་བབས་ ་ 
བྱ བནཉི་ཉིསརིསཡཁ་ཞུ་དལ། ས་བོ 








ཅརཅེིེིྲིྲ 


ཐིགས ཧེ ཅ ཛག པ་ གིག འི ཐབ 
།།ྟེ་མི་འྱུཐུར་བའི་ ཅིར་ཟླ། གྱུ ་ རོ ཱ ཱུ 
ཐར །སྭྱ་ཕྲག། ་ རཾ ཡོ ་ ཡོ 
སྲ ཟ་འ སི 















(པར གོ བཞི་པ 
བཾ བྱརྨོནས་ 


་གྱུང་སསི། ་་ོ 
རི ོ་ 












ཨཚན་ིད་དང་།གང་་གྱམབསབར་དངས་བཞིསརུ་འགིནིསབབང ོད ཏེབས་བའདིའིིརབོས་སྷཱབཱ་དཞིནཔལངབོོ 
ོེ བིམ ི་ོ གུམ གེ་ གག ངང ཚཙ་ ལ་འ 


པིའི དི ཀླུ བོ ཝན 
དདད་ཞིང། མ་པར་ སི འི་ཆ ཅཅ །དངོས་པོའི་སྐད་ ཅཾ རཿ 
3 ཀག ་མེད་བཞི་རང་ ྱི་སྨོནབྱད་དཔའོ། ་་ དངོག ་ར་་། གས་ག གྲ 











ཅུ གག ས་ལ 


་ རེའི རར ་། ་༽ ངུ 





རྒྱའི་མཚཱནམྟ་སེ་དེར་ ཅེ ་ །ངྷེ་ཉརཱན། དངོས་པོ་མེདཔས་བྲགོམ གྲི ྱི་ས 
ཱུ ངོ རར ངར རྨོ 
ས་འ་་བ་གག་བས་ 











ཇི་ར་ལཞྲ་མཔརམལྟྲི་བརསྲིགོཔྱི་ས་ཅང་། 



















གླུ ྙ་། གིསྱབུ། སསདེི རི ི་ ཅག - ཿ.་གྲག པས 
རེ ེཾིིིངྲི + གས 


ི་ོ ས་ཁ 
ལཐིམཔ་ཡང་ནམ་ ཤེསནམ་མ།ཁའེ་ཁམས་པ་ཡིན་པས། ༡་སརེིིིྷྱྷྣ ི་མིངའི་འངས 















ངཱ །ལོ་ཡམ་ཐཱངབལ་ཡང་འཆི་བའོད་གསལ་རང་དུག་བྱུསོངོ་ཉིད་མངོ་ནྲོས་ྲདུ་ཏོ་གྲོསཔདར་བླདབས། འཾ ངོ་པ་འཆི་བའོད་ 
@ ཀླུག རྒ པིལ ནའི = པི གེངས 


ཛོ བར ཐོ ་ ་ རི གོ ཚྭ བོ རོ བས 


ཨཱདྨ་ཀོཊོ་བདགཉིད། ་ཨཧནི་ངའོ། །དེ་བཞིནདུ་གཞན་འད་ - ༤ གསའ་ 











བྲསིདབརྩ་སེ་བའིརིས་པ་དང་མཐུན་བར་ གཟཞིའྲིམལའབོར། ས་པ ལལ ཅི 
ད་ྷ་བབྱ་སེདཔ་གཉིས་ བཅི བཀྱིལ་འ 
བཾ ༣ འུ ནྲོམ་བཞིན་དགུ་ནསྟརལ་འཐུ ར་ གིབ འས 


པོ འེ ་བུཿནཱསྱ་ེནས་མེལ་འཛུག །མེའེ་ བུ ཅོ ཅོ ངུ བོ 
གབ རར  ོོ ཅོ ཟླ ླ། 


ཆོས་བིུམཆེདཔ 
མཡ་་ཐཅསམཅད་ དཾ གོ་སཟམས་ཅད་དྲུ་ཁབཔསནམམ། 





ཊོགཟུགས་རེགྲ་གའི་ 








ག་ཡོདྱ་གྲང། 
པ་ལྟར་འ བ་མ 


ཚག ཟླབ རྩ །འི་ཡོན་ 
ཐེའི གོཇ་ 
རྩ ་གག། དོན ཨཿ བ་ 


ཁ པ་ིྔཟམཙ་ འུ 
གནསནག་གབགཞན་དག་པིའ་ོཔིུས། 





ར་ཁ འའ ༤ ངཔནསམ། 



















སཔོ་་་ྲྣ་ིྣསྣྣྣྲྲྲྲོ་ 


རྐ་ཿ ཅི ངོ 
ཿ ཤསྣ་ནམསྭསའྱགར་བསེགསུས་ །དེ་ཏརའ དང་མཐུན 


སགར་ཞོང་ ལོ དང། ཡྱི 
དྨེམ་དམྒནམ་བྱར་དབངྡབདབྱ་ཐེགས་པལ་སཆས་རིམ་ནས་འྱབངདཡི་གདན་བཅས་བྱ་སེདཔཆོརེ 


ཡོང་བ འཕེལ 







ློཀ་ོསགློ 





བྱསདྲ་རཱབ་ཞའཏྲོཾ་ པན 











རུ 


རེ 


ང་སེམས ཆེ ཁམས་བ ཅི - 
རར་རོ 





དེ་བཞིན་དུའ་ བབ་བོ གག 


༨, ཊི་གྱེ་གནས་སྱོང 
ཁི 


གོ 















ར་། སིི... ར་ངོ 
རོ གག ⁄=་ ཟ་གཙནུས་བྱད་ཆེབ། གར 


དཔག་དང བོིཔདན་བསྱཏ 


ཀྭ 








ལོག་བ 
བ་པ་ 


རར 


ཡི །ཨ། 











རར 


ལུ ཡེ དོ རི | 








ཁོ །ཞེསྣ་གུའི་ 








ཚདད་ཤརྦ་ཐགའེས 


་ ཅུ 


གསུངས་པནི། 
སོང 


་ ཐར ཤཿ ་ས་་་་ 
ངུ ས། ནུྱརྡོའནས། གདིད  ྲའ་ བྲི 


་ ` 


་ ཚི་ག 








ཅིཆནུང་དྭག་ཐུགས། ྱགདགུསུངདང་། དེཉི་སཁྱགུར་གའྲིགཅདད་ ཅརཅེཾེིེིེིཨིཨིྱིངང ུྱིགཆདུཉ། 

མཚོག འི་གོ 1 ་ཱུ ༤ ཿ འདི་གཉིས སཿ ལས ན་བཅུ་དུ ས་ ཐཾ 
འི་ག གསལ་རེད ས་བྱི འོདའབ་ བགུ ི་ོ ༨ ོ་ ཀླ ་། 
གུས་ཁྲིར་རུང་བཞི། འདབ: གནས་ ་ ང་གཅི 

ར་འབར ཅི རར ་ སིས་ི ཁྱུདདང་གྲེ་ལོགས་ ཧི ཚོས ༦ 








ལཿ བྱར་གཅིག་དང་དྱདུ་གཉིས་དྲང་ འད 
སགཡེས་ས་འོིི་་བའ་ ཅུ ཞིག ཐོབ 


པ་ 
རོ ག་ང པཿ བརར་ 


འོང་བ པདདྱུ་བྲས། $ མ་ 7 


ང་བ དེམདགདགསུང། སེ བབ 
ལ་བཏེནརྫཾཅིག་པྲ་བ་ཐཱགསྦབེདཔརྨ་གུབ་ཐུབས་ 


བོ ཙྱིརྟ་བབས་ ཡང 
2 ` ཞདབ་ 


༡༡ 








༦ 














ཨུ ིྲི་ ག་ཁ ཁོ ར་འ འི་བ དདང་མཉམལ་ ང་ལ འ 1 
ཝུ ་ྲཡསདཔའ་གྱུམ་གཡི པ་བོ ལ་འགྲོ 
བདེ་ཆེན། བིུུ་ ཁབསཔ་འུད། རི གྱོ ་ ༣དུདུ་ཞིབན། དེག་ཁད་དུང་བུགསལ་ཡད་ སཱ ་ ངི 
རཿ 
ར་་ རོ ག་འ གླ དྲོ  ་ ས་ཨ 











3 ཀ་བད དའི དམརཔའིའེ། མུག་གིགུཞུ། དེའི་མཆོག་ནགཉི་སྲས་ ཤེལ་ཅིཀྲ་རངའརེ། དའི ཅུ དབིུ་གཞུ་་བབྱ་གས་འ་ེ་མིུ་ 
„4 རིེིེིྲཾིིངཇ ཡོ ལ་ རཿ 


ྲསགེྲིྲཾིཾིིི་་ ¬ ` གཏོང་། གཞུག ཅང་ སྱོབ གཞ 
གི་བ བའིཀ་བ་  - ྷ དང་། གམང་གཅིྱིེ་གས་ལ ཀོབ 


,ཚ ༢༤༨ 











ཐོག། མོ ལོ་མ 


` བབ་པ དྱ རོ ཅ་ཅ གས་པའི་ཕྲུང་ 


རི རར ན་- དྭ་ཐུགས་དྱགིལ་ཏོ། ད་འ་གསུམས་པའད 














དྲད ་ ` མཚོམས་སུདར་ཁེ་བྱུར་གཉི་སྦའི་སིང་དུའེཔུངཞངཆ་པན་གཅིག་པའི་གདུངནག་བྲོག་བཞིརབཏང་། དེའྟི་སེངྲ་གངས། 
÷ི ༨༨ 











སེདུདུཀུ་ཐུང་བཅུ་ག ༣སངབ་ལ་ རྒྱ་ཕིབ་གྱི་ལྩམ་སྣེ་ ཡྱིམའགལ་ཁ། 


རར ་ ཟོ རར ་ ` 
པའི 


ཐྲད་དྭ་འྱེངབ། བབསེགཁ་གཉིས་གཉིས། བདད ཐུ གསལ དེ་ལས་ 
གུདདྲ་བྱེད ༡༢ བུ། རིན བསྲུས ག་ན དདུ་པདྨ་མངས་ནོར་བུ་ཇྡོ་རའི་ཏོག་གིས་མཚཿ འཁེར་བོགཙུ་བོའིགནགཏེ་ཝ་ 
དགོ 5; ཅི རུ རྟ་བབས ར་བི ག་ར ནད ན་གསང ༡ འ་གཙང་སོོ་ ཀད 


: སས = པབ རལ་་ པབ ལོའ 








3: །ཐུགས་ཅིཆ་ལུན་གཅིགྱབས་ཏའཇོགདགོསཔས། པའིཚུལ་ནི་ཏ་བབསྱའི གཞིའི་དནོ་དུ་གསུང་དངྲ་ཐགས་ལྟ་ཐེགསྲབ་ལསྣ་ནོའབུར་འུད་དཀརའཕགས་པྱབ་ཁ། དེཡང་ངོས་ 
སྨུལ ་གཡས་གཡོན་ཡྱི་ཐདྲང་རང་རུང་གིཆ་ཕནྱ་ དདང་ཝ་རེ་དང་། འངི ཆུབུའགྲབདབབྱ་ཁིང་བའི་ 77 ལྩ་མངྣེནང་མ་གདུང་ཆ་དུང་ཁ་མཉམ་དྱུ་བ་དགོས་ 
ངི ༤ འདགེསྱའི་བརངྡུ་རུད་པའི་ཐེམྐགས་བངའི་མཉི་ ཉེང གི་ཆ་ཁ་ཐད་ཀར་རང་ ར་རང་རང་གིཆ་ྲན་ རདང་། ཤཐྨེསྣཾསསྨྲགོའ དད 7 མ་ཆྱིནང་མཐའ་དང་སྟགས་བུའ་བར། 
འགྲོབ་བྱསནལ: ག་ཁུན་འདེ་ཡང་དྱྭ་དུ། ད་རི ི་ ས། ཛིལ འུས སས ། རྟ་བབས་འབུ 
ཤཱ དངསཞི། འགལ་ཆེན། ཁསཀ་བའྟེ་སང་དྷུ་ཏ་བབས་ ཞིསྣྲ་གཚུད་ག ་ ་སཔའི་ཞདཔབས་ཅིག་པ་འ བགའ 


།ས་སྣམའྱགུང་ དྲྭགྲསས་མརབ་ཤད་ཁ། 
རྨ རར ཅཐ ་ཕཱན་གསྭམྱཔ་དངང་ངས་སྱུ་པེད་དངྔ་ཝ་རེ། པྱ ་མརའཞདཔ། དགསདང་གྲོ་ ཅིགབྲབྱི་སད་བྲབས་བད་བཅ་པ་དམ་བད་གཅིག་ 








དངགསུམ་ཕེད། ཐོམས་སྱུ་པདགསུམ་དའིབས་ཇ་དབུག་ བུ་བཞི་བཞི་ བརདྱ་ཧྷི་སེངྐདྷརཱ་བཟས། ཚད་གསུམ་ ཆྭ་པན་གསུམ་བྱཆན་དང་བཅས་པའིའབུབ ཁལ་ཁ དདུངྱ་མོས་སང་གི་ཚད་སགསཞིབ་པར་མཁས་གབ 
།དགཡུམཡེདུ། ཅོལ ་ ཞེ་ས ི་་ ་ ་ ་རངེེངབས། 
བརིས་པའི་དང་ བགསའགབས་ དགོས་ལ ཤུ་ལྷ་ཏྷེའཀནྱི་བདྷ་པབས་པོཆ་དང་། ཧཱ་ར་མིནི་སེང་གྱི་ཆུ་ཡིབ། ཆོཾས་བསསང་ནི་ལན་ཀན་ཏེ་གཞན་ནི་གློག། སྐའིདྱ་ཀིལ་འུཁོརྒྱ་གི་ཏུབབསྱ་ཀིབརཱ་གྲསའག་མའི་དབུས་བ 
ཤདྡདནོསཿིང་པའག་ཡས་གཡན་དདེ་གས་པོ་མོགའོང ་པ། ཆང ་ཆུ་ཀ་ ར། རར འང །འད་ཆི།་དཐོག དགག 
མི་འམཆཾ་པ་མོམིའི་ལཱས་ལྟཌའི་ག་ །པཐལ་ པ་ཕྱག་ལེ ང་། །ས་གཞན་ འི་གནས་ཏ་མཆོད་པ་ དཇཾས་ཐོག་ །ས་བདགྱ་བའོ། ཟོག ང་མཆོམསནསྱིལྷ་གུའི་སྒོཆ་དང་ 
གཉིས་ཁདས་པརསའི་ཁོརྦ་པག་གྲིདང་སྲ་འང་། བདའི འིབ་ག་བ་ོབོ་ལྟད་་པ་དའདང་བབདས་པ་བགསཆོད་དར་སྲས་ ད་བནི་མཆོད་པའི་ས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ 





རོ 











ཅི་བྱ 


བདེ་ཆེནལབའ་ལོའི་ 
གཉསས་བནི་མིག་སུངགཅིག་ཁདབླ 
གྲྭ་གཅན་དངདུགུཨེ་གཉིས་ཅིས་ཅིགཿ 





9 


ལྒག་གཅན་དུ་མེ་གང་ཆུང་གོམངརྦ་འ་ཡེ་གཉི 


'གནས་འགོང་པའི་ 


སཔ ཨཿ །ཞབུགནྲང 


ངོ 





བཞུཊ ི་ོ སེ 





ྲོི། འིགྟཏིནཁམས་ལོའི་འགྲེལ་ཆནལས། 















ཨསྔ་མའི་སེབདུ་དམཆོག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རོ་མཉ་མ་པཉི་ ཞེས་བ་བ ལཿ ཕྱི་མི ྱིས་རང་ལུགས་སུ་མཛུད་དོ། །གཉིས་པ། འཁའྱ་གི་གདན་ 
±= མ་མོ ི་ྲེལ། ། འཐུགས་དཀྱིལ། མ་ཉིད སེམས། བེ ཅུ རི ཾཾཾྲཾྲ | 





ཁག་ག ང་ས བའང ཀ་་ ངྱ་བང་གོར་། ཡོབྣལ་ར 


ཏཾ ཨཿ ར་དད་གང་སང་ 
ཐབས་ཤེ། བའིབཁང་གས་ི་ད་ ཀལ 'གི་དྱི་ལ་འ། ཡིདྭགས་ལྭ་པོ་སགས་གོག ཡེབཡིག ཊེ མས པའྲ་གགཆགསྒནམསྟ་སྟ་ 
` འས། ཁོགས་དུདམར་པོདང་མཚོམསྱབ་དཀར་པའོ། །ཟོག་ཆགསཕྱརདཚ་ང་འའད་པརདོདཔའི་ཁུགསས གནོང བེདདང་ 
གའ ཁ་བ རལགོག་ཆགས་ཅྱེ་སེངདྲ་ ར་བརྒྱ གས་སུ 'དངམཚམས་སུ་རར། གུ ར་ཕག་ ། 








བླབ དྲ ྲེིཾྲིྲརྲའ 
ཧཾ ་་ེ་ཕབྱསིག་འགད་བཟས་་ ོ ་ ཀུ་དིལྱ་བྱི་ཕི་ོལྱ་ི་ཁཐར་ལྱང 
་ གཞི་ི ཨགཅིྱ་ྱིི་རོ 


ནམམཁ་འདང་ཡེ་ཤེས་དྭཀིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་། 


ཟག མཆོུས་སུ་ག་འོ་ ་བར་པྱད་འདབ་མ་བྱཆད་པ༔ 


འཐོར་ཡོདཔ་རུ་གཙིག་པ་དང་། 
ང་གུའུག་མརིངབཅནིྷཉིྲཾ 


གསག 





















ལསསཁསྐ་དདུ། ཤ་གིཿིས་གི་ག་་ག་ིསསོགས་ིགསགོ དོ སི 
སབདའ་གའ་སྐཀོ འིཆོཕཔྱངའི། འབུཅ་ཡ་འགོད་ ཨཱསྭཐུགསྤ་ཀྱིཡ་རོྱ་གི་ཁྱ་བེར་ཁ་འགོདལ། འགོདལ། 
༠9 ཙཱདཝ་དང་གཡོན་དུབཞི་བཞི་འགོདཆིང་དདག་ལ་ཕླའ་གདུནམ་བཤད་དོ། །བུང་བའ ཁུགས 
རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརབྱསེངྒུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བརྟོན་པྷ་ཝ་བསྐད་པ་ལ། གཙོ་བོ ཁཱ ཀྱལ ས་ན སིངྡརེ། 
ཤི |((({༽ ༢ འི་ཁུབ་འབབས་པ་དང་ཆོས་མྲའུན་པརཉི་མའོག་དང་ 




















ཉིས་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཤས་ཚོ 








ཧོ མ་དད པའོ དབང་བ དིབ ཤོ་ིགའ ±= = ¥ གེས་དའི་གཞོདུ་པའི་ 
6 ༽ིེིོེ 
རི རི ར་རུ ས་དགའ རཾ ` 


ན་འདྲག་དུཿ 
མཁའབབས་པརྱ་ཧབ་ལ། ཡ་ག དང བགང་བུ། - སི ཉི་བབཿནཅིག་ཧདརང མཆདཔར་ 
+“ སའི ས་ལ་གནདད་བསྡུན་པའི་ཐུབསལ་མཁྲས་པར་སྦྱའསཔྲས ཅྱིསའ 

ཏཾ ཡས། མི་ྱར་རཔའི་བའེ ཁོར = 0 ་ པས། ཁོར ར་ད རྫོགས་རིམ ཉྟ་ུའི་སྨིནབྱེད་དུ། ཡ རྨངཅི་གྲུ 











སཅན་ཁྲུམས་དག་ མ་ཤེས་ཞུ་ཛུལ་གསུམ་ 

@ྲ གར །དདག་གངནས། བཱའི་ཅ་མས་ཅདབཅོ་སཕགབདས་ མས་ ག་ རར ཐི པ་ཡིན ༨ སལ ཇིས གཡོན་རུངམ་ 
བ དགིག རྣམ་པར: ཡལས། ཆུས་དད་ཤགབྲིའྱང་དའི་ ༥༤༢༥ བོ་བརྐྱང་། གཡོན་པ་དཀར་པོ་བྐསུམ།བླར་ 
ིས་ཅིདྲག་ཡནཆདཅིགའདི་ི་ གོ རེ དི ཆླ་གཏིས་གངདུ་འགོགན། སཾ ས་གོ ངཱ 


འོ མ་པའོ་ ༤ ཐམས་དད་ ི་ོ ། །་འཐོབབྱར་ 
་ ཡོང་ སེབ  ི་་ཆོ་་ིཚོན་དོས་དུ་སལྟ་གདགིའཛོལ་ཡངནྡི་ཚོན་གསུམད་ 















བྲིས་བདང་མཐདུན་པར་མགྲིན་པགསུམ། ཕྱི་ནང་གིཿ རོལ་བྱ་བིད་སསངྱབརྷ་ཙཱོནངྭགནཱ་ཛོདདགུན་ཨདདྲ་དག་དང་། ནང་གི ལ་བ་དག 
གོ ཡུ། ཇིའི ཅེ ོད ་ རེ 
གྱཆུ་ཡོདཔ་ཝར། ནད་དུ་ཞག་གཅིག་གྲི ¦ ༥༠༩༦ 
རཚ་་ སི ཅུ ཅག ྲསིྲ་ ི་ོ 
དལ་ོ ལོ་སབབབགམས་གཡིནན་དུག་ས་གྱསེ་ང་བྱར་གས་པརའདདཔ་མྱཡང་། ཇོ་དང་ག་ཡས་སུ་ཡང་ཤརདང་ནུབ་དང་དབུས་ཡྱི་བག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུབས་པས། སྔ་ཅིར་བྲགིག་པའི་མདུན་ 





༈ 





བརམ་དམརཔོ། རྒྱབམ་དཀནར་པོའོ། གགས ་བླ་འ་བ་འ་ཡགསའལིི སྔཿ 
གི གང ཁོ དཀལ བ་ག བྱི གློས་ 
བཞི་སྟེ་པཱག་ 2 ས་བྱི ངོ ཁ་ལུ ཕྱིར ད་བ་གིགན་བདྱེ་བད་ཡོད རལཔ་ལ། བགང 
རི ཇེ = ཨུ ཁའི 


བ་ག བགྱི དཔནཏྲ་གའི་ཐི་ཐམས་ཅདཿ 


དགག་བ 















།བོད་བས ཚིནཅིངགདོདྷ་མུདཔས་བཏུད་བཞི། གཉིས་པས །ཨདའ་བི། ལིན ་་ ཆོ ཀེ དཀེམ མྱེ རར ་ 
ཆཿ བས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་སོས། བ་ ཅིཐུགསདང་། སྐ་ལོ འས གཔ ོ་ ༢༤ །ོང་གྲནགས་སཚོག་ 


ངེ ཡུ ཁ་འ རསང ྲརིཾིེིེཾིཾེིྲཾེིྲིྲིྲིང རར 
ར་བ་ཡང ར་ར $ ༢༠༨ ༧༢༢༤ ༢༤༢ ང་ 











་བཅོན་ཁྲགས་བསྦམ་གཏན་ཐབས་ = ལ་སེགས་པའི་མཚ་ནྷ་བི་ ་གུངས་གཞན་གྱིས་འགོད་ པརྱ་བས་མོ། 
ག་ས ཅང རཿ ༦ དུ་བམསགས་མཛུསང་ཧ ནད ཐརུའ་ལ 
སྦོངས ་་ ནལ་མ་སྟེབས་བཞིནག་མོའབར་སགསདང་ རི ར་ ` ཀར ག་ཁ རེལ ཅུ 
རར རོ ཡླཐ 


ལོ བུས་པའི་རིམ། གྱིས་གཡས་བ སྐོརྭདུ་ཞལ་འགྲོས་སོ། 
གླི་སནནི ཅད་སེལ་ ཁ་པའི་རོནིརག་བསྩལ་ ་བཅུདཿ 
ད་སྱ་་ཡ་བ་ག་ ཉི་མགོིད་ད། ¥ ཡཿ ཿ ཿ ཡི ཅགསྦྱའིའླི་རབ་ག་རད་ 


རྔ དིི་གད་དའོབས་གསང་ 








གཙོབོ་ཡུམ། ཧ་ས ས་པ་བ། རོ ད་ཡང་གཞ་ལྭ་སྲང་པ། 
= . -་ཟོ རར ཆོ རོ ± 

མས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའྲི་གས་ལངགི་ཡུད་པོ་ལ། རངགི།ཁམས་ལནམ་མཁའལ་སོགས་པ ། 
པའྤི་ལ་དྱིངས་ཕྱུག་མ་ལསགས་པ་དང་ པུ དཔའ་བ དངིག གཟུགས་ྫོངམལ་ ེ  ་ ལས་དབང འཕྱན དེ་དུག་ 


༩ ལལ ་ ནར དེ་ཡད་གཙོ་ གའི 
























ཤཱ དག་པཆི་བསྐྱོདཔའི་ངོ་འོ་དང་། ུ་་ ིྣམོཔབདག་བྗག ར་པའི ཡོ །ེ་ 
ˆ གོ ག་འ བའ དག ཨཨབྱེ་ཏདང རིའི བཾ འི ཡཱ 
གུ་ང་ `: བཱུ སས 
། ཅུང རུ མི་བ དི ཡི སྒ བོའ གི གྱིད གུ ཧཱཾ ` ར་གོ ། གཔ 
མ 
ཁྱུབ དང་པོལ། གཤེགས་པགཤེགས་མ། བདུད གས སར ལིག བྱཿ ༦ རྫ རེས 


ཧིབ ལ་གྱི་ལྷ་ཐྲོཌ 














རི ནོ་ སྟེ་ལབ་ཀྱི་དབང་ངོ་དྲུཊ ངོ ་ རམ ཤ་ཉ 


གག་འཛོན་མཉ་མགནསྦྱ ནྱནཱ་ཁབྱ་བདྱཾ་ཱཐརསལ་ཏྱ་རྲདགདང་། ཡང་དགའ་བའྲི་རུངརས་ཐལ་ཆུང་བྷ་ཐས་ཅྦིན། ནོར་ལསྱ་ལ། ཉ་ 
དྲུག ལྕེག ས་ཤ ར་འ ིར་ ཅ་་ ཁས་ཤུག འྱ་ 
བི ཚོར་བ་དངྱན་ཁམས་ཐབས་ཤེས། འཇྱ་འེད་དད་ས་ཁམས། རྣ་མ་ཤེ ཤྱི་ཁམས་ཐབས་ཞགྲགབོར། ནེའུ མ་དྲགརིམ་བཞིནན་མམའའ་ 


མའི་ག ར་ ས་གཞི ན་མཆཁའླ་རུང་མེཆུས་ཡེ་ཤེསྦའི་ ཁམས་དུག་དང་། པ། ནས་ཤེསབད་ དི ས་ཡེ ཤེསྦ་ཡི་ཡང་བློདགདང་།ནུབྱ་ཚིག་ཝེ་ལུསཡིད་ིདུང་བྲོད ཐུ རྐ 
ཅུས་མ 












ཤྭ ཆུང མི མམ བི གརིམ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྦར་མེ 
བ་འོ ཀ་ཡཡང་ དལ་མདང་མཆོག ` རྭ 


༦ 
ཁདང་། ག་ཤདཔའདནབ་དང་། །བབ དོ ཛོནད་ 
༢ ཁྱབབྱེདུ ་ ་ ོ་ ཁིས 
ཆུས་ཡེ་ཤེསྦྱའི་ཁམས་པ་དང་། གཙ དྲི གདའྲ་ནསྲྱརྲིར་ལཁོར་རམས་རིང 
རཾ ‡ཿརར །རྩས་པའི་ཆ་ཤ གག་དོརབྱོ་རདགྱིསྨས སུ 


ངུ་སམསའི་ཁུམས་དང་ ཤེས་རབ་སེ་བུལ་ཅ གི་ཤེལ གོ 
ངེ ནས་སོ ་ 

















ས་པརྱབ། ༡ 
ལས བར་ར་ལོ། ར་ང་ 
༡༦ 


ངུ གསུ ངི ་ གྲའི ད་ཨ སའི 
. བའོ ེ}ེིང ཱྦི ཤ་ཚ ཏུ གི རྩ : 
ངང བང བ་བ་གསཆེའོ། ཟི གས་མ་ལ་ལ' 


5 སྟེང་གི འོག་གི ང་ཤེས་བ། ། རཅཾེཾེཾེི པོ ་ ང་སྟེང་དྲ་ས་གཉི + ་ 











ཡེ ཤེསྦྱཧི་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་དག་པས་ མུགམམབྱལམ འདི་གཉིས །ཡིནལ། ཞུག་ 
ང་གི 
ཛཿ ར་ག ིབ་ དིལ་ སར ི་ོ རག ་ 
ཊྱཆི་ས་ ༧ 
་ ནོ །ག་ྱ་མོ་ེསབཞག་ རར ནམམཁའི་ཁམ། འུ ཅ་ ོ་ནག་མི།མསཔ་ོནཔའ་ནམ་ 








ྫ£&ེཾ¦ཾཾངེངེོ་ །ཞལྦ་གི་ ་དམདདརབ་སའ ཀྱིཡོགས་མདོགྲ་ར་ཞལདྱ་ཐས་ཤིང་། ཀཀ ལོ 


ས་པ་འ ད་འགོ 
ར་ ང་མོ ༤ ་ ཤ བོ་འི ཏགས གངཱ་ 
ཡང་ཞག་བ གཤགས ཐཱོས་བཞི རར ་ ྲི་ས་ི་ཱཿ ག་བཀོད ན་གྱིལ་ཚེབ རའི ངེ ི་ོ པིག གས 
ཅེ ཞྲི་གཙོ་ ལ་དངད་པར་ངབ་ཡོད་དའོག བྲངདག་པའྲི་ཐབསྐཏི། 
རཾཾིེིིྲྲི མུ ཡཿ ་ིམ་ ཙོལ་ ཨཿ ཁོ དེསཝབས་ཡོགས 




















ཛོ ་་ོི་ 





ཉིདྟཝེ་བའྱི་རཱ་འ ཁཡ་ ༢ 


$. ཆར 


༣༣༤༤ 
རོ 


གྭ 


འདབ་ 











གུཾར་བཞིཐྫོབྷ་སེ། ཟཉ་མེད་པའི་བྷདོའིགདན་པྷའེ་བརས་ོ ཧཱཿཿྭཾཀཱཀཱྣམསཿྩིཀལ་སོགསཔའི་གཙོ་སྒོ་མསྐ་ཀི་ས་བོན་དང་། ཆའ བྱོ  སི་ྲིན་མས་དབང་པོ་སགས་གཙོ་མོལ་འྱུད་པའིཐབས་ ་ྦ 
ཤར་ ཤུ རློ ྷོར་ཡི། མུ ཐི ནུགཏྭ་ཛི་རིང་། རི་འ བུངདཾ། 


ཆོམ ཉཡ་ཡི་སོ ཁ་མའྷེལཔ་མྨོརཿ ཚདུནལ་ཤན། 

ཅི རར སིལ ་་ག་ འས 
བཅས་དུད་གདོང་དྲག་ག རར ་བཞི་པ། གཞནབམས་ཅད་གཿ ་གཅིག་པྷ་སེ་ = 

པཾ །སངས་ལ་འགྲེལ་ཆེནདྲ་གཞིན་ནུཿ ཀིའོ སྲ སའིཀ་ཆེན་ 


5 ་ ྲྲྲ་ རན ོ་ མྲ 


དབྱུག ཏཱ གནནནུ་མ་འངོར་ 


ཁར ་་་ འིན ཕབ ༽ །དེནས་ 
རཡོ་དངྱབ་བའི་འཁོར་ལོ་ཚིགས་བྱར་གཉིས་ལྭ་ར་འདབམཉར་བྱདཔའིའཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 













༄༅། ར། འདི་བ་ོགས་ཅཚོམས་བས་ླན་འདབཨཉྱད་བླདགཉས ཉི་བདང་ ཨྷ་ནམས་སྭུ་བའི་ཆོསྤའྱི་ཕྷནཨས་མོ་བརྩ་ཐེད་ལ། ཅྱིོལོ་དྷུ་་བ་བྱའ་གཉིས་ལ 
། ཞག་གུམ་བྱག་ཅ་དང་། ནཿ རུ རར ན་ལསམ་ཤ་ལ ཞགྱག་འའི་ཆོག།ཉིས་ ླང་ ་ 
ཏིཟླ་ཁུ་ཇྲུག་ཤྲེས་རབ་ཏུ་བྱས་ཞས། རགས 


་ ཡིང གས་གང དཱུ ག་ག ། རྔ ་ ཨེ་ 
རེ འོད ལགས་དང དེ་ད རར རཾེིེཾེཾིཾྭ རྱ གི་དངོས 
ད་དོ གུམལྱབེདྱ་ཧུང་པའོ། གོ་བཞིན་དང་ ལང ] ཐཱ ཡཀ བོ ས། ཁ་ར 

མཁའ། མྱརུ་དབོ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སོ། རིཾེཾ}ྭྲ འི བཾ །ཁམས་ཅྱིཛུད་རིམ་དང་མྱོར་། དེ་ཡད་ 


ཤྭ 








ཙི་ཡིགེཀ་ཅཱཊ་པཱ་ཏཱ་སའི འོད་བཡང་ཀའ་ག་བ་ྷ་བབའོ་ི་གྲེལ་ལ། ི་གྲ་རཔབྱ་འབགཅཨོའཨ་བོཨོུདནམས་ ཀིང བུ་དང་། རིད 
ཆུཅི}ིེིག་ ར་ར ཆོ རད ོ་ 
འ དུ ཨྱརྨཾ་ཟ་བྲ་ངག་གཱ་སེ་པ་རའནང་གི་ཡི་གེཉུ ཅྲུསགག་དྱུབངས་ཨ་ཨེར་སུ་འཱ་ ཙཾ = ཆུ་ཨེཆུསླ 
ནཅསིམདང། མང་ཚནྱབི་ངྷ་བ་གཁ་ྟཝབུའི་ཡ ཨ་ག་ས་གྲནམས་ཁུང། ནམ་མཁར ཅག ` = 
ཤེས་ཀྱི ཁམསྭྱི་གྐེ་ རདང་པྱོར། ཐབབཀྱི་ཟླ་བའེ 


ནཾ བུ་ཧིཟླ་བའི་གསལ་བྱེད་ལུགས་ 5 ་ 
བྭ་མད་རིམ་གྱིས་རྒྱ་བ་དང་མཐུན་ཞིང་། ༨ ༧༦ མར བྱེད་པ་ནི] པ་མེད །དྷལརཀ་ཝེ་ནས་ས། 


སྣ་པེ་པ་ལུགས་ 











ཟ 2 ་ རོ ་ 


2 ལས་སྩེས་པར་ཤེས་པརྒ་བ 


གོ་ས ། ད་ བབུ་བལ། ྱབངས་འིང་པོ་ཨཱ༔ཿབས་སོག་ 





ཀྱི་ས་བོན ྔ་ ངི ་ ཀད ས་ . 
ཛ་  * ར་ཡ རར 


འ ་་ ུ བཱ སྣོན་ 
དགཉིས་པ་མེ་ལུགས་ོག །གཉི་སྟཏྷ་ྲེ་ཁུགས་འོག་ གསྔ་ཚོག་ཁྱབུང་ 
ས་རརརང་ 'བཞི་དང་གཙུག་ཏོརཿ རར རུ རྩ `“ ལཱ་ཝཱཿ 












> 


ཨུ བབོབཞི་འབུ་ཡུག་འཞི་དངོ། ཿབེའ་ྲིང་པོ་འབྲབུག ཧམཡཏ བཱ བ་དེ ེ སྐྱེས་པའིར་ འྱབད་བྱ་ཕོགས་དང་། ཧྲཱིའི་དངྭ་བཱམ་པལསྦ་རྱལྷ་ནམྱལ་ལཧཿཧདང་ །གུགལས་སྐྱེས་པའིམིག་ 
སག ི་ོ གཞན བ་བཅད བམ་དག བིག མ་ན 
རབ་གཏུམམ་ལླ་ཀླནམསྦ་ཡབ་འྱབུད་པ། རྩར ིིོི་ ( འེ ས་པ་དངཿ རྗོ་གས་པརབ། དེ དྣ། འི 'ྣ 
ཁཱ ྲ བྱབ་ ཁུ དུཿ་ང་བག ཅ་ཿགངག་ཛཱ། ི་ ཧཾ 
དགགས ་ ཡུ ནངལ་བྱོར་བི་སྐབས་ ཅིདགཔའ་ ས་དང་ནི ས་བ 


པལྟའྟེ་བལགྲོས་ཏེ་འཁོད་། དྲེ་ནསྐརང་སོརྒྱི་རུ་འཁོར་བཅུ་དག་པསྭ་ཀུ་བྱཅུ། ཡར་ཝ་ཁྲ་ཐུང་རིང་ 

















བྱ ྲིབམདངཕང་བཅ།ཆོའོ་བདུག་ཁོ་སམདངམ་རམ་མ།ཟུབྱ་གགམོ་ད་གཞདམ། ཅོངདོཔོ་མ་དངགར་མ། ད་གསོད 
ཤི དབང་ལེར་ཤར་ྲ་ི་མ་དབཕེང་བཅ། གྲར མཿ ཤགརྩ་གཏ་བབསྱ་ཏ་ེངདུ་གརམ། རུ་ 

700 ཡ ཨི་ཨི ཨོ་ཡ ག །ས་ས་མྩར་འ་རིག་ སས མཆི་སའོ 
ིས་བ་སོ་ལག་ངགི་ཞེ་དད། ཆུ་དམ ོད 
བོར་གཞནྱ་གི་རིགས་འགགོང གི གོད་བཅངདེ་ ོ་ 
: ཁ་འོ་གཡའ་ི་ ིའིསགཞིར་ཤང་དགཔའི་ ༢ ༢༠༠༢ ༥༤༤༥ ༧ 





7༠ 


ཇ 








༤ ༨ རཿ ་་ག་ 


ཨིག རྲི 





ཅར 


གར་རོ་ །། །དེསཿ 


འག རླ འི ཨཿ 


ཙུ སོང་ག ངོམས བོ་གོས རོ  .⁄ .&&བ། ཁྱ 
གགི་ 


མངམས་ ད 























འདོད་མ། འདོར་དནཁསས་ གྱ་ཐཱནམ་ལསྐྱ་ནུག་པརའདོད་མ 


རར ་ 
`: ་ 





ིི་་ 











པས་ཐབས་ཤེག་ཟུ་ གི ལི 
:÷ ཐར་ྱས་དགད་ཇིབ་ 


དྱས་ངིཅིགསདནནགི་འྱད་ལལུམགཅ་ 







± ངོ 











དང་། རྟང 
 ལུ་གཡུཌའས མནོང འ་ཤ་ ༧འར་ཛང་ོ་ 


ཁི ལྦ ཁི ཁཱ 
ཡྱོགསམཆ་མགབལ་བྱད་དགོས་ ཏོ ཁུ 






བའ 
གག དབ ཙཐཔརོོོཾོོ་ས་ས་་| 
།སྟེངའོགཿ 
ཁི ོང ཆོ 





།ཡད་། ཅྤྱ་མུདལས། ཅུས 
རར ཆཚ་ = = 












༤ ཟབ ལོ ཟ = ཟོ ཟོ ད 

གླ ་ཿ ་ ི་གླ་ག་་་ར་་གུ་ 
ཡང་ 

སུ ཞེ་ད ཨ་ན ག་དགོས དག་འ བད་པའི་ཨིདངོ་གཞྱི་ (ཡབ་ཡུམ་བྱང་བརྒྱ་དངཿ གྲོ ཤོ 

འབང ལུད ལ་ད གེ་བརྒྱད་དངམཚམས་བརྒྱ 2 དདོགཉིས། ལཁོད་ལྗོངགགི་ཡབ་ཡུམསོ་བརམི་ 












བྲགང་། འདེདག་ལས་ཇྫོམ། 


གྲི་ཉ་མ་གཏོགས་པ་ རླ ཿ དྲེ་ཡང་དབལ། དང་། མཆེན་ཅི་པྫཅིལ་འཁོར་རི་ གངས་ལོ་གསུམ་བྱི་ཞག་གངས་དང་ $© 
འཁོར་གསུམ་དང་། འདྲས རཾ གྱི བས་ ཐིཿ རོ ལི རག ་ ཧྲུ - `" བཱ 
ཏྲ སི་དང གས་གའ་ ྱ་ཧི་མ་སོངབངདུག་བྫཆཉི གུལ ཞུག གུབ 
བར རི ིཾ་ རི རི་བ གོ་ཁ རོ་ ཏེ་ཨུམ། རི རར ༧ 
ར་བ ངི སུམ་བརནུ་སྲོངག། ལྟེ་ ས་ 
འཕྱོད ཅས་བས་ར་ོ་བི་་་བཅང། ལོ་ག ཉེ། ཅེའི ར་ད ་་སེལན་ལུང 
















༄༅། །གིས་ལེགས་བན་འྭགུབ་བོ། །། ཞག གསལྱདིའིའཁོར་ངབལ ག་བཞི་བ དྲབསོར་ཁྱང་ཞི། 

སོེོིེཾེཾེཾེཾེཾེ་ི་་་ 
རྣི ད་ས བྲབ རར ར་ ་ ཕམའྱིརད་ བོས དཔ དོ་ཡ ༢ ༡༨༢༧ 
ཚི དང་།ལི་དྷཾཿཅིནགྲན་་གབམ་ནིམའི་ཡེས་ཆའི རང་བ གཡུ 31 ༤༤ ཆོར ར་ར ༤༡ རྱད་རྱིབླ་གྲངས་ 











ཙིྱ ་ ངོ 
རིམཔ་འཞིན་རིངབོལས་ཁྲོ་མོ་ཝའི་རང་ 
ཀད ཁེ ཉསཡི་གཞ་ར་བས། དག 








བ ' ངབངས་ཨ་ཨི་རྦིསུའི་བིནཔླཀཱཀཱིཀཱི་སཾཁ བའདིས་ ང་དབུངས་མཐའ་ད་ 

དུ ་་ཿེ་ོང་ སོ་སོ 
ཙ་ ། ཧུང་བུབ་བ་ གནིབ ཀིད རག ཡེ་ ཨ་དཱ་ཡེབ། དབདབ། ས་ འི་གོ 

མཔ་དངྱངག །དངབྱ་བར་བསུར་ཁ་ལས ོ་ཡག་ཡུསཆི་སད ཁུས་པལ། སོས སྲནས་ྱམངའཇུག་མི་བིདཔ་དངུམཐན་པའ། སོག 

དབམ། རི &ྫེྭྲྩཉ}ཉྷྣཉྩྱྣྨྣནན་་་ོ་ 











ཅུ རི ་ ་ -ོ་ ཤཀ ་ 'ཡུམ་དང་འདུབ་མལ་གནས་བ། ག་གོ ན་གི ཏྲ ཁྲ 
ི ཉའ སྒྲལ གསུང་དྔར་དང་། བཱཿ མབས །ལ་བའོ། །དེ་ཡངྱ་ཧད་ 
ཨཱ = = 


ཨས་དད་། བསབ་པ 
གླབ 


རར དར རར 











ལཱསགིསགཙ་། རིག སཿ དྲནས་དག་བཤད་པའྲི་ཐད་ འིའིགུསྭྱིཿྱར་ལ་བྱིདབེདམདང། མཱམྨིའི་རིགསྦྱི་བགྱ་ཆལ་ 
ར་  ད་དགའ་གཟང་ བ་ད ྱོག 


།ཡིན་པྲས། འ་ ;ཡང་། 


པི ཐི ཆི དེཿ ཐཱ རར དཔྱི་སད རླ སོ 
པྱིག བཾ ཙང སར 22 


བྱིག སས་།བདས་པ་་་ོ བར རིམིགམབརས་པྱདད་ན་པའ། ཅན 














ར་ཡ ཁ་མཐུན བོ ཅ་ོའོ་ཁོོང 
555 གེགས་ེདགའ་བིགཞུ།་ས། རྐབ ཟེ ཉུ ` དག་གོ ཤེབ སྱ་འོམོ་ཅག་པ 


དངུམཐཐུན་པརྱརུཁསས་་ིརིགས་ཏྱི་ཆ་སྤྲེབའི་དོན དོ ས་འདི་ལ གྲ 

༦ གྱ བབ་པ ར་ གག ཅྱིཉྷསྦོ་བའི་དོན་དུ་གསུངཱརྡོརྗེ་རབཞེངཾཾ་ལ་བདག་གི་འྭདོད་པ་མེ་ 

ཅིགཔ་ནི་ཆོགས་བཅད་གྲསུམ་པའི་དོནནོ། །རླུང་ཁམསདག་ ་ རང བསོན 
་ི་ིབལ་བའི་གནསམ་དསགི་ོམཁ་ིཁམངི་སྱཉ་མས་ིད་ ནོདྲ་བགས་རྡོ་རེའི་རང་བཞིན་ྱི་དས་གི་འཁོརལོའི་གྐ་རབཞེངས་ལ།། བདག་གི་འདོད་བླརང་གིརིགས་འིདིལ་ 












ལོ ོད་ཅག་འནིོནས་་ཞ་ སོ ཞམས ཆོངདུབྷགལ་བའི་ ཅེང ཙོ་བོ 
ཁོ འན དགོ་བ བཿ གསིང གི རིས་རོང་ 8 
ཤིདནྱབ་བའི་ཁོ་ཡོན་འམདགའསླ་བབཞུ་བླབབའགྲ་གས བཀ་ལ་བསྲ། ལ་ག ཉལ་བ ས་གོང ཨོ ་ འ་དང 
(ཛད། དེ་ཡང་ཞང་ཞུང་ ངང་པའི་ཁ་ རས །སུངས་པས། ཁསྐྱ་ར་ 
ས་ད སྐབ་པནརསསདརངོབར་དརབའོ། རྣམ་ཤེས་དག་པཨི་བསྩོད་བསརྒྱས་ ༈་གདབ་དགོག་ཤིང་། ཤར ངབ་ས་འདིར་  ༠ན་ གཉིས་པས 
སིི ལའཁོརྡེལའྱི་ཝྲ་ནམས་ ོབ་ལ་། ཡབའུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དཀའ་བའི་ 














ཱམབསྱ་ུས་ནམོསངང་།གཡོནགསིཕའཁོར་ གར - སིི ཅོ 
གང་ག །འཁོར་ རར ཞིན་ རར གའ ནྣ ྨཾ་ 
„18 མི་བསྐྱོད་པ་བདག་པོར་ཚྱར་པའི་ རོ ན་པྱདྨ་ནས་གྤོས་ཏེ། ཅིས ནྱབའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདང་ 
གོ་ཞིག ངོ ་ པག རོ ད་ས ་ཞིང་ ཟུག 
ག་ཐ་དང་། རའཇུག། ་པ་དང་ཆོས་མཐུནཔར་ཡེ་ ང་ངག་པའ་ ཅོ སྔ་གོས་པས། ཡེ་ཤེསཔ་སྤྱཿ ཤཱ ནྲ་པྲ་སད ཇཾ བུགས་སྙང་གརུབ ཀླ རྐངཔ་བྱརོདཔའི་ཤིང་རྟ་ནི་ཤར། 
གབའི་གིངྟ་སདཡ་ 8 རོངས ༽རུག་བྱེདདེ་ཤེས་འབེ་མཐར་བེདྱ་ཅིས་གཞུག་ སེ ོ་ི། ཁརཅིས་འཅིདྲས་གཉས། ཤིན རྟོབས་ 

















གོ་བོ 


རོ ཊཱ ཡི་ཆ ཊི ་་ ོ་་ 


འི ཱ ་ཡ་ ག་ང 
བ་ལ་བ གཉི ངོ དགིད ཀོ ས་ཆ ཚའའི་དཔང་ འདབ མང་བཞི་བདའ་འཛ འིང 








བྲར་བྲཐོབ་བསས་ གོ ཡཱ གཉིས་པྱ་ཆས་གདབ་ནི། ོ་མདབད་བད་མཅིག་ཤིསདང་བ མོས་པས ལོ་ལ 
ག་བས་དྭབུ་བ ས་གདུབ་བུ་ཞིང་། རྒྱསའདེབས་ ར་སེམས་མི་བ། ཐབ་རིཿ གུ་གིང་གངའ 'གདའ་པལ་ 
༢༠༤ ་ ཕུདགངའ་་གིས་ི ངུ་། དོ རིིགཙོའོ་འོོ། དགའོ ཅིས ཨོད ག་མི 


༩༣༠ ཐྭཧཱོདབས་དྭབུ་བྱན་པརྩ་བས་ལ། རིགས་དང་རིཿ 


མས་དང་མིབྱ་སོད་པ་ག ས་ཀ སྭ འི་དགང་གིག་འས། ག་ས རྡོ་རེསེ་མས་དཔའ་ལམེབ་ རས ཅཿ 
དཔ་ལ་རོར་སེམསྱའིསྐྱ་ཆུས་གདབ། དལཞེན་དྲ་མཆུ་དངད་ བ་མ བེགས ར་ལ 
བི་་འའ་ ཇི ར་ར པ་པ ༢༦ ཆོ ༦ × དམརབ་ནམས་ལ་རིན་འབུང་། དཀར་སཞོམས་ 















རས རི རང རླཚ་ 
འཁྲ འི་གར་སས། ། བགས 


པ་ཞགྱ་བྒྱ་ནཱད་དབུའགེལ་ 
རླ རོ སག རམ ག་ས 






ཞེསྦྱ་རྱས ཏུ ཅོད 











ལས། དངངོནི། ༢ 


མགིནཔར་ 


ཅེ པོ པོར་ལ་ཨཞེབ་གུ་ྱ་ཆ 











ཧྱ ་ྒ གོས - ཅཅ ༨ 
རཱུ འི་བར བ་པ་དུདྱཾ། གཙོ་བོ་ལྷ་གུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརས་གངབ་རེ། ཟོ ཀང གང་ ང་། ་ 
° རྒྱས་གདབ་པའོ། །ལྔ་པ། རའ  ར་ ལའོ མབཏའ་བསྐ་ཞ ÷ ་ ༢: 
ཤར་རི ང་བ་དང ི སའོངའའགསོལ་པབཅལ་བསྒ་གསུངས་ མ་སོ 











རོག 


རོ 
ཊདཔའསན་པོ་ ¡ད རྒས་གདབ་ཏུབཛྡུའོ། ཀླི ཐོ 











མེ 








ཤྭ །ལ་གངས་འདེནཅུལ་མི་འྲུ་བ་མ 
་ཁངགྲིདགདུང། བགཔ་ཆའི་ནམ་ འི བ 


་་་ །ཅུག་བཏེནདང་གཉེན་བྲི་་དགུ་ྣ 


ནཾ ཞས་ག ཨསངས༔ བ། རྲི ` ོ་ ཧར་འི ཛ་་ ས་བ ་འུནརེབ། །ཐུ་གགདྷ 
ྒཾ གདེང ག་ཆས འཁོར་དང ུར་དག་ ཁོ་ག ཚང་ག ག་ས ཟུར  ་ 
0: 2 ྟོ་ིད་དདག་དག་ས་ཡེ་ཤེསྦཅིའཁོར་ལོའི་ཀ་བནག་པོའྱབ་དུག་ 







ཀད 






ཉིག ཟབ་དགའ་གོག ཊག་པསྟ་རུ་བབས་བཅུ་གཉིས། “༠༥ རལ. 
ཁམས དག་་གགག་བཅུགས་ཡ་ ཤས ཐ་ལལབའགཞས་ཏ་ཁངཔཝ་བྱངགས། གཟུགབ་ཅན་ 








ནུ ིལ་འཁོར་གྲྭསམྱི་ སྔ་གོ་འྲགམབྱརད་བྱནད་། ཉིཟའི་ཡོར་ཏནཝུའསུན ། 
ཅའ ག་གང གད བརྒྱད ཆུ ས་ད ིུག་ོེགགི་ེ་གཟུག་སངན དོའོ ང་བ་བ 


་དགཔས་གསུང་དིལྷ་བྱིརི་ ཅྲིགཔྣ་ཝ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། པེ མས་ད བྷ སྤྲེདནཱ་མཔར་ 
རྫི ༢ དོན་དུང་། གླིས ར་རོ ཁེར ¦ མགྱོགས 
འདེས་པ་བཅོ་བྱཧུད་དག་བྲས་ ད་གལ་དང་དོགའྱ་་ ཚོ་ལ་དབང་བ། དེ་ དེ་བཞིནདུ་ཡོོ་བད། མོས་པ། ། ཆོས་། སེམས། ཁས། ལྩེ་བ། གི་མིང ཤར 


དགབཟནདགའསྲམྭ་ླི་ེམདལ་པའ ང་ཅིརམགསམར་ོ་ཞ་དགཔསརབ་ིསཀུན་ོག་པརའལའྱརཡི་ྱ། 














རོགས་པས་ 














དུ་ྱུན་བུའི་དག་བ་བ། ས་ཏ ང་། ལུས་སྱི་ངང་། ་པརབ་ཤད་པ་དང་། རྐ་བ། ི་དྱ་བ་འི་དུག །ཨ་དུང་། བཞྲུགས༔ སྲ བུམ་པྨ་ར་མ། བ་ལ་གོགས་ཞེས་པནས་ 
ད་པས རོ ོ་ སོ ཡོར རཆ ¬ ོཚོ་འོ༣ོ 
པྲ་ཝནཅིག་། གི་བ གས ི་གདང་ ལ་འ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་ཁ: ཨི་སྦྱོར་བ་ལག་པ་དང ག་ཆ གཉིས་ཡོད་པས་རུའྲི་གངས་དྲགུ་བྱར་ལྭ་དྲབ་ཟེས་པ་བཞིས་ 
བསྒྱུརབེས་སུམ་ ` རེཾེི་ བ་སོ དབ་བ དག་པ་དང ་ 
དཀ ས་ཆྱངཉནོཊ། གྱྱ་འིསམགོབའི དབྱ དགཔདདཤོས་ཅུ་མབྱ་་ །འགེལ་ཆནྱི་གིས་ཁ་བགངབ་ 





༄༅། དུདགྱར་ནོརྭབུདཔག་བསརྱ་འི་ཤིང་བཞིནི་གུག་ཏོརྩ་གྱི་ར་འདབ་བཞི་དག་པ་དང་། སེམས་དཔའ་དུག་དངས་མས་མ་དུག་ཐུགསྦི་འོའ་འི་ནི་མྲགིན་པའི་ཆ་འདབ་སོ་གོ་ཉིས་དག་བངང་། གསུངངཁྱིལ་ 
ངམདལ་འགས་ཡེ་གག་་ྲཔག་།་་ ཀག 
726 ¬ གསངགནས་ཏྱི་རྩ་འདའ་སེ་གཉིས་དག་བདང་། ཀྲ (འདབ་མ་ལ་ཚསྒྲ་ལ་སུམ་བྱར་དགུ་ནི་ལགཔ་དང་ནང་པའི་ 
ས་པ་བྱརུ་དུག་གིས་བོར་ཚོགས་ཀྱི་རུ་དགཔའོ། །གཉིས་པ་ལུས་བྱི་དང་བྦྱོརབ་ 
།། 





༽ སྒེག་མོ་སེགསབརྒྱད་ཐབག་ཤེས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་ 
བཅར་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་འདབ་སུམ་བྱར་དགྱརུ་དག་བ་དང་། ཀླ་བརུད་དངའབ་གཏུམམ་བྱརོད་དོི་བདག་ 

།འི་དྲག་བརྱས་པའ་བཤད་པ་ལ། གཙཾ་བོའྱི་ན་མ་དག་དང་། འཁོའ༔ ང་ གཙོ་བོཡབཡཱམ་ ༦༤. དགྲཔ་བསྟན 
པངང་གསུམ། ངང་པོལ། གཙོ་བོངང་སཱ་ཚོགསྭརཱམྱགི་དག་པ་དང་། ནྣུས་མབྱརའི་ུཔ་དང་། ཐུན་མོངགི་དག་པ་དང་གསུམ་9ྱི། དང་པོནི། དྲུསྱ་དྭག་པསདཔལྔ་ཝན་ཇོཇིཿན་ཁྱགར། ཞེས་སོགསྐརངཔ་གཉིསྱ་ཀིསྦྱནང་ 
གྲི་དུས་པྱོར་དངརྟན་འབེལནི་དྲུས་དང་དེཏིད་ལོ་དངཟ་བ་ལ་སོགས་པརྱ་བས་པ་འཁོར་ལྟོ་ས། ཕྱི་དང་ནང་དུསི་འཁོར་ལོ་ལྨོ་ཟཱ་སོག་སདག་པ་དཔལ་ལྡནདྡོརཾཅན་བཅོ་མ་ལན་འདས་དྲུསཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་པགཉིས་པས་བྱེ་བྲག་ 











ུ་ཉིན་ཞག་སོ་སའིི འོ པའིའཁོརཿ ། པཅན་མུ་ཡིནྱ་གྲི་རམ་པརདག་པའི་ གྲྭ་ཀྱི་ནམ་པྲ་འཞིན་ལགཧཏུ་ཤར་བཞི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་མོ།།གཉིག་ 

དགི བབདུགཔས་འགང་ཉོ་ ་བ་ ག་གས བོ ༤ སིས རི རེ ངཱ 
727 ཤཱཿ་མིབརུའོ། །གསུམ་པ་གཅིབོ་ཡབ་ཡུམྱའུན་མོང་གི་དག་པའི། ཉོན་མོངསནམསྦྱའི་སོགས་རང་པ་བཅིག་ སྦེ་ག་པྩོ་ཆུངས་དང་བཅས་པ་ཞ 'དང་། བ། ག་ཁ 

ུམནན་པའོ། །གཉིསཔ་འཁོར་་སྱི་ཉ་སོ་སོའྲིནཾ་མདག་ལ། ་ ུ་ུགའགའ་ད གུ གསུང་དྱིསྤྱི་ལ་དང་ སྐུ་དཀྱིལ་ཕྱི་ལྱ་དང་།  ཁིརུག་སྣིཉ་ཚོགསྱིར། 

ལ།† ་ མ་པའི་དག་པ་དང་། གཤིགས་པ་ཡུབ་ཡུམ་དངསེམས་དཔའ་ཡབཡུས་དདྲ་ངོ་ བཔུ་ཟད་པ་དང་། ངག་གི་སླིབ་པ་ཟདཔ་བཏྟི་། སེམསྱའི་ཟླིབ་ 

པ་ཟད་བནོར་བུ། ཡེ་ ཤེསྦསི་ཐིབ་བཟད་པ་དབག་བསམ་གྱི་ཤིང་དག་པ་ས། རིམ་པ་བཞིན་ུ་གསུངཐུག གི  -་ བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་ཞེས་གགས་ཏེ་། ཤར་དྲ་དང་། ཞོར་ཁག །ཅང་དྲངྲ་ཆུ། ནུབ་ 








རམ ་ ི་ོ རར དུ སེབའོག་ུབ ཅོ འའ རོ ར་ར 
ཟོ འབོལོ་ ཛག ་མང་མཐའ་ནོ་གངྷེ་བ གས 

༢ མ། གོས་དཀར་མོ། སྭམ་ཀྲི། སྤྱན་མའོ་ དག་བསབ་ཟུག་་ྡོརེམ་སོགས་དྲ་གདང་ 

བརྩན་འགགུག་མེདཔ། ཿ་ གི་ག ཀཀ ཞེའམ པ པདྨ་མཐརཐྱེཿ མང ོང 
བ་དང་། ངག་དང་། ལག་པདང་། རྐང་བདང་། ཡང ས་སི དཔྱུག་རྫིན་ཅནདང་། འཊ ཇི ང་། མི་ག དཔོ ལོ གབ 











ཧཱཾ བོས་བ དད ི་ོ བྱགཉིས་ྱི་རངའབབས་པའྱི་ར་དགྱདང་། མི་འབབསཔའི་ལོངཔའྲེ་ར་བཞི 
ག་བས་འདབཆའྱི་ཕོརེ་བཞི་སྟ ོད ནོར །གསུམ་བ་ཱདིལྱི་ལའི་དག་པལ། ཚེསྣ་ལའི་དུག་པ་དང་། ཞུཾ་དང་ 
༡ རེ སྨི འ སིའི །དང་བོནི། ཆ་མི་ ། ཁིའི ་ ཟླ་བཞེས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ནག་བསཾགག་ཟུ་བ་བྱརུ་གིསྱ་ཏི་ 


སྒྲིབ་པཟད་ཅིང་དག་པ་དྲང་། དེ་དག་གི་ཡུས་བླུ་གཉིས་དང་། གས་ས མདའ ་ བབཅས་པའི་མམ་ྱ་བྱྲིརཚོདགཅག་གི་དྲབགས་བྱམ་བ་དག་ུའི་ ཐབ 
གྱིཞག་སུམ་བརྒྱ་དུགརུའི་སྒྲིབབ་དགཔསང་ཁྱིལྷ་སུ བྱ་བ ཐར གྱ ཞི རོ འ་མོ མུ གྷསེ་འྱྫུངགཉིསའྱབར་སུམྦརུ་རཱ་གཉིསྱའུ་ཚོང་ 
འབབས་པའི་རུ་དག་བསླ་ཀུ་བྱར་འང་གཏུམ་མོ་བྱརདཐབས་ ་་ ། དེ་ཞེམ་དོད་མགོདཏ་གཅི་གེས བས་ང ་ཅིབླད་ཚགས་པ་ = 








| སི སྲ ིི་ོགས་ནང་བགཅིགགསྐ་གནམས་ཅིསཟལཔྲདམས་དང་། ངས 
པཔ ± ཅྱགརྒྱ་དྲག་དངྱགརྒྱ་བཞིའི་དགུཔ་དང་། ངིང 


རཆ 
བཞན་བ། ན་པདང་གསུ་མྱྱཧི། ཿ མས་ བཞིའི་མིངདང་སྦྱརཏེ་མཚོན་ཆའེ་དགཔའི་། རོ 
730 + "¬ སའཁོརལོ། ལབ སྩ ཡི་མ ཤཱ རྩར གླག འི (ཁྲོག རྩོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཟུགས་ཞགས་པ། དྲི་དབྱུག་པ། གཤུང་ 


ཉིད་ཉེར་བཞིའི་གླེབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དག་ 
། རྐང་པཇུང་། ལག་པ་མགོཔ། ཁ་ཁྭཊཱ་ཀདི། རེ 
རར རན ་ རི བབཞིན་སིདཏང་ཞབ་སོག་གང་བྱར་ཅེག བ་ས གི ` ད་ཆ རོའི བྱགརྒྱ་བཞིནེ། 














ྡིིང་གྱི་བགྱ་ཞེས་གོགས་རང་བ་གཅིག་གྲིས། སད་ཆི་གཉི། ངར ང་  ཤས་རྡོརྣ་ིནང་གྱི་ཕྱ་ཆཞིའོ། །གསུམ་བགོ་བོ་ཡབ་ཡུྦྱ་གིཏག་པ་གཞན་བསྟན་པནི། དབལ་ 


ཝྡོནི་ཅན་དང་ཡོགས་དང་པ་གཅིག་གིས་ཕྲིང་པ་གསུམ་བྱི་ཕུ ཨསྦྱ་ཀྱི་གླིབ་པ་མལུས་པ་ཟད་པའི་བ། ལྲེ ་བཟད་པའི་ཡུལ་ཅྲན་འྱཆར་མེདྱ་ཀི་བང་བནི་ཡབ་དབལ་ལྔན་ངོོ་ཇཾ་ཅནདང་། ཡུལ་ 
31 སྟཾངཔ་ཉིད་ནི། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བྟ་དྲ་གཉི་སཐུབས་དང་ ས་རའྱའི ོ ་་ : དངས་དང་། དེའི་དོན་དྲུ་ནལ་འྱབོར་པས་ལམ་བྲ་གོམ་པའིཿ ཧེལ 
ཤ། དཔཔོནི། ༣: ༥༨ བ་ི བསམཐརཆུགགི གི་ད་གནག་ཞབསྦ་ཞྲི་གཏུན་པ་ དང་པོ་ནེ། གླིབ་བྲལ་ 
ི་མུལཞེས བསད་པ འག: ཨ་ག 'གབས་ཏེ་གནས་མབས་རིགས་བཞིའི་འི རི གླབ་པ་དང་བྲལ་བ་ ༽ དེ་ཡང་ བད ་ 
སྲུ་དེང་། གཉིད་འབྲུག་གི་གནས་སྐབས། སྱིིགལ་ཞིབ་བལ་དུ་ཆུརཔའིརོསྱི་སུད་ ། མི ལལ ་ སད་པའི་གནསྐ་དབས་དང ཐ་དད་པའིསམསཅན་ཀླ་ི་དོན་བེད་པ་བྫོམལ་གུར་འུར་ 








: སི ཱུ བསད་པ་དང དས ི་ོ 


ཆགཏུད་།ང་ ནདེནི་ལོངས་ཞུ་དང་། བབུའི་བརུནི་སད་བེཞྲིད་ཅི ནཱ 

| ངོ རར རགས་ཅང་ ྲེི¦ཾཾ རར 
རྨ ཿཡུལ་མ་མ། ་བསདཔའི་གནསྐ་གབས་འི་ འི་བ 
རྤ རྱགརབ་དང་། ལོངས་མོདངོགས་ཞས་པ་རིལ་མ་གིག ཐོངཡང་། གན་སྐགཡག་བཞི་འྱནབས། གློལ་བར་ཞེ་བ། ཀེ „ ཀྐ 
འི དདང་། དླདགྫག རྟ ཡིས་འ ་ 











ངེའི་ཆོག་ཡབ་ཀྱིར་ལྭ་གགོ་བྲ་ནྷཱ་ས་པརཁྱགུ་རབ་ད །ཡོན་བ ་ར་ཨཉམ་བརྒྱཆ་བལས་ལ་མཉམ་པའེ་སབས་ག་འགགུར་བ་དང་། ཉི་མའྱིར་ཁྲ་མ་གཡསལ་ 
ངལ ཅབ ་ འར ནཿ ག་རཏྱཏྫུ་རྨ་བ་ངག་པཾས་ས་གའི་སབས་དང་། གཡུས་གཡོནྷ་ཧྱི་ཟང་གི་ངྷཊིལ་འཁོར་ལྭ་སོག་ཆུ་ཁ་ 
ལསྐདརའི་གདནཏེ། དྡེལུནམཿ མཔྲ་པ་གཡས་དངགི་ཨཉ་ཨཔ་ཆུ་གཡོན་པའི་བགྲོད་པ་དགལ་ཟགོགི་ཆ་འབཏ་ཆབ་ནམ་པྲ་ཕདག་བལཇ། སངས་སྟབས་གསུཿམའྲག་ཨུངསབ་ཉ་ཏེ་འོ། །དདགན་ལས་རལ་མཆོག་ཉརྨ་སུ་ 
ཁྱ་ཡན་ལག་གོ་ །དྩརྭབ་ས་ བང་་མཤསས་པབསུན་ནོ་ིདངས་ུས་མའ་པཡིནཔ། དགོས་པའིགཙོ་བྲོ་བ་མལྱཡི་ལྣཞེན་མངོནྱ་གུར་བ་བསལནས། རྫོགསའི་མཡོངས་རྫོགས་ཏྱི་སྨིན་བྱེར་དུ་གྱུརཔའི་སྒོསམཆོག་གི་ 


ས་འཛུག་བདྡེ་ཚོགས་པན་ཡིད་བདེབར་རབྱ་་འཛུར་བས། དེ་དགྲ་ཞི་བབལྲདྲབབའི་དནོདགནུས་བ་བཞིིའིག་ལེ། ལེབྱསད་པའིགནས་བཞིརགཞུད་དགཞནས་མི་འྱ་བའི་བདབྱ་མཁལའིཆོའིརལ་བོྫ་མོངམནལ་གགིས་ 
བནཔོདིནདངམཚ་ནད་བླམོམ་པརྱ་བ་བའོ། །བཞི་པྱ་ལ་ནམས ལ་ག གོ འབྱ་ླན་བར་སོགས༔ 0 ༥་ བའ་།ཞི་སེརབནཡད་རིང་བོད་ངོ་རོ་་གྱང་ 











༄༅། བྲའི པར། ༧རྦ་ཞམས་ཅད་མྱའན་པས་བཞེད་ཅིང་། དཡངཿམལ་་བི་སྣང་བདགག་པའི་ཐབ། མཔ་གསལ་བལྟུ་གོབཔ་དང་། ཐམལྱ་གིཊནཔའགོགཔའི་ཐབས་སུ་ངྱ་རུལ 
ོལྷ་སོཊ་དགོས་སོ། །དེ་ སང མབས། ཟློཐདྭགོས་པས། གཙོ་བོ ཁོད ་བར་དང་། ཁོདའྲལེ གཙོ་མའོ་་བྱིཚརབིསཁས་ཁྱབ་ལ་རཉེནདང་བཅནཔའྱ་རམ་པ་འག་བརོམ་ 
འཆར་བརྩ་བས་ལ། རྟན་སངས་རྒྱ། ་པ་དང་། བརྟེན་པྷ་ཝདདང་དེ་དངོས་ དུ་ངརྒྱལར་བསྐྱེད་པར་བྱསྟེ། ང། བོ་དང་། རྣམཔ་གསལ་བནེདའི་ཡྲནགགོ །རྟེནདང་བརྟེན་པརགས་པཙམ་ཤར་བ་ན། 
ཟ གཙོ་བོ་ཡང་རྐབགལ་གཅིགྱ་ཐགགཉིས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་ལ་དྲལ་སྤེམས་བཟུ་ དོ པོའི་རེསསུ་མིའབང་བར། ཐོགཆའི་དམིགསཏེན་ལ་ཡང་ཡང་འཇོག །དེ་ལྭ་དུང་ཟད་ལོབ་བ་ན་ 


ཡབཿཡུམ་ཟུངཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བླབབ། 


སྟེད་གི་ཐོག་དང་། བདེཆེན་ལཁོར་ལོ། ཡེ་ཤེབྱ་ཀིཿ ་ ༣ ུཆལསདབངལམ་སའ་ ལཁོན་ནུས་མབྱརང་དང་། མཚན་མ་བཞི་དང་། གཤིབས་པདངག ཤེགས་མ་སོགས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང 
ག་དང་། ཤེས་ཀྱིའཁོརལོ། 


ཏྲེ 


ཐུགསཀྱི་ངྱིལ་འཁོར་བྱི་ང་གིཀ་བལྩ་གནས། ཕྱིའི་མདའ་ཡབཔུ་ཤུ་ཤར་བུ་སོབས་དང་། རྟབབས་དང་བཅསཔ་ལ་བླམབ། དེ་ནས་གསུངདང་། དོནསྨ་མུ་དང་། ཁོར་ 








[£ ` ལ་ < ` ¬ ༨ ` 
གི་བར ཊྔ་མ་གསལབར ཤ་བཅི་མཡ་ལ་བི་ང་དི་བཅིནཡ་ཡངརྱདབདང་། ལེགས་པར ཤརབཟའཇོག་པའྲི་གོནས་གཅོ་བོརགནསཆཆེད་ན་དམས།དདག་གིོ་ལ་གངསམང 
ཁ་་་ < ལལ དྷ་ཊ་རཱརགས་པལ་ལོབ་པན། རགཔ ངི 
བྲམོའི་རྣལུའབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་དོའི་ཞོཿ ནྭཏུ་ཕབལ་བླསབྷ་སྟེ་ཇོ་གསརི་ྱྱི་སྲིན་བྱང་ཁྱད་པའཅན་དྲ་འགགུ་རབར་བཱདགོས་ས། །ཟ་ཨུམཔ་ཁིག་ལེའྲི་རལའབོརནི་། ར་དངཤེསདབའི་ིབོན་བནྲབ་ཀྭཅབཟསངབ་ཡི་ལོ 
༡༠ རྣམསུང་ཨོཾ་ཨྭཿཱ་ཉཿཧཏཱ་ནམས་འགོད། དགཅིས་ཀའི་མཁའ་གསང་ར›ེནྱཅིས་བླརབསནསྟ་ཆོམས་པན་ཞུགས་བས་དགོའ་བཞི་འྲུདནཔ་སྟེ། དེ་ཡངྒ་ཐུངས་གཞིར་ྱིས་པ་སཾས་ས་ལོ་བཅུ་བྲུག་ལེན་པའིཚེ་ཁམསྱ་ཀྲི་རུས་པ་ཡོངས་བྲུ་ཚོགས་ངགཟོན་ 
ཅུག་དཔདར་པས་སྱསརགང་ཡལ་བྱེར་ འབའ་བབ་ཁས་།བུ་བྲའོགས་དེལ་འི་ཏགའིརི འདའ་བ ་འོ་ར་འ་འོ་ ཞུགས་པན་བསབབས་འུགས་བང་སོ་ 
དབའབ་བེནི་འམ་བྱངུདུག་ཞིཇིག་ལའྲིནལ་བྱ,ོར་སྦབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། མས་བཅན་ལུགསྣ་ངོག་གི་དགའབབཞི་ནྲ་པམོའྲི་རལ་འབྱོར་སྒྲབ་བཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བོ 'དབའ་བབེ་ལུགས་འབྱུང་རྔོགཚུལ་ཇྷི་ཝ་ར་འདེན་ 0 











༢༡༧ 


ཁཁམས་ལའི་རང་བཞིན་གྱི་རླཿབསྲེགསཔ་སྟེམིརྒྱ་བར་བྱད་ཅིང་། མིགསགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགསལ་མའདུགི་བརྡ་བུས་ཏེ། འོད་ཟེརྩིསསྤྱི་བོའིཧཾཡི ག་ཟླ་བྷཱཝ་བཱཞུ་བའི་གཟུགསཉམ་གྱི་ཐིགལེའཛ་གཔ། སྤྱི 
བོནས་མགྲིནཔ། དནསྭ་སངག །དེནསྟ་ཉེ་བརླསེབསཔས་འི་མྱ་གིས་དགའ་བ་གཞུས་དང་། དེནས་ནོར་བུའི་རན་ཞེབསཔན་ཕཊ་ཡི་ ཞག་དང ལས་ཐོ ས་སྤུ་མོང་བའི་བདེ་སོངོ་གཅིགྱང་ 
ཨྩོར་བཞེཁྲིག་ཁེའི་རྣལ་ཁབྱོར་རོ །བཞི་པ་པཱ་མོའི་རྣཡ་འབྱོན་ནི། ༢ གསངགནསནས་། དགའ་བའི ཇྩིཚུལ་དང་། རག ་ 
གདནུམྨ་སིནྱ་ཱ་སུལ་དང། རར གཱ ཤེགསཔས། ནྲ 
གལེའི་ངསན་བག་ལོའི་རལ་འྱོར་དངབཉེན་པབདེཆེཆ/ྱི་ངོདནས་པ་མོའི་ཚལ། གས་བསོག་པར ྱིས་དགའ་བབཞིན་ཕྱེལ། ' ཕྱི་མལ་ལྷན། ༦ 


༄༅། ཧེ གག ཆར གཡོཿ གྱི་རྩ་ལ་འབབས་པའི་ཕུང་ངོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་དང་། གཡས་ྱི་རུ་ལའབབས་པའི་ 














བས ཝྔ་མཆུནདང་ཡི་མབཉེན་པའི་འོསན་ས་བཞག་པས་ཡིནནོ། །འདྲི་བ་ོའྲི་ནཔ་འབོར་དུའཇོག་བཡང་ཕའིགབྒ་གོམཔས་ཡིནལ། དེ་བྷསོམ་པའིགནས་དུ་ཏིའི་ཡརྨ་ས་ལྷཐྲཝེ་ཟེརཞིང་། དེརྷ་ལནྩསེསྱའི་དགའབའིཆེན་ཞིགལ་པཱབས་ཀརྱ་ཧི་ 
འབུཚང་ཙ་མཐྱི་མངདུ་བླབ་་དངུ་། དཾ ་ མིས༦༨ཞསའཐ༤ ༤༦ སར དབ ིལས་གཉིང་བད་་སཁབྱངབྱདྲག་པ། ཏ་ཐ་ལ་ 

༡ བླབ་པདྩབྷ་སཾ། དི་དག་གྱི་ཚུལ་ཁིབ་པར་ཚའི་ལེགས་བཤདདངཉ མསྭ་སོངཿ ནྩྱ་སྱི་བམ་དམཔ་ དི ཤེ ་རྩ་བས་ཏ། བས་དགོས་སོ། །འདེ་དག་གི་གདས་སུ་བདེ་སྟོད་དྱབེར་ཨྱི་བེད་པར་སྦདནསབྱམོས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
ཡུག རིམ་པདང་པོའི་གབས་འདིར་ཡང་གཏཏུམ་མོ་འབནནས་ཁམསདངོས་སཁུ་བ་དང་། དེ་ལས་ད དགའ་བཤིི་བད་ཁོང་པདབ་འཅིད་བདང། དདུའྱི་རྲ་མཚལྱ་གྱི་རྙན་དོང་བརྟར་པའི་པྩའིལ་ལ་བོརྒྱྲི་ར་ 
པཡིད་ངར་ཆེས་གསལ་བརའཆར་བའྱབུང་བས། འདྷི་ལར་་སོང་བྱ་ན་བྱསེད་རིམ་པསཉོན་མོངས་ལ་མ་བེད་དང་། གོས་རྙིམྱ་ཟྷི་སིན་བད་གཙོ་བོ་ཡིན་ ུས་འདིརམོས་པ་ཡིད་བདྱ་ཁིསྱ་ཀང་ ངས་པ་ལནན་ཏན་ དྭགོས་ཏྲ་འོག་མརྦ་བོ་ 

བཅོསན་སབྒསོམཔས་མཐའ་བཅོས་མིན་འབབུང་བའོ་། །དེནས། ཨོཾ་བྷབོཏྤཝཱག་ཏ་ཨནྨ་ར་གང་བྲངཾསྭ་བཱཝ་ ཨྭཱཏ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེསྔརས་ཆགསྱཀི་རྱ་རལ་ངང་། ཨོཾསཿ་ཏླཐཱ་གཏ་ཨྭརིཔ་ཏིབཛས་ཏཱཧོཾ་དྷ་རད་ནཏད་མཀྣ་དཱཾ་ཛཾ་ཕཊ་པཱདཱ། ཞེས་ 








རཾ །འདོདཔའྱིམའིངྱ་རུལྱ་བོ། །གསུམ་བྱུན་ཡིམབརག ཤེགསྤ་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བུན་མཚམསྦའིལ་འབོན་དང་བཅས་པ་ལ། བླཟས་པ་དང་། རི་བདཅི་ུད་བདུག་ཉིགས་ 
བྷ དད་བ 


ཨཱགསྱ་ཀིས་བློར་བ 


ཆོ ལི འུ ཀཱ ཆཱ ཐ 
རརར་ིིོིིཾགཾ༽།ག།༣ ༽ོཾྩྨྩྨནྨནྲན་ 


;8 ¬ ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྱེའེ་ཚོགས་ཁྲོས། འགོ་པའེ་དོཊ ས། ངནང་དུ་འཇུག་པ་དངྱ་ཐན་ཅི་ འྭ་ས་ 
ཨཿ དངའའིྲགངས་བང་། ་ཡོ་་་སགེུ་་ ས་པ་བསང་བྦྱེངས། བད ཡིགྲ་པེངརོག་ཁི་གངས་དང་མཉམ་པྲ་ནམ། ས་རཱི་རཾ་ ཤེས་རབ་དངབཅས་ 
ླ པར་བསྐྱདང་། སྙིང་གའི་འོང་ཟེརྩྱིསྦྱརལ་བའི་ཡ་་ཤེས་དང་མཚན་དཔྲ་ཚཱུགི ཨ་པརྡནནདཏ་བམབི་བྲགས་པྱསང་ མཐརཞུ་བལས་ཕེ་ རྒྱགརཔརབྲསམ། ཐགས་ཅྱི་དྲག་གསས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལམཁས་ 





པརྩ་བས་པ། རངགྲི་གོགས་སུ་ུར་པའི་ཛགས་བླ་མསནལས་འགུཁཔ་ཤིནོཿྱརུར་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ཟློག་པས་གནོདཔའམ། ཇགས་མིའྱཁ་བའགསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲགས་བཅོད་པ་དང་། གོགས་ཅིསྣ་ཝ་འྲགབ་བ་ 








བརམས། ྱང་མིའགྲུབ་པར་གྲ ། །དེ་ཁ་ངྱབུངསྱཀི་ དྱ་བངས་དང་། གསལ་བྱེཏྱཀུ་དྲགག་ དེ གང (འི་མིངཡིག་དང་པོ་དེ། བཔ་པོ་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོའི་དྲག་གོགས་གང་དུ་འྒགགན་བཅི་བ་ ། 
སི དེ་ཡངཚུའི འས ་ ཤིདླ་ི་བག་མདྲག་ཆ། གྲག དུ་ལྲ་གོགས་དང་། ང་བིའི་ི་སེམས་ཅདྱ་ཁ་མ་ཨཁའལྲ་རགསསོ། །དེ་བཞིན་དུ། སུ་ 


གསྦརུ་། མེ་གོགས༔ ཨེ་ ཧཱི སིད རུང་སེ དྷེ་ཝར་དྲག་དང་ རར བ་པར་གསུངས་ཏེ། 
ག་ས 5 ཏུ གྲུ་བ པས ནིན དའི ་ བཱ ས་ལ ག་བདངའ་ ན་པ་དགོས་པར་གསྲུངས་སྲོ། དི ༼རྐེ་བུགས་ 
གུཙ་བོ་ལཿཨོ། ཅང ་ ང་དང་བ ལ་ཚ ་ པུ ར་གས བགི ཆུ་ 
མ་འིབདག་པད མེ ཨྔརམགྱསི་འས། །གཡུང་གྷེརོརེ་མི བོལ ་ རྡོརཾཏེ། ་ རོ 2 





རེ 








གོ་ཏུ་གསུངས་སོ། །རྔ་ཆྷེ་ཏི་ངའགལ་ལས། ར་བིའ་ཁཱགསནི་ 
གབ སྔ་མངཱསརྒྱཿ ྲ- ན་ 
4 ཏཱཧཱཾ་དཱ་ཡཨུ། ཅད་བ ་མིང་དགམིཿགམང་ཚོང་རང་ དང་མཐུན་ཧཱུཾ་ཛྷཾ 
༼' མཚའ་མ་འཞི། མཆོད་རྒ་བཅུ་གཉིས། འདོད་ཕྱིར་འདོད་གསུངདང་སྲུའི་བདྨ་འི་འད 


༄༅། (། པའི་ཡེ་ ཡེ 
ཟ་ལ མས་ཁ ཤོ བ་ལེ ི་འེ་བ་བ་གཡ་ནོཆེཚ་ 


་ གསུངཙཱ་རང་དང་། མཐར་ཕཊ་ གས་གང 


ལ་ཡི དགེལ 
བར ལྱ་སོ་སའི་མེང་ཡིག་ལ་མགོར་ཨོཾ་དང་མཐརན་མཿ 
རེ རའགྱས་སྟྣ་གཉོགས་ཇོ་ཕུག་གྲི་ཞྐཞས རས་པ ད་ 


བེབ པན རི ཁུས ཆུང་ཡང 
གསུམ་དབར་ ཊྱ་རབ་ཤེས་དགོས་གོ། །ཆིགཤནགནིས་ མྲོ 


བྱ་ར „ གསུང་རྡོ་ཇེརིད་པོའ་། རླའི 


གཞུང ༨༥༡༥ མ་ཤ 


བནི་མཆོད་ཝགས་སུ་གསུངས་སོ། །དཡང་ 
ཨི་དགོས་ཤིང་། བླཟ་བར་འདོདནབྱུན་ 











གྱིཆོག་ལྔན་རོ། །ག བལ་ ་གས་དགཅིགགལཆོག་་སཚནད བཀད་ན 'ཧིཊླབས་བཙམྱ་གྱི་ས་ཆོག་པར་མཁས་ 
རག | ཏི ག་བ ྱིསང་ ི་ ར་འ མང་འའ་༦ འན 
ཀྱི་དབུ 


མར། དབང་ དཿ རར གསལ་བས། ཁམ་རུང་གི་གངས་བརྐེནཨྱཾ་ཀ 
དྷ ཙཿ གིའི བ་བོ རང་ི ཛད རྐག བགེ ཡི བདགཔི་ཁུགས་འབུམ་དད་གས་དྲལ་ཡ་ལ་ ་ 
རྣམས་ལཁྲིཿ ྲ བཟླས་བྱའི་ལྔཿ ོ་ོམིང་བའདང་་གང་ི་ ན་དང་ད ས་ཆོག་ག །ཨོཾཿ ཨྭཔཾའི་ཧྭརཏྷཾ 

ཕཊ། ཅེདབྷཾད་ཚོགསུཿ ྔགསགངས་གཙོ་ངོ་དང་ འྲབརྩབས་ན་སྱཾ་དངམཐུན་ལ། འཿ་ བར་འ །ཐུགས་ངྱ་ལྱ་ཟཱ མསདང་འགག། གྲི་བོ་བོ་ཁྲོ་མོགཉིས་དང་ 











སྙིངབོ་ལྦཛྷཱཾ་ཧ་ཨ་ཛྟེ་བཏགས་པཱཁི་བ་ 
° རྫ །བཅས་བའི་མཚན་ལ་མགོ་ དངམཐར ཞུ བྱར བྭའྲི་ཕག་རེ་དགོས་ལ། ཡེ ཤེསའང །བཟབས་སུམི་གསལ་ཡང་སྤྱི་འགྲོལྟ་ ར་གཙོ་བོའི་སིངབ་ལཱཿ ་ 
རིག རླ་ྲ ས་ཚ 
ཤ་པ ཡ་་ གཉིལ ད་། ཁྱ་ཁུ་ ངཱ ས་བུ་འྱབུང་བྷ་ཁར་ཐོག་བཀབ་པའི་འོག་ ཏྟང་ 
ཡིག གའི ིགདུང་ར་ཡིགུ ཧྲིད ་ རཾ 


སསག ད་བས་པུ་ཆོག་ལ ༠ ལ་གཡང་ཁ ཚོ ད་ལོ སེབབར་བཏྲནཔའི་ འདིའི་བ ད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀརྦས་མྭ་ཝར་མཛང་པས། ངའི་ཚུལནི་ རངགི་ 








ཀ་འ རུཾ ལས་སལ་ རཆ བྱབྱ་ད་ད 'ཤིང་། ལུགས་འདིར་སོརམྔོ་ལྱ་རམ་མཁའའལ་སོགས་ 
ན་ཞིང་། = ་སྦྱར་བ་ཁས་བྱུང་བའི་བདུང་རྩིའི་སྙིངངོ་ 





དྲད ངང་བེ་དང་ངྱའིལ་འིཁོྱཾ་ཧཾ 
ནིམ རར ཅི ངླསསྟཉེ་བོར་ 

° འོ ང་ དཔའབེལ་བའི་མཆོད་པ་སྟེ། འདིའི་ན་མཐནི་མཆོད་དོའག་པའོ། །དནས་རང་གྱི་ཝཱེ་ར་ 

ནན ་ གར དནས་གསང་བའི་མཆོད་པའི། རངདང་ཡེས་རབྱའི་སྤྱིབོར། མགྲིན་པར 








ཤཱ ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བརྡ་ཧཾ། ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ལྷ་ ས་པའི་དགའ་བཞེས་པའི་བརྡ་དུབ་ 
བིའི ཐྲ སོཾ ཧམས་སཱ་ བས་ད ཁིབ ྲགཾེཾྣཾཾ རར ང་པའོ། །དྷེ་ཌྭ་བུའི་བདེ་ང 
7 ཧང གྲས་པའི་བད་སོང་དྱང ར་མེད་པའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་ ང་ཆར ཁོན་ཉིདྱ་ཏིམཆོད་ ་བའོ། = ཅ་གྱི་ 


ཡན་ལགྲའོག་མར་ཐབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ གྲའི་ཁྒྲ་་ལ་་་ ་པནལ་མ་ངཱསྱཾའི་དབང་བཞོ་པ་དང་། དེ་ནས་མས་བརརྡ་གྱི་ཚཱུལྱ་གིས་འཕེལ་པྲ་ག ཧ་དཱངོགས་ཕན་འབས་དུ་ 


ཤཱ ཀྱི་དབང་བཞི་བ་ཐོའཔ་སྟེ། རྣམ་བཅུས་སྟངགཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གཟུཿ ཞུབག་ གཔ་ཤེས་འབནམམངྱ །ཉད་ལ། ཤེསྱའི་ཨ ཟུངདྲ་འཇུཊ་པི 
འབང་བཞི་པའོ། བས དེ་ཆུམ་བཅུས། ས་ཟུངའཛཇུག་ཁ་མཉམ་པ་ གྲགས་དང པ སིད ད་་ར་ཡུག་པ་ཤས་ར་ །གསང་ ངང་་་་ྱ དེ་ 





ཟོ 








།ཁཿཉིདཙི་མཆོད་པཅི་གསང་མཆོད་ཉི་ཁོངས་སུ་འདུབ་ལ་དགོངས་ནས། མཁས གྲབཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོད་ཕང ངབྲད་མི་འྱགརུ་བཞི་བཤཿ ཨ་ཐག་པའི་གླུནངྱ་རིས་ཤིག་པར། ཐོ ། 
ང་འི མཆོག་ དྡོརཿམཆོགྱ་ཡོད་ སགེངགརྭྣནོ དེལ ཅིནྡོར་ད་ཚོགས་བ་ རྨྲི ཐོ་བ དནས་ 
ར་ར ༥ ངེ རཿ ཁིམེ་ཤེས་ཀྱི་ ནས་བསྟད་པི། དྲ ་ ཅགས འིད བྱརཱབས་ཞི་འགྱུར་བའི་བ དེ་བའི་གདཅིང་ང་སལས་ 
༧༠ ྱུརདའའིལརའོིྱིས་མཛིརབདེབནྱགསྦརྱིརབརྩང་བ། གཉིས་འ མཆོ མི་འདི བང ར་བསང་ དེ་བཞིན་དུ། ངྲཾསང་པའི་ཁམ་ 
ཐམས་ཅ། སའུངུསཔས་ཡང་དབ་པའི་མཅར་བུག་དའུ་ དར་དང ངྷརམ་མེང་སྟང་པཉིངྱ་ཀྷཱི་ཁུམ་ལསྭ་བུང་བའྱ་ཐད་པར་དང་། ཆོ ་བས། སངསྦ་རས་ཤེང། པའི་བདག་ 
ཁ་བ... _༼ _  0སོ་ པེན ས་ལ་འདྱུད་པ ལབང་བའྲི་ཡུདཔདང། མ་བར ལའི ཡ་བ ཤཱ ངེདུ་རུད་ 














ཤཱ ༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པཞེས་ཐ་ཡསཅངྱ་ཊིམ གསད་ི ེས་བའི་ཆོབ་ཁིང་ཁོང་ི་ྒི་དགོ་་ཇེ་ཅན་ག་པ་འཇུ། རྣམ་མེང་སྡོར་པཏེང་ཀྱི་ཕྱགརྒྱང 

:@ཾ མོ ་འདོདས་འྱཔ་དང་། འབོང་པའི་བ་བ་ར་ ང་། ངྱགས་པསྐ་ར། གླ་་ེ་ཡ་ཞེ ཁི གས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ཅོ ི་ 
„ ཕཾའི་ཡེ་ཤེསལ་བསདཔ་ཚི། ིིིི་ཾིཾེཾེྲི ི་ོ དཔ དམག ཡདངག་པ: ས་པསཆར་བཞད་པ་དང་། གགུང་འྱགར་བ་ 
 རེ་དཔས་སྟོན་པ་དང་། ད་ཁྭ་ཐུགས་ཅ་གཅིག ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ས་ཆོསྭ་ཊ ཀྱི་རང་བྦྱིའི་མཚན། སས ཤེས་ལ་འདུང་བའོ། །མཉ་མཅིད་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟདཔནི། རོད ངཔ་ལས་ 

ཤུ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་སངསརྫྱསཾ་སཱ་རབྱང་བདང་། དོན་དམ་པར་མྱུ་བུངབྱ་ཕིས་འྱབུང་བརྩ་མངབ་དང་། ནམམཁའ་ལྔ་བྲབ་ཡབས་པྟ་ར་རད་ཏརྱ་བཱང་བདང་། ་བདང་། ཡེ་ཤེས་ལས་གཟུགས་འི་ ཉི་སྐུརུ་སྣང་བས་ དནན་གསྦྱབམས་ 
བརོ་མཉམ་པཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུད་བའོ།།ལ་པྱ་བཟུབཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའི་། སྣྱ་མ་ལྟར་སྣང་བདང་སྤྲཡ་པའི་རྣམ་པར་ལབྲལ་བ་ལྟར་ཛྟ ངཔ་གཉིས་དབམའབྲེལབ་དང་། ཚུལ་དསྔ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མོབ་བམང་པོ་ 





ཅོ 


གེ་ནཔ་ངང་། མདོརབྷ་སོང་བངྱཏི་ཆ་བམསཿདནག་བོདཔརྦ་བུ་བའྲི་པུ་ྱ་ི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདལ་བྷཏོད་པའྲི་ཞོནས། རླ ཡ་འསྡ་ཉནགསེའ་ སོ ོང རིས་འ དུང་པོ་གཏིས་ཁྱིས་ 
ཡབ་ལ་བརོང་བྷ་བ། དེཡང་སང་ཉིད་སོགསྐརངཔ་དང་པོས་ཐབས་ཤེས་དབིརམེ། །ད་དང་། བཉིས་པས་མཐའ་གཉིསལམི། ། འ་གམ་པས་བཿ །གཉིས་དྱབན་མེངྱ་འི་ཚུལཿ རས 
#4; རྫིན་པའིའབྲས་དུ་ངུཧ སྤྱཀིའཁོར་ལོ་ཁ་འདྱང་བྭ་ས། ར་བཱར་འཚས་བཟགསྤྱའིབབས་བབ ཤད་ཟིནཏོ། །ཆ །ཡགས་བཅགཉིས་ི། ཡུལ འི་ོམས་འཇུག་དང་ རམ ་བོ། ཨཱལིས་བསནཔའེ་ཐ་ དང་། 

ཀཱ་ལིས་བརྟན་པའི༨ སྭ་རྭབ་ཁ། སྦྱོར་བྱིས་སྙ སྭ་སེམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །རཱཾལས་ྡོརེ ང་། ཕུཊུ་ཀྱི་ཡི་གེསབ་ གའགོག་པལ་སོགས་པ་བྱསཿ སི རཾ 
བགཆགས་དང་བལ་བའི་ར་མ་བོས་ཁྱགར་བ་མེ། དྲ་པའི་བདེ་ཆེནྱ་གྱིའཔེ ཁ་བ་ལྲས་ འི་དསྱའི་ལ་བོར་ལོའི ཧི ཀད བ་ཇུལྭ་གིཆོས་ཉིད་འདས། ཨཨ་ཡང་ནའ་ལུ 
རང ི [༩1] ངབ་ལྟ་བྲུའི་རང་བཞིན་ཅོན། ཐབས ྱ་ཆ་མཆོགངབྲ་རན་སྲརམབཅསྱཉྱི་ཡ། 








[ྗཾ །འདངཔའོ། །ངྲནས་ས ཀུནྱ་གི་སོགས་ནྭངཔྲདང་པོས། རངགས་སངསྦྱརས་གཤེགས༔ གསུ ཛ་ལ ད་ནི ལས་ཉོནྩྱ་གི་ད་ བང་གིས་སྐྱེ་བའེལས་༔ 
ཧིལ་ བལ་ལའ 'ཁོག་པ་ཙྭ སི ་བྷ་སེ། ད་གཉིས་ག ་གང་ཡང་ཡྲིན་པའ། རར ་བ 

„ (དུད་འ ཤངན་ཡུལ་རསྔ་མེངྱི་ཏོང་བཉིད་ནི་སངསརྱསྐྱ་སརཱེན་དང་བརྟན་པའི་དྱ་ཡིལ་འཁོར་ 

 བདེང་འཇིག་པ་མངབ། 


ཐུག །ཚོགས་ཡུ 
གྱིག ཤིས་ཁུགས་སུ( གི་ད 
སེས་ བཅར་འོས་འགོ་ པ་སེ་གྱོད་ཡུལརན། རྣམ་མེད་ ཀིཕྱུག་རྒྱཆན་མོ་དེན ་ དཁྱ་ཕུག་འཛུལ་པོ། འི་གསང 
ཀི ག་ས ། ཕྱི་མནི་རུང་ ཉི ཆན ཀ་་ བསྡ་རྡོར་ཐམས་ 
༥ བཅིས་བདྡ་གཆོནའབོརགྲ་ཏོ་+ི་ ཡོ རྐ་གད་ཏིག་གིས་གསལ་བཏབ་སྟེ་དདགཏུགཤེགས་སུུ་ དེའི འོ བྷ ཅེ་ལྔ་པའི་ ཐོ 

















རྡོ་རྗེ ཤེགས་མྨ་ར ིཡིབ་གསེས་འོད་གོག་ཡ་་ 
ཁྲ ངགར་རྫོརྫཾར་དྲག་པའྲ་ལཱ་བུར་ནུལ་མརམས་དང་། དྲཔལ་བརྡ་རྲོ ཅེ ཨོ་བ་བདུ་བཞྲི་ེ་བར་ག ཤེད པག ཧཱ 
ོང ཞིང་ག མོ་བུག་ཅླུ་རྨ་ལའྟ་ཝེ་བར་གསུང་གྫིནལ་ཁྱབོརར་རམང་ རོ བྲ རྲི ིིུ སྲ ་ ཙུས 
པཔ ་་རྨྩྣ་་ བྱུབའི་འཁོར་ལོརྐངལུག་གི་སོར་ཚོགས་རྣམ། ༨ 
ར་བས་བ བདི རོམ གོ་ལ ངི 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་། ཁྲ་བོ་དངྱ་ལོགས་སྒྱོངདང་གནསི ག་ནི ༨ ཟབ གདིན 
རྫ རལྭ་བིའྱི་ཁུག་རྒས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། འཇིག་ཏ་གཞུམྦྱ རྱིགས ྱགརྒྱས་ཡུལ་བདག་དང་། ཁྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་ དག་དངགནས་ 'དག་བྱན' རགྲསུངས་པས། ཐོག་ བསྲུང་འཁོར་ཨི་སྐབས་ 








ཟླ, ༠༠༽༔ ོ་ སྲུ བོ ཤོབའིྫྗི་ལཔ་དང་། ༢ལ་གྲིའྱི་པུཀྱ་ར་བུས་ལ། རངགིལ རངགིལ གནས་པའི་པྨད་དང་ཉི་མའི་ངྱཀིལ་ལཁོར། ོོདོགནམ་ིཐོའྱན སས 


ཿཾཿ རྔོརྗེརྔ་ལྔ་པ་དང་ལ་གྲིའི་གཟུག སས ག¦ གི མགྲོན་ནྣམ ས་ད གཅེག 
རག རག་བི ཧོ ༨ ༢ ༢ བི ཏིབ ཏཱ རས པ་རིཝ་རྩིཧཿ ཨིད་སགས་དུང། མ་ཨཱཿ ི་ོ 
ལྒ དག 2 ་བ་་ ལཱ འཆིལ རི ང་་ ངེ དལཝ ཝས ཅས 
ཌེ 2 ཕུའཾ་རླཏྭཝཱ་རཌ་གྭརྟཾ་ཀུརནཱཏཧཱཾ་ཛཱཾ་ཡཊ། ངྱའ་ཨཱརྙཱཾཔ་ཡའོ་སཱཧཱ། ཞས་ངང་། ཨཱཿཧཾ་ཧོཿ གཙག གག སད །ེསརབ་ཡར་ཐདའཇིདཔའི། ལ་ཕ 
མནརྱབདམི་གཡོ་བ། །ག་ཤིནྔ་རསའིརྱ་བིང་ས་བསརཆྲ་རམས། ཁྲ ག་འིབས་༽ །གཤིནྫརམངངྱ་ ཁ་ས འྡརནྡ་ཛ། ¡1 ི་ ཀླགས 














། །མཉམས་པ་འདི་བདག་འུལྱའགི། །འཁོར་བཅུག། ༽ །རུར་དུ་གཏོརམའདི་བཟུང་མཛོད། © ཆའ བི་ཧོཿ ཡངདག་ཇྲི་ས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
༢༠༤༤ ཟོ དད ་ བཛོད་ལཱའཱ། ཞེས་ཝགས་བོད་སྐད་དུ་བོད་པ། ང་པ ་ལ་དབུལ། ཇགཉེནགམྱནྱི་ནདང་ 
༡ (འཆི ས་འདིར་གནས་པའི་ཡུལ་བ གནས་བདབབྱོགསུན ཨ་ཨཱཿ ཧྲ 


ཁམ་པ་གཡམ་པའྱི་ཆབ་བསྟན་པ། གསང་གྲུནསྱཀི་འཁོརལརྩོ་ལྭ་ཁོ་ོ དྲབལབིར་ཨི་ལྱཡོགིས་སྐྱོང་རྣམས་ག་ཤེགང ོམམས་རངགནས་ཨུ་ག་ཤགས་པརྒྱ་ཆུར་ར་ 
ཀཀ རི བུ་སེནབམས་ཅ ) །བ་ཟས་གཏོར་མྣ་ལརྱ་བིན་གྱིས་བླརབསལ། 











༡. བུལ་བའི་དོན། སོ ྗྲགྷཾེྣྨིརཇ+ར་ི 
གསཔདས་་ུ་ 
ད་ག སིང གཙུག རལ, ངངསྱ་ཀུང་ཞང་ཞུང་བ་དངྱ་ དྲུ་གོས་ཆོས་ འའ ༡༠༡༧ ་ 
-ཟ བརར་ ོོ འི ན་མ གཅིབ ནེཾེཾེིི ::: 
ནམ་མཁར་གནས། པས་ག གསབས 


༤ ༨༡༤༤ ༡༢ ཿཨསཅད་དུག་ རརརལཔསཔསིིིིི་ས 











ཨཿ 


ད་བསམ་གཏནང༔ 





 མཇིག༡༡༢༤༧ ཛམ 


གྱར །དེ་ནསྱ་པགྱ་རས་མྦྱོར་ 


ནཁག་འཇུའ་ག 
± གྲག 





བརྩ་འདགོས་སོ། ་ འ་ 
འབྱོར ཆུ ར་ས ཅང ་ ་ ལའི་ རེ རྐང་པ་ 


ཡུན་ཆདྱ་བྷཱཉན་པ་གཞུན། 
ང་ རི ིཨ་་ ས་དང་། 


















ས་གསལ ཟད་སྐས་པན། ཡལྱ་ཆ་བར་ མྨ་པ་ལྟ་། མ་ག མྲེ ྒ 

་མ་ཡིན་པ་ སཱ བསེདདེ་བ ར་དགསཔ་སུང་སང (པའ་འགགར་བརུག ངཿ ཌཱི །སགཉེན་དམ་ 
ཁ་ བངབ་ ག་དང་ཇོམཔ་ལྭ་ཕག་ཝར་གྲངས་པེརབ གུ རཔ „དབེན་པའི་ག ས་པའི་ཡེ་དམྲ་རན་པོ་བྲངས་ 
| 22) བི་ པོ ང་དང་འ ཀིལ ཨཆོར་བཟྲ་མརྱཅིརིག ན་བའི་ང་ཞེསྲའ གསད ་ ཁལམ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ 


༩ སྲ ༤ 








བཿ ུངང་ ལ་བས པའི་ཟིས་པ་མ རརན་ རོ 
སསར ིེིེིྲི ཇོ རྲེ རྫ ི་ོ རུ བི 
ར་ ངོ 


ལྔ་ལྷག་པའི་ བཅཅ་གཅིག་སྟེ། ཉིན་ཞག་སོང་ཕྲག་གྲིག་དང་བྱིརུ་དང་ཉི་ ±; ༩ = གེ་བསེར་བསམ་གཉིས་། གག་འཛིན་གཉིས། 
དསང རཾ  ་ མངོགྱ་ནོ་བ་བའི་བབཅོ བི འི་བ རར -ི་ 


བརྱདངྱ་རབ་ཚུར་བྲུརུ་གཉིས་ཇོགས་ དྱ་ཀྱི་གཱ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲ གསག ་འདས་དྲུསཅོའཁོར་ལོའི་ག་འཕང་མངོན་དྭ་པདཔརའྱཛར་པྲས་ན། 
གུབ ོང རི ཅད བབས་པས དད་གཞ་དབཇོངུ་ཆ་་འི། མ་པའོ 








༥ཁས་གསུངས་པའི་བ། གྱི ལ་འ རེམ ་གོམས་པའི་ 
9 རྒྱུད་ཁས་གསུངས་པའི་བསྐྱེདའིམ་བྱི” །རྣ་ ཅོ ཁུབ་འདི་ན་གྲསལ། །བདག་ནི་གེས་། དབུལ། །རེམགཉིས་ཚུལ་ལ་ ཡམས 


སོལ། ཀཿ རར །ཁྱུདྲ་པར་འཇམ་མགོ། $ (ལ། །འབྲིས་བརྩ་བྲས་ཏེ་ 
= བའི་དགེ་། ཇི་སྙེ ཅསུ་པྱ་བུང་ཆེན་རྒྱ་རུ་རྔོ། །ཁྱད་བརབྱང་བྱོགས་ཁུནཚོག' སྔ་པེ་བཟིའི་། རར ༨ ཞིངམཆོག་ཀལ་པ་ཡི་གོང་། །ནོར་བུའི་ དགའ་པོ །རིནཆེན་རིགས་ 


ཏཱ དད '་གདམཆིས་པ། །ླ་སྒྲ་ཐ་དང་མཁའ་འགྲོར། ི་མབ་ ལགས 
བཟང བར་ཤོག ། བས་པད་གུས་བེནརྲབ། །ཐུན་སོངལམ་ 
བླ ནི་རིགས་ཁུན་ཞབས་པད་གུས་བྟཏེ་ནནས། །ཐུར་མོང ཐའ 


།ས་དབང་བདུརྷ་གིིས། །ལགསྱ་སྱིན་ཕྱིན་བེད་བཅེ མགུག 


] །མངོན། དྲཱཧུན་ནས་ཨའའ་ཡས་ ཤོབ་ཀྲུན། །སྦོལ་ལཾའཾི དཔའ་བྷལཝརྱ་གུརནཾས། །འཇམ་ རར 


ཟུགསྱ་འགྱ་ཆུཆ། 
རྐྱེ །རིགསྲནརགསྱ་་བ་ོལ་བཟངའཛས། ༽ུལ་བི་མསྦ་མཚོའི་མང་ངིམ་་ 


ིན་ཆན་གཉ་འནུ་དབངའོར་བག། ། ི་ོ 








ལ་བརབཤད་པའཇམ་དཔལ་གགས་པའི་དཔལ་གི་ཞལ་ཁུངཞེསྱ་བ་བ་འདིནི། དི ཛ་བ་ནོབ་ཟ་་ ཙབཐིསསྦརཚོན་པ་འདིའིབྱདིུཅབི་ན་ས་བན། མ་འཞག་སར་ཡོད་འགའ་ཞིགྱརསདག་ལགྲ་བོ་དཨན་གྱིག་འཆུན་ 

ཀཞདེང་། ལ་བ་གུག་དག་པགཆོར་ ྱི་སཁེས་ཁོང་ཕང་ཤམྦྷ་ལིའེ་ཞིང་དཱ་བྲ དེབས་པའི་ཏན་ད་ཡང་ཡང་བསུལ་བའི་ངོར་འཇམ་དངངས་ 
ྤྱྱི་ཧུལ་བདཀོན་ཆ། གོ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ རེ ་ ངས་དཀོན་མ ( ལིཞལ་ཛ་ནས་སོགས་དམ་བྲ་དུ་མའི་ 
ཞབྲས་ཛུལ་ ཧྱི་བོར་གྲེ ེན་པའི། ི་ོ ཐྭ་གྲ་ཆེན་པོ་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་། ཡང གགགགག་ ལ་ངཱ་ 
ལན ་ུ་ཅི་གིངམཇུགམ ན་ཁངྲས་ དག་ས ང་ད འི་ཉི་ོ་ལ་་ི་་ི ཁོར་ལོའིབཤད་སྱུབ་གཉིས་ 
] ཨླཏྲམས་ཅདནས་ །།རྒྱལ་བསྟན་སྱིདང་འཇམ་མགོན་བཤད་གྱཊ་མཚོར། ] །རྐལ་བཟང་བང་མོ་འབུམ་བྱིས་ ་པའི་སད།། 








།གནམ་བསོག་དགའབབྱ་ར་ཝནཕོོ་བངཆས། །འཛད་མེད་ཆོསྱིན་གྲངའི་རྒྱན་འདི་ཁྲེལ། །བརྦ་ཛོགཏི༽།_ ]] 
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 ག་ཏ། གོངམ་གོང་ཆེནརོརེ་རབ་དབནོ་བདན། 


ཐྲུནམོང་མིནཔའི་ རྨ ཧའ $ རེ 
བཆེནབའི་ 


དང། 








མོ་དདིར་གྱི་སིདཔལྱ་པགའཚོལ་ལོ། ཤབདམར་ཁམས་ཅི་བུད་གིད་སེང་འོག།། །བརཆ་གས་པས་འརྱགརམེད་བ། 
པ་གྱུན་བྲསགསྨྲ་བཟ་ཡི། །ཞབས་ཟུངསྙིང་གི་པྱདོར་ཐུས་བཅེནནུས། །གཉིས་མད་ཆུ་ྱ་རཱ་ལང 

རིམ་པ་གསལ་བརའགོད། འངེར་མཚ ང་ལནཔ་ ཐིས འཐའའངསའ་འའིའ་འ་ འཁོར་ལོའི 
ད་དདདཅསབ་ལེགས་བརཐོདཔ། ། ནྡོརྗེ་སབནདུའམདའི་ག་མགན་ཅད། མ་རག སུད་བརྱངས ིགང་བགྲདྱི་ཤིགྱ་ 





ཡེ ཤེས་མེས།།བེམ་ ད 


པཔལ་༣ དུས་འཁོར་ འི། །བཀའ་སྲེལ་ 






'བ་ལྟདའཇུག་ 






























































རྒྱས་པར] ] བ་ལས། །སའོགསརི་བརི།།བབ་ འི 
རྦབ་བའི་ཚུལ་བྡྗོདཔར་བ་སེ། དེཡད་དུཊནམྱའི་རྩོབ་བནི། 



























ཨ་ཡ ཐོང་དངྱརལ་པོའི་བོ་བྲང་གི་དབང་ལྡནནནྱ་བད་དྲུབ་ 
པྲི ཡཀ 
རྭ་བགུམ་སོདས་པའི་ 


བུ། གགས་པ 


བར་བཤདྱ་བད་། 
གཏེར་གཞུགཔས་ཆོག་ 


༣སྤྱ་ཐོགསྲསལསཆནནྱཧི་ཁ་དོག་དི་ ངོ་མ་བཞིན ། མིནཅངསསེལ་ལེགས་བརྩབསཏེས་དཀརངོས་བཀདལ། ཙྫོནན། 
རེད འ་པ ཅད གག་བའི་ཡན་ལག།ཆོག་།ོ། བཅ་གིརམཔའོ། བདབོལ་ཐབྱའི་ནིགགདང་ 


།འགོད་ཚུལ། བསེགྲརསོགས་འད་བ་ 


གནས་དེརྡཝརསཆོགགཏན་ནྦ་ངས་བཡིནནསཆོགྦྱེ་ཆས་བརྩབ་དགོས་ཤིང་། གཞུནདུས་བླམངབ་དངྱསྱང་བ 

ཏཏྲེའསོགསལེགས་པར་བཤམས་ནས། རང་ཉིད་ རཾ རྩ 
ར་བ དཔ། གས་དཅུང་གིས་བགས་ང ང་གང སུ རའིནྱ་ཆིས་བླནངས། 

བ་འོ བརོ་འབླ་ོའི་རིན་བྔངེལྱ་སྨིན་ཅསགས་།མེ་ལ་གེ། ཞེས་བའི་བརྒ་གིསམཆོདཔྱ་སིནྨ་བས་རུབ་ཐབས་ལྟར་བ། ནང་མཆོདངང་ 































ཏཱ 
ལསང་དེ་། གས 


སོལ །ཞེས་ལ་ནགྲསམ 


དར་གནས་པའི་དུབང་ང་་། 

ཅུ 

ཧཱིཾ། སྭའི་ཕྱོགས་ཞེསཔནས། ཟམས་ཅདྷ་ཨཱ་ ཧཱི 
ཞེས་ཞུས བམས བི 








པོ བའ 5 རོ་དོ་ 
ཨིནྟེ་ཏྲ་པཱཿ །ཏོད་མྱིནྱ་གིས་ ཿྱ 
ཛནི་ས།། གང་དགའུ དཱ བས ར་རུ སྒ ི། །འདུག། = 

། ་འངིནི། །བ་ 
གནབ པིཧགའགརྱ་ག གའ ལ་ རྦུ མ་གཞུན་ བྲིག དགིད  །བདགྲུ་ཞུ་ དྲ 
གྱཉཡོགསཔསས་ལ་རེགསེ། ཨོོ་བུ ༨༤༤ = རྱིི་ཅསགིྡོརྗའིདུལབརབྱརའབཞིནདསར། ཨོ་མན 





















བནྡྷདཙཱཾ། ས་གཞིནྡོརའི་རང་བཞི: གས ཅོབ ཀོ་དྷ་དྷཱཾཕཊ] རྡོརེའོ་བོས་བགགསྣ་ནམས་བཅོས། ཨོ་ཨཱཿཧཱིཤྩོད་ཡཱ་ཤོད་ཡརླཀཱ་རྒཀཱཧུཾཱཾ་ཕཊ། རྔོརཾགསུམྱགྱིསསའི་ 
ཊོ །དེཿ གིལས་ཐིག་ རར. ཆམ ླཾེ་ 
ར་ ར་ཡ 


ཡི །བྷའི་ེབ་ྱནའམ། ལ་ག འི་ཁ་ 











།ང།།མ་ཧསོ་ུསནཔའིཚ། །ྱྱང་མྱོགསཆིགཔཐབྱེ་བད། །དབསཁུ་སླབ་དབོན་གཡས་བྲགྲ་ར་ས། །གཡོནུུཞི་གསུམ་གའི་གདན། །གདད་ཀརའདབ་བྱརདབུ་གང་ར།།རའོི སེབར་བདབཀར་རེ། །འདིནྲིདའ་གལ་དགོངོས་བབནིན། ། 
ཟི ཤགོིགག་ང་གར་དགོད། །ཅེསསོ། །དེ་ཡད་ཚདམ་ཆུར་གདབ་པའིགོ་རིཿམནི་འདི་བཞིནལ།། དབུས་ཉྱི་པདྨ་ལ་འགྲེལ་ཆེནདུ། རག འི" ང།་ རེ་ག 
། བྨད་ནིའདབམ་བྱྱརདཔའ་མཚནམ་འགོད་པའི་སྐབསྱའིས་ཤེསྐཊུསསོ། 














ཅེསཔལའགྲེལ་ཆེན་དུ། ས་ཁོ ཞེམ གཉིས་བེད་ིཆའིསརགཅིག་ེིག་ཐབ་ལ་མརནིཁ་ནསསར་བེདམདཀར་ལབཟོ་དངསངུངབྷ་སེ་གཉིསཀ་བས་པརརྗེབུའི་དཉིལའཁོར་ཡིནལ་། 





རོན །དེནས་བཞི་དངཞེས་པ་ དྲུགཆ་ནི་བྱེར་རོ། །ཞེསྦདུག་ཆནི་སོརབཞི་སྱེརི་གཟབ་ལརེ་ཁའི་དྲའིལ་འཁོ་རྒའི ཁནས་ཟདཀརསོརབཞི་ལེབམོར་སོང་བནི་ཁྱ་འེར་ཡིནཔས། ༣མཚོམསམནསྤྲ་ནམ་པོར་བོརབའོ། །བཞི་ནི་ང་ 
༣ །དབུས་ཁྱི་ཆགསུམ་པྨདྨའི་ལྲབེང་། །ཞེསབནི༽ འཇེལཆེནད ཁྱའི་རར་ྲ་ནམས་དངམངུན་དངྱབྱཡིཆུགཉིས་དོརནསཇ་གུམམྱའི་བླའི་ འྲེང་བའོ། ། ༨ ཟློསཆ་ལྔར་བགོས་པས་དབུསྱའི་ཆ་གྱུམམ་ནི་བྗདའིའྲེདཔའི་གོས་སྟ་དེར་བླད་དཀར་ 
ངི རར ྣིྣི་ གབ ཁྱིར་ྱིའོག་གི་མྱ་འལུ་པདྨ་འི་འདབམ་རྣམསདང་དྲུར་ 


ཡྱིརོལ་གྱི་ལོགས་ལརྩ་མོ་འོགཏུ་ཕྱོགས་པའི' ག་ར ་ མསསའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱ་འེརྒྱའི་ཕེངྱའིཚདྱརིསྦབའོ།།ཞེས་ 
གྲནབས་ོ་གཉས་པ མན འི འི་མབལཁྱཆེྱྤིརིམཐའནསང་གཉིས་དར འམ བའི་དུས སྲི ིཉཊ།ཡི་སེ་ཁེར་བིོ་ལི་ལྔོརའི་ཨ་ཊསཿ ས་པ་འ མྱིའོཕགྱི་ལོགསལ་ 










བི ཁས ཀཀ འརལ་ 
ུ་མབསི་དགོས་སས་ཉསེ། དེ་དགོསརྫྱ་ར་དངམ་དུམ་ཟད། མཐན་དད་རྡེ་གཉིས་ཐིགནས་གཟུང་ལས་ཨི་མཐའ་དང་ཉམ་པ་དང། 


དཔྷཝརབཀོད་བསིན་ལ། དབང་འའི་བྱའ་གཅིག་པའི་ཞངབཞིཔའིཊིཀཆནདུང་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྲི་དམམ་ ྒེ 5 ཞེསཞི་བའི་ 
ཛིག །གཉིས་པནི། ཆ་རུ འགྲལ་ཆནདུགིབ་ལྔ་ 
༢༤༦ ཚུ 
།འདིར་ 












སླ རཾ མི ཞེས་དང་ ༠༠༥༦ རོ །ཞས་བཙམ་ལསམ་གྲམམ་། ཊིཀཆན་ འི་ཐད = ཁྲ 
། །ཞེས་དང་། བླང འི་དུ་གཆནི།ཁྱ་ཁེར་རོ། ། ཌྷ །ིའི་ཐད་ཀར། མས་གློས་ ལས་ 
མ་གསུབསཔར་གྲོས་མཛད་པསྱཔང་སནམིདགོསཔར་ཤེས་ནུསསོ། །དེ་ཡང་ལས་ཇམསཅདཔའི་ཨི་ བའི་ཐབ་ཐིག༔ གཞིངསས་ོས་འ་སང་ ། དིགས་ཞིསའའལ། བཱ ལྷ་གནས་ཏེ་ 


རོར དེ་ནསམཆུའིཚངཉིས་འཇུར་སོར་དག་གི་ེང་དུས་རྩ་ཐདདང་གཉིས་བླམནཔ་ནི་ཐབྱའི་ཁྱཆེར་རོ། །དྡེ་ཕར་ན་། 


ཛདབ་ཤད་བྭ་ལར་ནབ་གྱི་ཆ་དང་ཐབ་བྡམ ཀོ །མྱར་དངརྩེ་ཁུ་བྲསོམ་པསསྩོ་སེང་དང་ལནི། 
སམ ཡས ཨལ ལུ །ི་ཞིཉས་་གཅད། བི རི རྩ ཉར ཐས་ིའི་ཚདོ་ །འི་ཚད་སྙའོ་ 

















་༄ །འཇུདགཔའ་ལགནས་ཞིབལྨ་ཟམབོདངྱ་ཆསཔ་ལྔ་ཁུཞིངྱ་བལ། ལས་སོས་ངའི་ཞྱི་ཆས་ལ་དེ་མེདད། དསན་འདི་ལ་དྲའིལ་འཐོར་དངམ་ཚདམྲདངསྐསརོམི་དགོས་སོ། །གཞན་ཡངནྲིརང་གིརྗ་བའི་ིལ་འཁོརྱ་སི་གབས། འགྲེལ་ཆེནདུཐད་ 

ཀར་འབྱུང་བ་དབཁྱ་ཆེརྱ་ཆི་དཔངསསོཞེསཔ་ལསའྡ་བའི་བྭ་སདམ་གསུངས་བསར་བ་མི་འདོད་པའྱི་ཡོགས་ཡོདྱ་ཁང་རེ་ཡབྲསསནི་མྒན་དདཁྱའེ་སི་ྩ་ི་རེ། 'ཡད་གཞན་དག་ཁྱའེྱི་བིརོབྱཱ་ཡངརྡ་བའི་དིལ་འཁོ་རཞིགའདོདའྲིར་ 

པསདོད་བརྩ་བའོ། །འོ་ནྱཧོདྱ་ཅིསྲའི་ཐབ་ལ། ཟམ་སོར་ཝསྤ་ཟིནས་བཞྐོརོ་བའི་རླམྐོརོ་དུག་པཞིག། ། བི་དོ པ་གཞི 
ལི  ཞི་ཀརན་པས། དཔ་མངེས་འེད་དགེས་པའ་ིསི་ནབ་པལ་དཔས་མྱུསིཆས 


















ི་ྱྲི་་ ྲསིྲཾི དའོ། །ཞེསགཟུངམ་སོ། སི་སི 
གཤི ཀུ བཀོག དམྱུ ་ ཟི 














དདང་། དེའིགཡསམཨུ་སེག་བུག་དངྡ་་སྦའི་གདན་དང་། གཡོན་དུམཆོད་པོ་སོགསྙར་བཞིའི་གདནཏེ་། གེག རོང་མ ིས བ་འ་གི་མཛོམ་རེི། སློབ་དའནྱི་གདནཚྱི་པདྨའི 
ུ རོ ¡ཌི གསུད ཆག་པརནསདཔཔ་ གཞར ངར མགར ཅུ་མད། ཅེ་གཡམཔབཞོམ་་ 
སྲ ཡི་མས་སམའིརུསས་ྲཚདོ | = མ་འགོད་ཚུལནི་] བབ ་” ¦ 5 





ནང་པེའི་ཚིགས་བཅདདྱན་ང་གཅིགཔ་ལས། ནོརེ་དབུས་དང་ར། མནམས ཞེས་ཅི 
ཱ པད ཞས་ག གི་གུག་དང་ ་ མདའ་དང་། ཆགསླའུ་དང་། སར རི་རབ དད ཉཚ ˆ 


མཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ནའི བརར 











;མཚནམ་འགོདཛཛུལ་མིན་པར།མསཏེ། ཐབ་ཁུངབྱངདྱ་ཏི་ནངནས་ཁྱི་རུངགི་གབས་ཡིནཔསསོ། ིསོསས་་ྔོྲོོ། འལ 
ཱ རྫ&རྫིཾིཾི ༨ ༤༨༠༡ རོ རར ་ × རི 

བཀོདྱ་ཁུང་རུང་བར་གསུདས་པ་བཞྲན་སྦྲབའེའྲི་མ་མཿ ྱི་དབ་ག་སྒྱིནསེག་གི་སྐབསཧྱི་འགྲེལཆེན་དུ། ཉིས་གངབ་ཀོད༔ འིྱིནསེག་གི་ཆོ་གར་ཡད་ མཛད་དོ ཅི 

ཡིས་འ དབང་། མཆད ་འདམག་ ཝ ཞེསཟར་ནི་མཉག་ལྟས། བལེ་ཾ མནི་ལས་སོསྐརིསྐབསྤའི་རལ་གིའི་དངོས་གུབ་སབ་པའི་ད་ སྦྱིས བསཡིན་པརཇབ་ཁུང་ཟུརག, ང་ལ 


འགོད་པ་ིནཅིང་། བ་བ་བརག ཉག འདི་ཡཨུན་ སྱང་གིོ་བ་བཞིན་དུ་གེགསཉིང་པྲ་ནམསལ་ཁུར་བུ་གདབཔ་དང་། མོ། རར རེའི 















བོ་བྷན པ་འི 








གག ད་དུ དབཝའ་ནང་གིམཚནམདཔྲངཔ་དང་ ཤར་མ ཤར་དུ ོ་་ལངབ།ཇུབྱསི་ུབུ་དྲག་ོན་པའགོད་ར་མུབ་ལེསགསུངས་ཤིང་། རུར དི །ཝབརསྦྱའ་མབཞགལ། 
= དུའོ་མཆནི་ ཤིང་གང་ཡང་མུང་བའྱི་ཚེ་ཨོའི་ཆ་ལསམྱེས་པའིང་ཐུངསོར་བྱར་གཉིས། ཐོཿྲ་བ་མཛུབམོའི་ཚོད་ཙམཔ། སྔནནྲཧིསྲངས་བྷཞོས་ཤིང་ཆརྩགིས་མྲགསཔ་དང་། མར་ཁུ། ཏིཡ། སོབ། འབསམ་ཐུག་པ། ནས། སནམ། 
773 ༢ །ཅུ་བྷ་ཝངགུར་ཆེ་མཉམས་པ་བའི་འོ་མསམགས་པ། ལྱ་བནོམ་པ་དགོསྦཧི། ཝགསཔ་དང་། ལུང་དང་བསེམཔའི་དན་དོདར་བོང་གིཆས་ཝབུ་གངྱབུང་གིས་ལོངབསཆིགྲ་ལནམདྷོ་སོརགཏོངབྭས་བམྱི་ཅབ་གལཆེའོ། །མཛནཉིད་དཔྡ་པནསའི་ 
དགང་གཟན་བུག་དང་། མེ་སློར་བའི་དཔལ་འབར། །རྨུངགཡབ། གོམ་ཟུང་ །དེ་པང་དགངྱ་དུག་ནི། དབང་ལེའི་ 
ི་པདདདང་། དེའི་འདབ་མའྱིཆེ་མོན་བཅུད་འགོ་བའི་ཐུག་པཡོདཔ། བིའོ ཅེ་ཝ་པ་རྭ་དབསམའྱི་ཆ་མོནསབྱརད་འབབཔའི་དགངགཟར་དང་། ཟླག་གཟར་ཕུབྲ་མརྟཝཱར་ལྱ་ཆ་ལག་མཐིལ་དངམཉམ་འི་ཕྱསྩོ་ུ་པ་དང་། འྲིཆ་བྡོརསམཛནཔ་ཞེས་གསུངས་པསྦར་ཚད་ 
དབུབ རོརེས་མཚནཔནི་དགངགཟར་ལ་ཡད་འདྲའམ་རྟམསོ། །གཡོནྦའི་གདནལ། དབང་པེའི་ཆོགསབཅདབྱརབདནཔ་སོགས་ལས་འགུང་བ་ཞིན་ ལ་བ་བ ་བག་ཉ་ཞི་ཉེ་་རིའ་རའང་ འོམ་དང་། ཙྫནྙན་དཀརཔོའ་དིདང་།དུག་ 





























ལག་གི བུ ིསམ་་་་ ཤཀ 
བཅིདམཉེས་མཆོད་ཡོན་སོགསྦབ་བར་འགྲེལ་ཆེནདང་བུའི་ཡིགཆའའབྱུང་། སེས ་ ལ་ཕ 
ཡྱིས གཞ དུན་བམྱགརྒྱབས་ཤིང་ལྟརལ། ། སྤྱི་གུགཆུ་ལརར་གྲམ་མ་གིང་། 
དེགཉིས་གཔགིསའགུལ་ཡང་སྲེལ་ཚིག་སྤྱིའགྲོ་ལྟར་བྱབར་གསུངས་སོ། རོ ་ )བདང་། བའོ་རིགྱ་བེདཔནམས་ཤ་ཟེའི་མེ ཟླའིྲསགྱ་བའ་ཛོནཔ་སྟེདེ། 














བཟེགྱ་བ་འཛན་པའི་ཝགསསཇྦ་་ིདཧ་ནབྲང་ཨགི་སོགསྦྱའིས་ཤེསལ། མེ་གཉིསཔ་ཁྱིམ་བདག་གིམེ་ནིའཇིག་ཉེནཔའི་མྟེ་ཉ་སེདེལྱིནསེག་འཐུལ་བར་བཛ་མཱན་ལསོག 
སྱིར ང་མས ༩༢ ར་་ 


སས ་ སྔ་མལ་ནི་རིག་བྱེ རར བཞི་པལེ་ཤེསྱའི་མེཁད་པར། ཉལ གྱི རེཾཾཾྭྣཾ་ ི ། འཇིག་རྟེན་ 
ཤེསཧིནངནསྨསིབ་པཟམས་ཅད་དང་པལ་བའི་ཕུལ་ཅན་དོནདྲམཔ་པ གག ་ར་་་་ གག ། །དེ་ནསཏང་པ་གཉིས་པསྔར་ས་གང་ཞིག་འབུལ་བ་གཉིས་ཀ་ལྲ་ཟུནམོང་དང་། ཡཕུལ་གང་ 











འཁོདབ་དབསམ། 


རཾ ཡེ་ཤེས་པ་དྲགག་གྲཞགསོགས་ 
།པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དྲགག་གཏ 
པསྭ་ཀདཔ་ཞོང་གིཚ་ུ་གསུངཐུགས་ཡོངསྔརོ་གས་བསྐེད་དེ། འབིག་ྱབ་ཞའ་ཞིན་གས་ །རྫས་ཀྱིརྣམ་ 


༠ ཅལའཁདོ་གསུམགའིལ་སན་དེནངགོསཤིང་། ཐབནང་དུདཀིལའཁོར་གསུམ་གའི་ལའི་ཝགསབླམསཏེམེ་ཏོག་འདོད་བདགོསསོ། 
་ ༤ ངོ་སོ དར་ལ ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོན་ལ། ༢༥ མ༤༤པམགང་ 


ཏས བང ི་ཡཞི་ལས་བས་ངགསོགཀ་འོང་བག་ 
། འྲབུ་དཔཞེསསོགསྤའིསྔརསྟ་ཉག་མྲནམས་གོང་དུ་ང ༨ མ་ཡ ༦ མོ་ལུ ཞི ཡས 
` ¬ ཞེ་དགུ མེག ལལསངམའྦ་བུདཔ་དང་། ལལསཇཉམསཔ་སོགས་གསོབ་དང་། 


།མྫཡ་ཚོ་ནདང་མ་འྲ་བལ་ན། ཐབ་དང་སྙིངག་གཉིས་ཀརཆོགསུམ་བསྐེད་དམ། གཙོ་ 


ལ་བྱར་ཁའི་བྱརུ་དང་། དེའི་ 

པ། འཇིགཏེན་པའི་ དྲ ཅཀ་ 
དེཉིད། 

(༢༢༢༦ ༣ཉཿཧན་ ཛིལ 












༄། ! །དམིགས་ལབྲག་སྣ་ལབྱ་ཝབྱ་འགུཔཞིང་། རང་གི་ཆེདདང་བ་ཡིན་ནརང་ནམ་སྲ་མམཔཅནཞིག་བསཔའི་དམིགསཔ་སོགསྤ་བབ་ཡིནནོ། །འབུ་བའི་ཝགས་འོགནས་འབྱུངབ་ལྟར་ཅིམ། སར ` 
དངུང་སེ། ལུས་དབང་ཡུལ་བཅསདག་པའྱི་ུ་ོ་བ་ོ་ཡུམྱིབརལ་མཚནས་སོད་བཅད་ནསྔཇས་ཐམས་ཅད་ྱརཆ་བྱརདརའབུལ་བར་འཇེལ་ཆེན་དུགས་བར་གྲྭམཁས་སོ།།ན་པ་གསུམ་པས་དམིགས་པའིཏིངང་འཛེནབཏན་པོ་དང་། ནད་པ་ 


བའྲི དེ་ནསྣརུ་དང་ཟ འི གིསྱཉིན་སེག་གྱིསི་རོལ་པའི་གཏོརམར་བཞེད་ལ། འགྲེལ་ཆེནངུ་ཀ་ཤིས་པརབཇོདཔརྦ་པའོ་ཞེས་གསལ་བད་གསུབས། དེནས་དྩིལ་འཁོརྒོི་ལག་ཤེགསསུགསོལཔའི་ཆོ་གྱ་བསར། 
:= ་ར་ 1 རར་མང་མཁས་དའཆལ། ཡོ འ གནའ ་བྲནས་གསཀའི་ནདགཅིྲདགས་ རསན ཐངས 


་འནུནཔ་བསྐང་བ་དང་། འི་གསལ ་དམལ་ནོར་ནམྱིམསར་་ འེ ། ལམ་དཔཔོབ་དག་གིས་ལགཏླ་དབ་དབའ་ཇྙིཝརབླ་མིགསཔའྲི་ཚུལལསོགས་པནམས་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་སེ། ། ཞིསླ་ཐདཕེ་ིའ་ 
} གཞུང་ཇུང་དུརམབྱས་རྫོགསཔར་ཤེསམི་ཝུཊལ། ན་བས ལ་གསལ སྩོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། ་མཇུགགི་ཆོག་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཐབ དུལ་ཚོན་བྱི་ 














ཇྱི་ལོཏུབྱབདང་། ནང་དུ་ངྱབའི་རིམ་པའོ། །དངཔོལ། ཐཿྱའྱིརི་ལོ་ཕཏཱཁབོ་བཀོད་ད་ ཨུསཞས་བརཆད་ལསབྱས་པབའྲ་སད་དུ་བཀའ་ དབ་བ ས་ས ། མ་ 
' བམོ ོམག་ཡ་སས་ ལེ རཔ 10 །དང་བོལ། རྡུཿ རི 


། དེའི་ཐུགས་འི་ས་འོྱའི་ཡི་གླེ་ནམས་ཡོངས་སུ་རུར་པལས། །ཁོ་བོ་ཕབ་ཡུཿ ག་ ་ 


ཕྱ གསམཆམས་རམས་སུའཁོ ལ་ཚ དུགས 
རང་ལོ བླམ དངའདིད་ཤེསཔ་ད་ རར ཡི གི ་ ལེ ཅུང ལིཀ ཀྲུས ཉེདྡཱཏུབི་ རེ 
སྭ་དབུང་བླསུར། རདཔཔོཾཾི ཕཱ རྱ 
ལིལ (འཇིགསྦྱཔིད་འཇིགས་པརྱ་པེད། །དཔའ་བོ་འདུལ་དཀའ་འདྲལ་བ་པོ། །དུས ཁོ ར་རང 





ཟླ 


ཏྱ 


༄། 


¡¦ 













+ རྱ་ི་ 0 ཅོན སྲུ ་ ོ ` ལོས 
` མ་ཧེ་ཏེ ཧིག །ངཾ ཅ་ ཊོ ཧལ ་ལ་ཡ། པི 
ནན ་ སྲུ ད་ ་ ར་ ཧཿ རྫམ་ན 


ས་འཛིན ལེ ཕྲ རཿ ཛག དའི ། བྲྲ་ཛཱ་ཇ། རྗ ཉར རང །འྲི་འོམ། བྲདཏརར་ སག བཛྲ 





ལར 





ཨཀྱ་ པི < ཀྤ རྫ རྒ ྲ་ ནིས ཐི 


ནཿ །ཤན་དི་ཤི་ གླན ཨགནི་ཡ་དེ་ནིགཏནྭཀྱིར་ཨཀྱིཏ། 


ཨཀྤྱ། 








1 བྲད་ཀློ་རུ་ཨྒརི་བཏི། བཛྲཊ་ཀ་ །དཛ་ཊ་ཀིནི་ཛཱ་ལཔ་རྦབཏ། རབ སརྦཧཱར། བས རོ 


ཊཏ། ཀྲམ་ཧུཇ་ཊ༽ ཨུ་པྨམཱཧཱ ་ ེཏུའཾ། ཧྷཏན། ཏུཏ་ནཱ་ 


ཛོག འི་ཨྱར། ཏལ་ཆུ་བག་པ གྱན འའ བ་ལག་ཏ་ཨ 
སག་ནས §ཨྱང། ལཱ་ཀླན་ཅཱ་གྲ་ཨཀྱཏ་ཨཀྱིཏ། ཤློ འི་ལོ པྱ 


ཀླས 
ལྱ་རྐནརྷ་གཌཱ' 


ཟོ 


གཏན ཨྭྱཱ། 


༡ཨའྱཱ་ར། དགན 


རར རོའ ཀོནར། ཀྲཔ་རུའ། གརུཌ། གནྡྷུདྲན། ཤླཾཀ 
ལས་སུ སིས 


གཏ ལས ། ཤན ངཱ ( འའ ཧིཿ 


རའ 
མི - ` ཏི ཕྲ 











ཀྱ ཤནེ་བྲར་ཨའི་ཛཱལི་ཏྣྷྷཱཱཾ 
ཐ༤ཐ༣:༅::འལལས་་ཟི་་གོག་ཟླ་ ཀླུ 
ལ་ 
ཐག ˆ རརར. ཟབ པད ི་ ÷ ཤན = ལྟའི རར ༡'1་ 
མས་ཁ 


།ཀངབའྱི་སད་དུ་བཙུགསཏེ།ནང་ 











མཐོདདབའགླེང་གཔས་སངྦས་ཨ། སོང་པའི་ངང་ལསཧྭཱ་དངདྫོར་ལསྦྱགས་པའི་སྟེངའོག་གིདོི་བུར་བྲུ་བོའྱི་ཆལ་བྫོ་ང་གདང་ཇོན་པོ། རོ འའ 


ཁྲ་ཛའིརྒྱལ་ ནག་དམར་ 
་་དགགཡས་གྲས མདི བི་་ སི བི་ ེ་་ འར སཔ ཆི 
ཡངཡེིེིཾི་ དམན།་ ཀ་་ེགཞར། གྲ བྱ ས་པ་ྲས་གནམིམ། ་ བསགས་པ ཟེ བ་ཡ་ རི་ཁིང་ཞུའོ 
མེ དཀར་པོ ག་དག ང་གི་ཞལྭ་དུགདགུཔ། ཁུག་དུགྲུ་དག་གི་ 
གི་བར ོ་བང། བིང ཐ་ ལའམ སྦིར་བཅ་ རློ རི ཟུངགི་ཞལྭ་བུག་དུགཔ། ཇྱགདུག་ཇུག་གིགཡས་པ་གསུམན་འཁོར་ 

















༄། [ །ལོ། དྭབུགཔ། དིནསེད། འིདིལ་བུ་འཛིནཔ། དྲག་དྲག ས་བསམ སྲིན་ 
པར ཐུགས་ཀར སེབརགོ༽ ཟས ྲ་ྒམ སིིཾེིིེཾཾ}ཾ}]}]] ༼ ོི་ 
ས་ས སི སླ་ང ལགས གྲག ་ སི `÷ ་ དྲ ་ ཁི 
གཅིག་ དཾ ་ ༣༢༨ ར་ སིའུ ༧ 
གཡས་ནས བ་མ་དང བཟགསཉ། ཨོ་ལ 'ཕཊ་ཕཊ། བྲཛྡ་ཀཱི་ལཡ་ ༡༠༦༦ ༦༧༧ 





, 








རྨར 


ཅིན་ཡིས་བབཔ་དང་། 


གུ། ལང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གྲསམ་ཕགྲ་དུག་གིགཡསཔ་གསུམནནོརི། གིགུག་ །དྲག་ཏཱ། གཡོནབ་གསུམ་ནདྲོརེ 


སྔམབྷིཀ་ནན་བིནལ་ཀདྲིདནཱན། ཀུ་ཐཱཀྷཱཿཱིི་ལཡཏཱལ་ཡ་ནཾ་ཕཊ་ཡཊ་། ཟེསཔས་ུརབུ་གསཏེ། ཨོ་ལཾཿབཛྲམཱད་གརྣ་མཱ་ྨངིནཱིསིརསི་ཀརཿེ་འི་ད་ཡླེརཱ་ 
རའ དྡ དྲག ངི ཤུར ཤར་ད་སེངདདན རླིར ག་བར ཞལའིསེ།བངའ 
ི དི་མེ་བཏེག་པར་བསམནསྭ་མོའི་ངོས་ནསྡ་ཞགས་ལ། ཐབ་ལ་གཡསསཊེར་ཅི་ིན་ཏེ་གདན་དྭབས་མའི་སྟེང་དྲཔས་མོ་༠་ 


ནཱཛུ་ཕཊུ་ཕཊ་ཕ། ཅེས་བརྗོད བླིན་ཨེནས། 
ཐབ་བྱིད་དེ་སེ་སར་བའོ། ངང་པོན། ༨ 


ཙུགཧ་ཨནཏེ་བྲན་ཀྤཱིལ་ཀཱར་ཨཱ་ཀོཊ་ཡ་ཨཱཀོཊ་ཡ། ཏླུ་ཀླཾ 
རིཊ་པུལ། ག ལི རི་མོ་ནཔད འ་ 


ནྱ་ཆལ་དུགནས་པའི་སྐྱིལ་གླུང་གི་འདུག་སྟངས་བྱིས་འདུག་སྟེ། སྦྲ་བ་གཞུན་བཅདལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ ཟླགས་ཅོསིང་འག་གཙོའོ་ཁས་པའི་ནི་བའིཉུསས་རུད་ཆུར། དེའི་གཙུག་ཏོར་དྲུ་ས་ལས་མི་བསྐྱོད་པརྫང་ 
ལྭབ། འི 


ཏུག་བྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམནཇོ་བ། མཇུང། རྩེ་གསུམ། གཡོན་པགསུམནཔད་དཀར་འདབ་རརཔ་དང་། མེ་ལོང། བགྲང་ཕེང་འཛེནཔ། མཐྲིན་པརའི་ལསའི་ནའྱབུང། 


འི 
། ཚངམམགོ་འཛིན་པ། དྲཔལ་བརྡ་སུལས་འོད་དཔགམེདདཀར་པོ། དཀརནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 


དམརཔོ། དམར་དཀར་ནག་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡསཔ་་” 








གྱི་རང་བཞིན་ ཅནྱ་ཧྱི་ཧཱལ་མཚན། མསིསམཚནཔར། རྭ། ཡིག་དུག་གིས་བསངས། ལྷཱ་རཱཾཏཱསྱཧཱངས། སྟོང་པའི་ངངལས་ཁྲོ་བོ་བརུའི་ངུག་མཚུནརྣམས་ཡོངསསྤྱུགུ་རཔ་ལས། རདང་གིསདོནམིགེ་བྱར་ྩགུར། དྡེརམས་ཡོངསྤསྱགུརཔ་ ་ 
པཾ དྭདདདྲོན་ལསསད་ བགོར ངདདམདདཀིའདདི་བཔད་སུ་ད་གགི་གཡས་དགྲད་ནདོང། ཐུ ། ་གཡོནཔགསུམནརོརེ་ 
ཕྱག ཟེདཔ། ཚུངས་མགོ་འོདནཔ། ཤར་དུ་པ་དར་པ་བི་ ལསྦམེས་པའི་བགགས་མཐའ་བེདནག་པ། ཟོག་དྲམ་དཀར་བའི་ཞུལ་གསུམ་བགྲ་བགགི་གསཔ་གྲསམན་དལ་གི། ཕ་གུ །ཅེ་གྲསས། གཡོནོབགྲསམ་ 
ཕུབ ཟོདཔ། ཁྱཊཾ་གདཀརཔོའ་ཛནཔ། ལྷཾརརདཱང་རྲིན་པོཆེལསྤརས་པའི་ ཤེས་རབ་མཐར་བེདདམརཔོ། ངམརདཀརནགཔའི་ཞལགསུམ་པགྲེདག་གི་གཡསཔགསུམནམེ་མངའ། ཇྫོར་ཕགསྤའུ་། སྦ་དངབས་པའྲིུ་ 
དཱ གཡོན་པགའུསན་གྲའུ། དྡོརེ་ཞུགསཔ། ནནཔོའེ་ཆདགུ་པ་འཇིནཔ། བདད་པོ་དང་པླར་ལསྦམས་པའི་ྒ་དམུར་ཅེདད་ཀརཔོ། དཀ་རནགདམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བགྲ་དགིུ་གཡགགསུམནབབ། ་ དྲ 
ནཔ་གསུམནཔད་དཀར་འདད་བྱརཔ་དང་། མེ་ལོང་། བགང་ཕང་འཛོནཔ། ནུབྱར་ལི་དུང་འཁོརལོ་ལསྦྱམས་པའིག ཤིནྡྫར་མཐར་བྱེདསེརཔ། སེདདཀརནགཔའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གིགཡསཔགསུམནའཁོརལོ།ངབྱུག 















2 །པ། འཇིགས་བེདྲ་ངྔོར། གཡོནཔ་གསུམན་དང་། ཇྫོར་ཆགསྤ་སྲོག་ །སྒདངབཅས་པའི་དིལ་བུའཛོནཔ། མེ་རླྭ་དང་དབུགཔ་ལསྦྱམེས་པའི་དྭངུག་སོནཿནནག་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་པགཡས་ 
པགཉིསནརཔ་གྲི་དང་དྡོང། གུ ངེ ག་པ འུ ཱེ སིའུ ཞཅིི་ིཔགངཔས དུཿ གཡོནགཉིསནགྲའ་ 
ཅམ བའགསཔ་འཇིན་པ། དབང་མུན་དླག་དཔགྱན་གིང་ལསྒྱས་པའི་མིག་ཡོབ་དཀར་པོ། ཞུལ་གཅིག་ཡུག་བཞིང་། གཡས་བབྱཏིསབོབ་འང་འདང་། གཡོན་བ །སན་ངྱད་དང་འང ངའ འཛོང་པ། ར་དེ 
བེཅོན་ལས་མྱེས་པའི་སྟེབས་པོཆེ་སེར་པོ་ 0 གཡས་པ་གཉིསནའཁོར་ལོདང་དབུག་དྲ། ག གཉིནནབ་པདང་ ཆེ་འཛིནཔ། རར གད ྱས་འདེབ་མསྡིད་ ངྫོ 

ཌུ དམད བའིཞལ་བུསམ་ཕགད་གགས་པ་གྱང མནར ག་གབ། །དྲག་ས། གཟག (བུ་ཐོད་པ་ འི ུྗནམས་རངརངགིསོ་དགསཆ འི་ཤེས་རབ་མ་དངབཅས་པ 
དྲེ་རམསྱཀི་དྲབལ་བར་ཨོཾ། མྲགིནཔརྦསཱཿ ཐུགསཀརྦརཱ། ཝྡེབརཧོ། ཐུགསཀའི་རཱ་ལསའོད་ ཱེ བསིམས་པདངའྲདབའི་ཡེ་ཤེསཔྱ་སུནངངས། ཇཿརབི་ཧོཿཧི། དམ་ཚོགཔ་དང་ཡེ་ཤེས་པརོམཉམ། སླར་ 


















ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཙཱ་གི་འོད་ཟེརྱ་བིསསྱནྡདངས་པའི་ཡུམམསྦིས་ཨོ་སྭ་སྭིརླི་མཱའོ་པྱ་དྷད་པི་ཤྩོང་ནྲིསཱཧཱ། ཞེས་བདད་ཆིའི་ཆུས་ད ང་བླགུར། རང་རང་གི་རེགསྦྱའི་བདག་པོསྐྱོ་རུས་བཏབ་པརྒྱཧཱར། གན་རཱོ་སོགས་ཆ་མོབྱཅུགཉིས་ཀྱིས་ 
མཛོད གདང་པ་དཅཅུ་གཏོས་ར སི གྲ པལས་པླད་དཀུར་པོ་འདབ་མ་བྱརངཔ། = སུས རོ 
ིས་བནབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི༽ འཇིག་ཏེ་ནཔདང་འདསྣ་ཝརའབུལྒྱན་འིམཆོདྫར སདང་བསེགྫརསྡ་རིམས་ལཟུནམོངདུ། ཡིག་དྲུག་གིས་བསངས། ྱུརྭ་ཏཱས་ཕྱངས་ པའི་ངང་ལས་མོ་ལས་བུངབའིརིནབོརེའི་ཤེལ་ སྣེད་ཕབས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམྨ་ 
ཧིང་དུཔད་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བྱུར་ནཔྲ་འུ་བལསྱ་བུང་བའི་མཆོདཛས་དུང་བསགྲ་ཛཾས་ལ་སགསཔྒ་ནམས་རང་བཞིན་སྟང་བཉིདདང་བདེབཆེན་ ཨོད ང་བའི་བ ད་ལས་དབ་དབོ་ནས། 
ཉྱིཐོདྲ་པལུ་དུ་ཐུག་པ་མེདཔའི་བདེ་བྱ་ཁད་པརཅན་བྱསེད་པརྱ་བུད། ཨོཾ་ཨ་ དིབ པས་ད ཨོང ཉམ་རྱཉོཅམོད་ མི་རིག ོ་དད་ཅས་པྲ་མགསདངྱ་གྱརས་ྱིནགིས་དྲབས་པའི་ 
] ཨོ་ཨཱཿཚཱུཾ། ལན་གསུམ་འརྗོད་། ཚྫས་སྦྱོངབའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཨོཾ་སཱཧཱ། སནམསྤཕིར་བཀུསཔར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཏཱས་ཕམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤི་སླཱདཱསུནམར། ཨོ་ཛོ་སཏཱསའུ། ཨོཾ་ཀྲུ་རུ་གུ་རཿ དང་ལྭག་ལས་ 











ཧཉི་ད་ྡི་དན་བའི་ ཐམསཅདྱ་ཐངས་ཏེབདྲཅི་ཝ་འིངང་བཞི་ནད་གུར། གཉིསནི། ཐོ་བབཡིགྲ་དག་གིམ་བསངས་ ཟླ ག་གསུང་ 
སྤེམས པར ག་དྲུག་གི་ ག་ མནྡ་རྔོརདིལ་ 
རཿ ག་ང རར ཀ་ས ཞུག །དུ། གཡནཔ་ྡངཔད། 






ངུག་ག་གཡས་པ་གསུམཿ རྤ གླགུག །དྭ་ ༨ ཌཱ ནི ངོ ་ ༽ ་ རོང རེ 
པདཔ འི གཿ ¬ པ་དང་ཡེ་ ཤིས་པ་རོམཉམ། མར་གད ལསའོད་ ལུ པཱ སིི སྲ 
ཤའི ྱི་འིས་དབང་སྱང་ རོིསམག་བའ་པཡིབཅད་པད་ ། སཚགས་ཨུམ་འདོ་སེམདཔསྱས་དཏབ་ ངོ་ཆད རྨི པན ཆུག དིས སྨི འི་རིས བཟིར 
















མེད་པའི་སེམས་དཔའནི། །དྡོརི་སེམསདཔའ་དགའ་བཆེ། 
ད། ཡབ་ཡུས་སོམས་པར། སངས་ག་བཟེ་ནའ ངོག ུ་ ་ ྲི་ི་ །པའི་སེམས་ཝྡནུ་པས། སིང་པ་དམ་པྱ་བེང་ 
སྲ ང་ག ཁའི ཅེས་བརོད དིག བིད །ཅཧ་ད་འཀཾ། ། ཟབཅིང་པཉིད། ར་ལོ 
རྩོངས་ནས་ིང་།  །གསུམ་པ་ནི། དྡེྲོདིབ་བྲམང་པ་ ལབ རེ ནསབསར་བ། །བཁྱར་ 
འོ རྩ ་ དྭགས མདང + ་ ཁུ ླྲ  ྣ་ 


་དེཞསཔུར་བ། ་ ཨ། ལན་བདུན་བླགས་ལ།ཁྱཆེར། 
༦༨ོ་༡༥༣༦༧ད འཆོང ཚོ་འི་མའ་ དྲ ་ཇ- སླིར ་ 














ལྙན་ཅིག་ུ་ ཞེས་མོད།རྒྱཾབརོདཅིང་རླུང་གཡང་ཁྱིསམེ་སྲར། ་ཨོཾ། བོ 
དུ པ་འ ཅཆ་ ཅང རོ རོ ལོ 
ཤུ རཿ ་ བའི་ེའིམའཁོ་བགྲས་ བ་འ བིང དཀར པོ། རང་གི རར རག་པ 
ཡེ ཧིའི ་ ར་ དི ༨ ཤེལ་འཕང་། གཡོན་པ་གཉིས་ནརིལ་པ་དང་དུཔ་འཛིན་པ། གོས་དཀར་ 


༠ དཾ ` སྤདེས་ནད་ དསད ༣༦༤༦ འགམ 

















ལྷ་ཐདཞང་གིམྲི་ཝཱལ་དྱབིརེ་མདྡ་དཟིམ་པརྱ་ཧཱུར། ཅསཁྦརོདཅིང ཁམས་ད ིམ་་ ་ 
ཡི་དྲང་སྲོང་གཉིསསྐྱེས་མཆོག་ ད་ར $ པརམཛོད། །ཇྡོརེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་མཛོང་། །ཨོཾ་ཨྱཧཧི། མ་ དཔའི་ིའིངསཏ་མའི་ ཕངས 
ག་བ སྲས ཡེ མེ་མཚམསྱའིརི་རབྱི་རཱ་ལ་གནས་པའི་ རང ར་ ེིའུགའི་ ༽ - ¥= རེ 


བསངཊཏོད། །ོབ་ཨཱ་ར་སང་ཀཱ་རི་མྲངཱ་རྨ་སིན་ །། དེནས། ཧོཧཀྤ སཔ ལ་་ པལ་ཡྭསྣད་འ 
ཡི་ཀབྱི་ རས་་་ པཙཉི་ཀུར་རཱ་ཾ་ཊ་ཕཊ། ཅེས་སྲེག་སགསཛ་བགཅི་ ཆི སགས པ་ ཛཿིཏོཿཧི། དཿ ིའི་དཔ་ཤིསིཔ 


ས་ནས ཀའི སི མོལ། གོག རེ་དོསོ། རོ དོ །འདི་ཉིད་དའི་བཟགསས་གསོ། །ནང་ིའེ་ 
འ་བ 















༽ སྲད་ཡང་ ཀོ ི་ོ བརྒྱནཔར་གྱུར། རྡོར ༥༨༨༥ ཆོ་ལོ འོ བཟེད་ཞལ་དང་པོར་མཐེ་བོས་མཛུང་མོ་མནན་ 
ས་ས་ས སུ་པོ (< ཏང ཞི ི་ོ རི་མངཱ་ར། ་ རས (ི་ 


རི 
ངོ རར ` ༣༥ = རར ོ་ བསེགས ༈ ` ` ` ཀ་ལ 
བྲངཨ་ནལ་མླད་ ྷུ་ཏ་ ཁ་ཡ 




















ཇི ལག་པ་གཉིས་བུས་མོའི་ནངནས་བྱིར་མི་འདའ་བའི་ ཡའི་ཁུརྐུར' ུ 
ཟོ རལ སོ་ས རོ་་ཚོ་ 


གསུག ཧྷྲིགིཡི་གེའོད་ རཾང་བཅསམདང་ དཔའ་བ བ་བ ལྕེ་ལ་རཾ་ཡིག་ ` ་ ༣༠༩༥ ཤལ ཏུ་ནཛ་ལ་ཡ་ས་ནརིཀདས་ཾྲ 


སབངལམ་ བ་མི སིི ཆ་བན་མའསངམཏོ་བ་ནམེ་ཆ་གསར་བཏབ་ །གནུམ་མམ་བདུན་ལཇུལ་བཏུསྟནགྱིས་གསུབས་ 
ཨན་ལཞེསསདོསྱི་ཕམ་ཤིངགང་འཅོརི་བུལ་བའི་མཇུག། ཨོཾ་བྷོ་དིི་པྲི་ཁཡ རྩིྲིེིེཾྣ+ྲིེོདྣདྣད ཆར རི 











།པ་དང་། རང་བཞིན་གི་ཁ་ནྭས་ཐོ་བངང་། བཀྲམི་ ཤིས་པརམས་དང་། རྫིཾིེིེིེི ནྭ་དུགཅོདཔ་དང་། ཆོ་ག་དངྡ་མགསཆད་ཆག་གི་ཉེས་པདམསཅང་ཤྱིན 
ངོ རསེས་བདང་། ་ཨོཾབྲང་ཨ་ན་ལ། ཞེས་སོགསྦྱའི་མཐུགཅཱ་ ཀྐ མྷ་ལའི་ཛགསྦའི་མཇུགྱར་། ་ཨོཾ་སྔརཔ་པི་དཧ་ན་བྲང་ བ་ད རར ༩༢༨༠ 
[ཁཱལ་ཡེསསནམ། བཛྲ གྷ་མྨྱ་རིས་ཐོ། བྲང་ཨྭ་མཱཁཌེསྭ་ངཱརཁའབུལ་ཞིང་། ངྡེརས་ བྲ་ཨན་ ནོལེ་མོ་དངབཅས་པའི་མཆོད་བདང་། གྲའ་ང་་ ི། མེལྟ་ 
།འབུར་བའི་ཆུམ་བཅུནདུ་ཆུར་ བསམ ིས་པའམོཉེནསས་འདམ་པའི་མེམཚད་ ཡར ༈ ༥ ར་ཡེ གཉ གཤ གཤེགས་སུགསོལ་བའོ། །དང་པོལ། 

གྲ འཊྱཱ་ཡིས་བསངས། བུ་ཅུ་ 

༢༨ ༢༢༥༠ ༥ ༥ 


'དབང་དྲུ་བསཏེ་ནུ། ད་འྭབལམ་འྲབལྱ་སྱི་ཁུདཔར་དང་། 
ཏཱས་ཕྱྱངས། ང་ཞི དལ་ི་འབ་བའི་དབས་སམསམངར།འམསབངོངམསཔའི་ཆོར་རྩད་ེ་དདམ་ི་་བཛར་བཔོ། ཞེས་པནས། 














རི 


'བྲ་ཝ་དངཝན་པའི་གཙོ་བོའི་ 


་ཡཿ 


རར རརང་་་ 'ཨཱཿལསཉིམ། །་ལས་སགཅན་དངྡ་དྲས་མེའི་དྱིལའ།བོརབདེར་ 


ནཾ 


ཞུ། བདེན་བལྔ་དྲརྷཾདྣབྷ་ཆྷཱ་ཏཱ། དབང་ཝནྲངྲ་ལྭ་ལྭབྷཛཱ་ལཱ། གཔ ཨོཾ 
༽ གེ་ར ཡིག་རིགས སོ 


ཿདངྱ་བང་སོར་པ་པབྷ་བཱམ། མསྦ་སྣཏྷརཱ། 
པ་དང་ནུབྱཀྲི་སོའི་གཡོནྲང་ཀི་ཁི་གླྱི་གཱ་རིདང་། ཀྱ༔ཁཿགཿྷ་ཀཿངཿ ཤར། དངམེ་མཚམས་སཿ་ཆོཛྲཾ་རྫཧཾ་ 


















༄༅། ་ ནཿ ཤརྡ་སོ་ངངྱ་བུང་མོའི་གཡོནྲད་སྲེ་པིའྲ ཤྷཾ་རི་ངང་། སཿཔཿཁཿ༨ཏཿ། མོནྡ་ཝ་ཝཱ་ལ ར་་་ ་ོ་ བྡཝ་ཝ་དང་ 
འི་མས་དང་སེང་དང་འོགྱའ་ ལས་པྱད། མོའ་ི ་ གོ ྲ་་ ་ ོད གདནིདནསདཀ་པའདབམདྱངདཔི 
མའི་དྱཀིལ་འཁོར། གྲུག ་ སེམས་མྲ་རམས་ངང་། སེེ དབམ་བྷྱརདཔའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལྨ་ཟ་བའི་དྱཀིལ་འཁོར། གཞལ་ཡསཁང་གི་ 


འོག་གིས་གཞི་དང་སྟེང་གི ཤར་ནག་ །ལྷོངམར་ འི་ཁོར བརྒྱགི་མཆོདཔའིས་ལ་པྨདབུམ་སོ། ཆོ་དྲུངས་དུམས་གང་བ། 
ཤ་ཁ ཡལ་ུསས་དངྡ་དུདང་ ནོ ཁའི པ་བཞི བ། ཛི ག་བ ར་ཨ དཾ འནུབ་བཞནཔ་ 
་ང་གི་ཁོར་ཕུག་དཉིས་དབུ བོངཆེའཔོཁྱརངདང་།ཟླགྱིའིོབནམ་སཁའ་ རཔུགལརྡའི་རབདདེའྱི་ི་རོ་བྱ འད་ཟརའབར་བསབ་སྐོར་བར་བྱུར་ 8 2 





















དཔིལྱའི་ཉ་ཟམས་ཅད་ི་ཝཛས་བླཊ་ཞིང་ ནསྭཡནང་ཉེམ་ཏོག་ཐབྱའི་དབུས་ས་དོར་ནས། འི་འ. འོ འེ ི་ོ ཀྲ དྲོ ༨ཀྱི་ཚུལདུ་ མདོམས ཡས་ཁང་གི་ 
རགའ་བད་་འངོ་ ོ་ས་འ་ར བོདཔ ཅེསའཅད། སྦྲབ་མཆོད་དང་མ་འབེལན། ལ་ འུ ་ 
པར་ཆུརཔནི། ཅའ འའུ ཉིང་གར་དྲ་བསསརདངརོཆེལསམུས་པའི་དཔལ་ སྭཀྱིའ།ཁེ་ མཆེད་པ འོ ཞེས་པནས། རྨང་དུ་ཧོཿལས་དཔག་བསམ་བྱི་ཤིང་སེར་པོ། 


མད བ་ོལ དགོ་བོའི་གནས བར་ཆད །གྲས། ཨ་དང པའི ༨༡༡༠ སས བ་ས ངང མ་ རོར 
འར་གམཆོགསྡང་མལ་ྱབརན དགག་ ཁི པྱག དི ས་སི པཔ ` འེམ འཕ་འ་ཡལ།༡༠༨༡༦་ཆཆ། 











མྭི་སི་དངརལྲ་གི་ལས་སྐྱེས་པའི་ དྫོནྡ་གུབ་པངྨ་ཐོལ་མ་ནག་མོ། མ་ འདེརག ཤེགསའཕརམའི་ཤར་དང་ཤར་ འའ ཤིནཅུ་མོན་མོ་གཡསན་གྲི 

རཱ རྡད ` ནན་ཐོང་ པྲར རཾ ཞིས བྱ་མསྣ་པ་ཡསདངལ་ 
གས་དང་ཁྭ་ཐི་ག་ ཱ་ཡབའིདུ་ 

གྲ ཆེགས ཁྱུད་པ། དློན སོན རྩས་ ལར ¿ ་ པན དཔའདད སིི རུང་གི་སིངགར་ཡི་གེ 

ཤོ ཡས་པས འོད་ཟེར་ལྔདྫོ་དོ་བརྒྱསར། ཛཿ དྲཱ་ཧཱརཾ། རཿ 


ྡི་ལདམདང་ 
ཚི དངལྷན་ཅིག་ཅུ་ནང་གི་དྱྱིལྷ་ལ། མིག འི་ས དིལ་ལཁོརྦ་སྱི་ཆེ་ ངམཉམ་དྲུང་བཞི། དཀགས ཛོ 








གོས་བཅས་གཉིནནམསདག་གིས་བསྐོརཁའིར།སཔ གིས ན་མ་བ རགས་ད གསམ དྲོབ 


འའ གྲུ 
མུམས་ཐཱསསཅདྱ་པཱན་དངས། སམ ཁུ འུ གི་མ སའ ་ ཡོ རད : ས་ས སླ་འཞིས་ཡུ། ཞས་བ ོི་ཆུགདཔང་བསུར་ཁང་ 
ག་ཁ ཟུ་ ཆ་ས སྨ 
ལ་བ་བཞིན་ 


འའ རར 
སེ །, དཇ་བང་བཞག་ - 
| འག ི་ེས་བདཅ་། མི་ 50 ༢༢ ༠ ༢༨༦ རར ༦ང་ ཆི ཅེས་བོད་ རྡུལ་ཚོནདང་མའེལན། པུ ༢མ༡༦༦༢ མ་ཡ གར 











གསརཔ ཉོར ཅྡནྡ་ཡུ ་ ཧཾ 
རྨ ལེ ༢ རཱ་སྦརྦད་ 
ཁི ཁྲོལ་ ཁ་ལབ ལའ ༥༥ འརོར་ ཅི ངེ ལོ་ལ 
ཀླ རར རང་ རང ཱ་ཡྲེ་སྭ་ཱསཞ་བསིལ་དང་། ༡༠༠ ོང རོ - 


མ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཇུང་ཟད་ 
དེནས་དགང་བགམར་སིསབཀངབ་བཟུངནས། ལྷ་ནམས་སྱི་ཞལ འདུ 
ཨོཾ་ཤཱི་ཀཱ་ལཧྲྲ་ས་པའི་ཝཱ་རྭྷནཱ་མསནང་མཇོད་བུལ་ 

ཀ་འ རོརའོ་པ་ 














གདངསཔའི་ ¬ ˆ ད་འ ཨོཾྷནྭཐུཔིད་ ས་སོ ཁཞིསཔར་སམ། ཡས ཤིངརུམས་ 

བྱངཆུབཀྱིཤིངགི་ ལའི དུྷ་རངབསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ སར དགུ་དག ཡ། བཿ །ཅག་དང་ནྡོགོབ་ཅམ་ལནས་ ང་ ན་མ ཀཀ ལིག སྤེལ 

ཧི དམས གཅོ ིགས་སམརབྱར་ཅ གྲ ཙཱ ཨོཾསཱ་ཡེ་བདག་ཅ་ག་ནོན བཅས་པས ཏག རེ ངབ ཨད དྷ ༣ 
འགཨྲ་དགཔ། ག་ས མྱཔ་བཱ་ལ་ཡེསྲསམམ། བྱདྷ་ཀླས། རི རིས་བོ་ །བྲ་ཨཔའེས་དངབ་སྟེ་གྲསམཆམ་བདྡུན། ཅི ཅག 
པིས་ཞངག་་བཟགྲར་བམས་འི་སུལ། རགས་ད མ་ལ་བཏྟན་བཡི་ནམམཆྟ་མཀའི་མཇུག་ཏ འོད རཱུ རྨཾཕཊ། ཅེསདང་། །ྟཏིནི་ལ ལི ི་་ 

གོ །གསོལ་བགདཔཔནི། བཅོམ་ཝནའདས་དཔལ་དྱའི་འཁོར་ལོའིལ་ གོག ཁ་ 0 མཛ འི་འདྲིནསས། སྐྱེང་པའི་རུསམཐུཿ ཁ་པ་མངའ་བ་ལགསཔས། ལལ 














མས་ཞི 


ཐབ སི་་ 


ག་རོད་ 


ཀད་ཞིང་། བསྟན། 


དྭཔ་བ་པང་། མདནཔ་ངང་། ཉིང་ 


ངད 
རི་འ རིའི པཱ་གྲསམ་པོམཐའ་དག་བཀང༔ 0 མ་གྱི 
་བརངཿ་ 
ཟི 


ཱ 
ཆན 


བདག་ཅགདཔོན་མོང་འཁོནདང་བཅས་པའི་ཞེསཔལས། 


རངས $ 





གུས་པ 


རི 9 ར་གས རེ རར ཁྱད་པར 


བོ་ལ 
། རངགི་རྡོརེའི་ཁ་ནས་༦མ་ཧི་ 
།དཀར་པོལས་ ལྷདང་ལྷམོ་ཞལ་ 


'ཕྱག་གཉིས་ 











སོགས་ག ིཾིཾོཾཾྲེཾངྲེྲེང་་ 

ཧི ཀས། 

' ཆོ 

རྫ བིར ལིའི དང་མོ ངོ ཏུ ྲཾེིྲ་ ཌཱ ༢༨༦༢ པར་བྱེད༽ ཀམས ས་འ རེ བཅུང 
ཅིས བུ 


1" རའ ཿསཱྲཱ། ཞེ ཡམ་ཞིང་གརྒནངརྒྱདཔུརཏེ་། ི- ག་བྲིས ་ 






འམཐར་ཇགས་ 











པྲམལ་ཚགགངསད་དང།།ོའི་ཧོ བསཿ ཨོ་ཨོོ ལོའོོཨ་ ཡམ་ཤིངདྱར་འྱད་ཕུལལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
སྦོ སྤཾ་ཕཊ། པག རང བདག་ཅག་སགསྔསཔཚེག་དང་དབཞིནུདྲ་དར་བ ལྲི་ག་ར་་⁄ན་ རང་ར གྲི་གས་དབས་འཆགས། ལོ་ཨཱཿོུནྦ ¡སུ སྱེ གེ 
༡ སཾ བྲུ དེཊ ༨ གྲིང བདུབ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཿ 
ཀྱིས་ ཡི་མརབསེགླ་ཟག་ རར རཱ བརྒྱཆ་བརྒྱདའེ་ཕུལ་ལ། བདག་ཅག་པགྲོས་ 
ལའ ཞིན ± ཚ་ རར  ེ་ས་སལ་བཏབ་་ས རྲི ཏིི་ཉད་བཅོའོ 
 པའི་ལས། འཇིས་ོཌ་ཅ་་་ླཆླྲ་། ཀ་ ད་རིམས་གདོན། ཨི་སག དང གེསར་གསང་བབཏུ ཡིལ དང་བསོད་ ༥. ཁ་འ 











འཆདྩརོད་ཆོམ། ༠» ཁ་གདན ཤར་ཡི ཆས་སོ ནོ མོོམཁ་ཕྱ་ོོ་ 


0 ཡོོ་་་ི་ འཆལ་ལོ། ། 
༤ ས་ རེལ རར རཿ སོཾ 


པདང ་ ྲ་ 
འུ་ཉི་ག། ནང རར 
0 གདཔང་བདག་དོིནགཔས། འ་འ །གང་ཕྱིར་ཡུས་ཅན་སྐྱབས་བྱུར་པས། ཧྲད མ་འ 








ཟད་པར །ཅེས་དང་། ངེནས། གདིགཉི ཞབ་ཡངསཔའབོད་བའི་ ལི 
ཆང ཅུལསཏོན་ནྲསིནཁ་རུ་རུད། ། ཐིར ིི ོསུས་ ཅེ ལོྨེམགོརཔིས། བེ་ར་འ་མུ་ སྲིས བ་ ཏི 
གསསས་ཾིཾནཾཤརའནོར#@ྒ_་ 
ཙངྱ་ཉགམས་པགསསོག་སཉེསྱཟུ་ར། གོ་ སྱུན་ྱིས་གང་ གི ད་ཀ ས་སྟོ ཡོ འི ང་བཞིགཏེ།།ྗེསས། རརངང་ 
ཟོ་ར 2 ཅུནསྐྱོནམཚངའབུ། ་ར་ུས་ད་ ཚེ་བ ངོ །མྱིམར་ུགསདྲག་ 











དན་པདྨཐིད་། །ཐག ༤ལྒྱུནརིངལཁོར་བའི་ཕི་མའི་མཐའ། རག _ོ་ེེ་ སིལ ལའི གས །ལྷ་ ཐབ གྲོ 
ཐང མདའ་ཞིང་ ་ མ འའ་འཤོ།་ ༤ བསེས ྣ སགས 
810 རེཧབྱིནརླབས་བདུང་རྩིའི་ཆར་རྒུན་ཕོབས། །སྡོནལས་འདྲ་ ེ་བསྐེང་པའི༽ དས་ བམ ངེ ཀུ མི་འ ཱ་ རེ 
བྱ་བ་མང་བ གཞི། །ལསྦ་ཉཆུ་ བྲ་སརདའ་སརརྗིམ། ཁྲ ད་པའི་ག སོ སཔ གསམ དམ་དམ 


འོག་བཅུགས་པསངེམ་ང འི འི་ཁམས་ཟིསཏེ། ` ངོན ་ ་ ཀྲ རྱ གག 
' དོན་ལ་གསོལ་བགདང་། །ཨོ་བྲང མཱཿ ཞེས་ངང་། ཡི་ གསས། ལོང ལོ -་་ ། །སབྒྱས་ཡཿ ལ་དུག་ཤེགས་ནས་ཁུང་། ང་དེའི 











།བརམ་ཛད་དུ་གསོལ་༽ །ཞེས་བྲམལ་པ་ ཝར་ཚོན་པམགདནས་པཡ་ནན། ཉྷ་ཉམསཁྲིམགསབོ་ངམེ་ ན་མས ཧོ སས ད།ཌམཇིནན། ྣྐ 
ཀ་ག ` ཀལ ༢༢༥༦ ཀི ༢༦ ཟར 


ཡགྱ་ཀང་འཚུལ། །ཞེས་པའི་བརྡ་བིས་བསྟོད༽ 
སྦནས་འཇུལ། འཇི་གཏཉེན་དབད་ཕྱུག་སོགས་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གིས་བཉོདོནས། ས་ར 
རད ཨོ་བཛྲ་ཨརྒཾ གྲཔ་བན་བཉིམུགཔས། །གསཤོ་ཀཉིསབཛད། ཅོ་བྲ་ས ཅུ དཔཡགྱནབ བདི གས་ས བཡི་ 
ཟལ ས།ཇི་ཞཿྱན་བཅང། ་ཞ་ མ་ཏུ །ཨོ་ཛཾཿའོད་ཆེན་ཡང་དག་པར། ཚམམཉེསརང་ག་ག །གང་ཚོ་སྤན་དངས་པར་བཅུང་། །ལྷ་ ། 











པར་མཛོདསྣར། ཨོཾ་ཛཾཿགླར་མླང་རྦ་སིན་སན་སྟི་སོ་ཧོཿཔཱནླར གྲ་སྲིའུ་སི་ད་བྱས་ཡྭདྭ་ཨ་ འཇུག་པ་དང་ལན་ཅི། 
གས་ དཔའི ི་ོ ིིེིེིིྲིྲིྲྣྲ༡འརཌ་ཌ་ཌ་ 
812 ཟའ བསོདནམས་ པ་པ ངད དཔ་དྡྱུཅིག མ་གས གུ འ་འ 


པས་ ་ དགྲུ་ནམསྦུའིས་ལམ་འདི་ཐོབནས་རྡོརི་ནོརབུའི་འྱིཿ དིང མྙིན་འོང། འཆི་སྟེང་གང་དྲེ་གུབ་པའི། 
ཐེ བརྔབསཔ་མཐའ་དུག་བདུདྱི་སྟེ ལལ ་ རར སསག བྲ་བོ ཡེ་ཤུས་གའིགྲ  ་ གིག 
བྲ་ས་བཉིད། །པྟལ་དེ་ཏརྡརྔོརེཿནདྲེ་སོག་ཆགསྔནམས་ལ་ཐམས་ཅདྲ་དུས་ཨུ་བ་ ་བདྲ་མོོ་མ་ཏཊར། ངཿ སགནསྐ་ཉམ་ཡིནན། སྭ་བྱེད་བྱང 








ཚོ ུ་སའཆིང་བེདཔ། རགམིོན་སིའ་སའིའ་རལ་ བད་ ྲས་ 
ཅལ རང 


དདགོན་པརའདགནའང་། ཡིག་ཆུང་ངུཿ 
སས་པརྩ་བས་ཏེ་ད་པ་ཞིབ་མོར་ང་དགོསྭའི། ཟླ་མ་དང་བཤད་ཆགེ་མོའྱི་ཝག་ལེན་ནོཞེས་པཅོས་ཞིག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིངབ། 
ཤོ ¦པ་རྟ།།བས་བརྡ་།བསྲ་སུ་བསན་པྱནམས་དད་། ཡངབདྲུནནུ་རུ་གཅིག་པ་མནཆད་དང་། 


པོ་བཙུནམོར་བཅས་པ་ནུམས། དགའོ ས་པོ དེ་མ 
པུ་ འའི་ཚིག་འདིས་ཤིས་པ་བྔོད་པརྱ་བའོ། །ངེ ཉིདྱའི་ལམ་སྲོལ་ཐུན་མོངམ་ 


ཧི 
།ཁྱད་པར་ཡང་ལས་ཐམསཅང་བའི ཐབ་ །་སོགས་པའྱི་རམ་ཕཞག་ལེགས་ 
ས་ཞི འེ ་ 








ང་ག་དོནདྲ་སནི་བས་བརྟག་གས་དང་གོངྱ་ཁེརྡ་འངབ་རལ་གོང། ང།།ཐའ་ཁང་ལམསྦའི་མཚན་ཉིདདངནིདུམཔ་དངབཅསརཔ་ོདམིནྲགཡུརབུ་འསོགམདང་། ོ་སགསཞིགབ་དགསམབ་ག་བཆོསི 
ནྱི ངག ་མི་དགེི་སངཞི་བལམགོས་མཐའདག་བ དཔ་ིིཾཾིཾེཾེཾ 

སཿ ུབིསའབསྡསངང་།ོ། གས ིཆགྱདྲ་་བབང་ས་པ། ངོགས ཀིགྣས་པྲགན། །སྡུདཔོ་མཆོག་གིས་ལེགས་པར་བྣསུས་པ་ལས། །། འར ིནས།་ 

པས། །སྲིད་པའི་དུཀྫཿལ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཐབས། །ྱི་ ་ འདི་ནགས།ས། ཟླུད ས་དཔ བས པྲེ་ལུགས་ལ། གེ ྱསཏིཀདབུསི་ ངེ 

རར འཇགས འདེའབདདགེ་པ 


ཧེ །ཞོསཔརྱགང། དམས འྱི་ཆུ་བ་ཆུར། །ཡོང་སུ་དཀར་བ་གང་ཞིག་ དལུམ་འྱབམསཔའི་མུབོམ་ཡུས་པ། ། 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ ཚི་སས་མཡས། ཀཀགང་ ༥ ༢༧ 














༄། རབདྷ་སོང་བུ་དོད་མནྭཀ་ཧིའཇིགས་ཆད་ས་ྲགགས་སོགས་དན་གཉེ་དཅནདུམསྣ་མ་མིརབྲགལ་ཞིང་། ཉེཆར་དདགཏོང་སོདས་བསོདནམཔྦྱའི་ཏོབསབུནམུམཚོགས་པ་ཨྭརཉོར་ནྭཔ་ིཇོརེ་ཕ་ལམ་དང་། ཆོསནུལ་ལ་མྱེནདྱབོདྱ་འྱི་རལ་ཡུན 
¡ ནསྤ་ྲས་འཁོརྩ་བྲིག་ཚང་ཞིག། སསརསསསསསསྣནུྭསྣྩྨྩྨྩྨིྨྩ༈\༈\!ི སེག་དངབཅས་པ་ 
མཿ ཞ་བ 1 ་ུ་བརནིནབ་ནགསནས། བྲ ༢༨ ལེ ཅུས་གསུམས་བསྒྱརས་ཟམས་ཅདཔསབུང། †ེ ཅར ལེ = རཿ 
༨65, ཏི 
ཀ་ས པལ པལཔྨསེ་་ཾཾེཾེེ་ གོ གནས་པརྨ་ུཌ་ཅིག །དགེའེགསའདས། ༽ 





རཿ 





816 




















| རོ འོོ 
[ ༄༅། །ངཅོ་མྔ་ཝན་འདས་དཔལ་དུས་སྱིའཁོར་ལོའི་ཐུགས་དྱྱིལྤ་ི་སོནསབེནཔྱ་ྭཚུདངོས་བབ་ནམགཉིས་འགྲུགས་པའྱི་ཕགསྱ་གུ་ཞེས་བབབཞུགས་སོ། པཔ ཀཾ 












































པ། ངེའི 


ཡིན་ང་། དེལྟ་ཐུམི་ 























ིམཚོ་དང་བཟངཔོའི་གནས་དང་དེ་བཞིན་དྲ་ཞིགས་པའིས། །གངདམེམས་ནིརངྱངུ་ཆིམ་པརའ.ག་ར་བདདནིབླམབ་པར་བའོམིརི་བདག་པྱོའི། ས་གསང གྱེངས རྒྱལ་བམཆོགགི་གནས་སམ། ལྷ་ཡིགཞཊསམ། གྲབགནས་ 
\ ངུནབོངདམ། མ། ཝས་པའིསའམ། ༣༡༡ བནཞིང་སོད་ཉམསྤ་ས་བའི་གནས་།ཁང་ཕུར་སོགས་སུལུགས། (འཁོརྭདདབངབསུརབ་ལེགས། དམ་སོམ་ལགནས་པའི་ 
ཧཱཿ9 གངཟག་གིས་བསེནམཚམས་་འཇྲསཔའི་ཚོན་དུ་ཅེནནམསལ་མཆོདའབུཡ་དངྲ་བུས་གསོལ། དབུལ་འོངས་ལྱ་མིནགཏོར། རྭ་ལག་ཏསོགསའཆི་ངེསཀྱིསོག་བླམབ།སླ་ཅའདེབས་པ། བི་ས་་གོ་ཁ་འ་ 
ིནབེ་ནཔ་བཔ་འྔནགཞབགན་ བསེ ོ་ འོ ཡི འི འི 
བཏབ་པའིཿ བཅོག དཀར ཡིདམལའབུལྱརུའི་ཟླུམ་གཏོར་པདལདའབཞི་བཅནནམ་ དདཀཀིསམ་དང་། རྲ་གྲུགས་གཙ ༥ པ" ལས། 
། སིི ིཡིཨ¦}ི}¦ ¦ ༩༩ཿ༔(༥ྫྗྨ༥༢དཀཕ 























རཾ 


སར་་་ སྦུབ་ཁང་གི་ 
དྱར་བྱ་ིར་བསུན་ནས་བཀམ་པ་སྟནལབོལ་གདནབདེ་བབཏིང་ 
ེ གོ་ཅུ་གཞུག་དགོས་ནམས་དང་། ཀལ 








སི ཆམས་ཅདཔ་ི་ སི་ར གསི ་ 


ྲ ྣི་ དཾ 
ཀཀ ་ ཉདདབནམ་ཞད་ ངང 

གལ་ཏདན། 

ཆལ ཞསས་འདད་ཆ། ་ སྒྲུབ་ཁང་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་སྔར་ 


དུབྱཅེ་མོདབས་ 
བདྲེ སྐབས་དང སྨནཔ་ 

















སྙིལཀུབསགོས་ལུས་གནད་འཅོས་ཏེ་བདྱརི་རིཡ་བུ་བཏད་པའི་ནངམཆོདྱའིས་ཁདག་པར་བུས་ལ། །ལ་མོས་གུས་ཤུགསྲ་ག་པོའྲི་ཞོནས་གུན་མོང་འཆོསྔནུལ་ཞི། དཔའབྱོང་དོནཆེ་ཆེད་དཀའ། འཆིབམི་ཉུག་པ། 
བྱངུྱའི་སེམསྒྲ་ཉོམ་པའེདམིགས་པྷ་མས་ལ་མརིམ་ལས་འབྱུང་བྷ་ཏ་རཔེདུལངེས་སུ་བསམ། རག རདདརོ་འདིཉིད་ལ་དཔལ། ༤5 × ྷྡ5ད 


དུ ི་ོ །ཨོས། བས་ད ཛ་བ ཨླཱརྭ་ས་རབིམཱན་ རཱ་མྭངཛ་བ་ནི། ཞས་ྒག་འགསལནབདུན་བཇོང། 
༠ི། རངྭདསྤཀིའ། རལ 


དཔོའ་རུ། ུནནས་བྱར་མསཏི། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་སོབ། སབྱདངས་ིག་ 7 གརབ་ོར་གཅིགསོར ནོར ཀཁ་གྱྭ་ཧཱ་སོགསགས་ལྱ་བེདྨནམས་ཁདོགདམར་བོཊ 
སྐོར་དུགནས་པ། ་ སུ དཅགགིས་གཡསསརི ཅུ་བྷམོརབནམས་དབས་ཤི་ ས་བཟོ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྒྱུ་ར པརབསམཔ། རློ་།་ག་གས་གས་བྱརནམས། 3 
















༄༅། སག བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེལའྲོས། ༤ ༥ 
རཾ དི་ ༠ རའ. དྲ ལ་བདདང་བྲ གིན མ་སོགས 
དྷ ཞཡད་ཆོན་གྲ། ཧབ བརག་ནས སྨགས བིས ཅས ཐུ 

ངབ ` རན ར་ར དེེརྣམསམཐའཅསརིམ་ 





3 །འྲིནམ་པདང་། དྲཔ་སང་བདེན་ཆོགེ 
རཾ ར་དག་ཚིལ། (ལཐིམ། དེཡངའོདྲདུཞུ་ནས་ཨང་། གྱུནྲ། ཨ པདགྱི་ར བདིསྟཞིད གའ་ུནས་ཟསཔགྲ་དུས། 
པྲཕུནསུམཚོགས་པདང་དནཔར། གིས་བ །དེནས། ཅའི འོ་ག ར་རས 


















གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ངྱུ་རཱ་པརབསམལ། གཞི་བདག་གིང བཛཨཱཏུ་ ང་པའི་ངང་ལས་ ི་ལསརིནཔ་ཆ་ས་བ འི་ས ཡདས་ཤིངྱ་རཱ་ཆེ་བའི་ནང། དོད བ་ལས་བུངབའི་ 
ལུརྫསལས། 3 བེ འའ. པ་ད ི་ཀ་ོ་བས། བང རྨིར = - ` ན་མཿསྤར་ བབགསཨམ་ལོ་ཀིཏ ཉྭགི་གཏོརམ་ 
འདོདཔའིཿ ཛུ འིད འཛལ གླིང འའ མྤྱི་དང་། ཁྱདཔརཿ རག ངོནིམ་འིནྲནམངའདུདའལོ། 
བཞེས་ལ་བདག། ཐུ ཐད ིདང་སབར་སིསནོས་ཇན པས་་་ ག་མམཿ གསྐས།པ འིག ཆོ མ་པའི་མ བཞིནདའ་ 
བའི་ཕིན་ས་དབངར་འདསརར བློ་མབ་པརམཛདདགསལ། བདག་གི་བསམ་བའྲི སབས་དང་ནི། །ཞེས་སས་བདེནཏོད ལས། ཐེམ 
ད་འ བོ་ི་འི་བའིན་པྱདཔསའརདག་ཆད་པེ་བགགསའཆག་སྔརམས་མདནདབཞགཔརྩར་ར། གསིབས ཉི་གའ་འི་དས་ཁེས་ 













ཀྐ །༣་ནགྱསམྦྱ་མིས་བགེགས་ལགཏར་མྭ་སིན། རངཡི་དམ་དུགསལ་པའི་ཇུགས་ཀནས་ནྡོའི་ གགས་སོགས།འོངའི་ཚོགསབསམ་ཅིས་མི་ཁབ་པྲ་མོསཔས་བགགས་ཐམས་ཅདནམམ།འི་མཐའ་ཀུས་པར་བྒསདཅིད་ཚུརབཅད་པའ་སམས། དའཔའིངོན་པསྭའི་མཛད་ 
3 ངགཏུ། རྗེ་བཙཾནྭ་རཱ་བདང་བ དཔར་བཅས་པའིེ་ ལྡན ཟ་མ་དམ་པ་ནམས་ཀི་བཀའ་བདེན་པད་ ང། ༽ སྦྱས ཆོས་ཀྱི དགེ དཔལ་དྲུསཀྱིའཁོར་ལོའི་ལཚོགས་འཁོར་ འོདངབཅུས་པནམསྦའི་ | 
ནཔ་ངང་། ཁྱདཔརྡད་པངཁཔོའི་དབངབིངོརེ ཤུགས་ཀྱི་ཝཚོགས་འཁོར་དངབཅས་པྲ་རམསྦའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པཆེན་པོའི་བིན་གིས་བླབསྦའི་ ྲ གྲག ར་ 
དསད ཅད ས་པརརངརིང་དུསོངཞིག་ གུ ཏིན པོཚོགསའདིནཔས་ིས་ཅིག་ཉང འཛལ་བ ལྡུར བཞིནོ་དུ་བླ་མགཔར་བགྱིའོ། ཀྱུ ་ བསུངའཁོའབླསོམ་ 
ཧྱཾཧོཧྣཾཀཱཿ་པྷཾརྣཐ་ཡཾ་མྭཱཏོ་ཀ། ཀཱཡ་ཁཀཏ་དཱནཨ་རིཔཏྲི། མ་མྲཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ ཅིཏཾཏཱནཱ་བང་བཛའཏཾསྨམཔ་སས་ ཧཱ་ཏཧཱ་ན་ ཆི ནང་གི་གཙུག་ གཙུག ཡོངསྭ་སཱུ་གུརཔ་ལས་རྡོརེ ཟ་བའི་ 
སབ ་ ེསགྷ་ནུག་ཏོརནསྐང་སེན་གྱིར་དུརངགི་ཡུས་བུལ་པདུནཔཇེས་པབཞིན་དུལནགྲསུམངོར་ ཅི ག་དུས ལ་འཁོར་ལྟར་དཀརཔོདགྱུར། ཨོཾ་སྣཾཛཱ་ཝ་ཤཱདྷརཿསརྦ་ཧྲམ 

























སྤུདཱ་ཝཾ ཤུདྷརཾཉཧཾ། རངགིདྲཔལ་བརྡ་ཟ་བའི་དྱའིལ་འཁོརལ་ཨོཾདཀརཔོ་ལས་ཇྡོར་དཀརཔྩོར་མོ་བྱུར བདུཉ་པ། མགྲིན་པརཏི་མའི་ྱའིལ་འཁོར་ལྕ་སཿདམར་བོ་ལསརྡོརེ། ར་པོ གྲསུམ་པ། སྙིངགར་སྲ་གཅན་གྱི་དྱཀིལ་ 
ཀ་པ དོགས ར་གང ིལ་འཁོརར དཔོམ བབ་པ འདའོ ཚག་བ 
ཤེསྦཀི་དྱཡིལ་འཁོརའླུ་ཆོནཔོལས་ནྫོརིཇན་ངོརེ ཅུམཅུར་གྲསམཔ། དེས་བ བ་་རོ་བས་བད་དའ་དདེད་བམབདག་ཉིདདྡོརའིསུར ངུ བདུདདངའགགས་འི་ཚོགས་ནམས་ངེས་པར་ 
བསྲེགས་པརྦ་གྱུར། ཨོཾ་ལྭཿཧཱུ་དཱཿཱཕཊ། ཅེས་བྗནོད་ལ། དེནས་སབ་ཁངགྱིའིརོབ་ཏུ་། ངངཔྲོདངམྲ་དག་རུ། གཉིས་པརྡོརེ་མ༩འའགྲམྦྲ་ནམས་དང་། གསུམ་པཞིདྱམང་ལ་འབལརུའི་གཏར་མཞེདདྲཀིསཅན་ཤལ། རགས ད་ཚུར་གཅིག་ 
། མཆོདཔ་བདག་བསེད་ྟརཅིནྭ་འིབྦནས་ ། ༽ གཏོ་ཡིན རངག་ལག་པའྱི་བགྱུ་ནམས་པ་གནུས་པའི ལས་བྗད་ེ་སའི་ འཁོར། ངེའི་སེངྡདགནས་པའི་ཧི་ཡོངས་སྱུགར་པལས་རིམ་པ་འཞིན་དྲ་རྡོ་ཇེནག 
རི་ཝཔ་དང་། གྲིགུགདང་། རལ་ཁྲིངང་། རྙཔོཆེདང་། པྨདངང་། འཁོར་ལོའི་གཟུགསྦའི་ཡུགམཚ་ནམསྦསུ་རུར་ཏེ། ལུག་མཚན་དེངགལསའོད་ཟེརའབྲོས་པསའི་མ་པབཞིནད་བཟོནམས་དང་། ཟང་པར་ནམས་དང་། ངོགས 















ཀསྩོངུམས་དང་། གཟའ་ནམས་དང་། གླ་ནམས་དང་། འབུང་བནམས་མུན་། མཐོནནམསྱའི སའི གཅིགཔ་འབཟ་གཅནནམས་བླཅུར།ཨོཾཨཱཿ་ཧོི་ 
ར་ ནཾསུཾ་ སགྲྲོྲོི་ ཅོ ཨཱཿ ˆ ས་སང །དཀའིཇིདི་ཀླིད་སི་ཧིཏྱེཧཿ ཨོམ དཾ བཱུཿཡ་མ་ཨགནིས་མུ་ 
་ཿ 





དྲ་ཤཱའནདཡྱའི་ངཱཿ མོས ཅིམ་གལ་འགྲུཀུགཧཔ་ཏེཀྱར་ཤའྱིབཱཿ ཨོམཱཿྱ་ཧོཿཛ་བིཛཕཔླདཀརོཊཀྭ་ཟཱསཀིིཁྲལ་ལྲབ ` མཱ གྲ 

ཆི ཀ་ ཡོ ང། ལིར ཡགས བི སུའྲི། ཇུག ཤྱ ། བ་ཏི 5 སྒྲ་ཨ་ འབལ ཝ་ད 
ཇཱཧཱཾ་བཾཾ སྟི་ཏཿ སསྭཏླཱན་ཤྷི ན་ལས་བ སས སྟནཔཔཏིུ། ཤྲི དུ དམས མམ་ 

རྱ ཅིགྱ་ཝྲའ་ནསནངམཆོདདྲསཔ༽ སངས་རྒྱས་ཡབྲ་ཡུམ་བཅས་བྲ་སུས་བཅུས། དདང་། ། རིྲིྲིྲ|ིྲིྲི ར་ བོེར་ 








སི་སུས་ད་ འདུག་ག ཆེ། སུ་གསོལ། །ཞེས་བྗཛོདལ། དེ་བཞིནག་ཤེ་ ་བཡུབ་ཡུས་གུས་དང་བླཛ་ནམོར་བཅས་ནུསཧ སའ །དངས་། ༢ རུང་གུ། ཡུངཔོ་ཁམས་ ངྱསེ་མཆེདྨ་ནམས་ལདྱེར་མེད་དུ་ཟྲིམ་པབསམ། དེནས། ཨོཾ་ཧྭཧཱ་ཧི་ 
དི ཆན བེ་ཤུ་པྲ་བཔེ་ཤཡ། དུ ཡ། ཏོཁཡ་ཏོཁཛྷཿཾ་བཧྲོའུ བ ི་ིཕྱ་ ཏང ཅུའི ཨབ ༽ 
ར་བ བཛྲ་ཌཀི་ནིས་པའི་ཛཱ་ར་ རར སིི གོདབདུག་གཞིས་བདག་ཐམས་ཅདྨསཱགྱརཱ་གྫ། ཨློའི་ཊྭ་ཡལས་པརྩིཛཱ་མསྨརཾཔཏཱིརཡ 
ང་ རའ ཤྱཾསམཆོད། ལུ རོ ༽ བའི༔ ཡི །། ཐམས་ཅདྱ་ལཱ། པི ་་ སྐ 
ནགྱར་ 1 ༡༧༤༥ ༢༤༣ སུས ་པའླཝཱ་རྭ་ཧྷཿ 'སྐྱོང་དང་། གཟའ་དང དངའབུང་པོནམས། །འཁོརདངབཅས་ལགཏོརམ་ི། །ལེ་ 
དྱཤིག་མེདིགྲོ་ ཀམཉེམསཔ་ འའ ༽འཁོར་བཅས་ ཀག ་ །ཆྱུརདུ་ ད་བ་མཛོདོ། 0ད®་ བཅུངབརམཛོད་། །ཛྲཿཧཱ་ དད །སེམས་ཅ་ནམསཅདཞི་བདང་།།ྒྱས་ 








༄། །དངྲ་སུང་དངསྐྱབཔ་ངང་] །སྦ་བར་མཛོད་ཅིགྭར་དཱ་ཕཊ། །དྡོ་ཇེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསསོས་མཛོད་ དྲག་དངསེང་གེ གུང་ཆེ དབང་པོམདང་ཌྟོ་འྲགོའིབདག་དང་ཆོམྲརྐུན་ཞགས་པས་འཆིང་།། 
ཏགཏེརའྭ་བུག་དང་ཤཟའཆི་བའི་འཇིགས། རིགསྱབདད་དདབརབའི་ཅེབ བ་ཚ ་ རཱ = ཧག མས ་ ༦ རར ༢༨༤ 
འདགྱབེདདེལ་འབྱུང་ཉམས་པད་མཛུད་ལའདུ །གཱ་ཛིོོ་ཡལ་བ བཏུག་གནས་བདཀན་ལ། །ཧོན་ཞིག་ངོཡིགྲྭ་རབརུ། ༔ཊ ངེད ཡུངས 
མས་ཅན་ཐམས་ཅདའ། ། བའིསེམསྱས། ༣༥ ༽རངགིགནསྲས། ཟད་འ གསུད བ་འད སི་སི བདགས ༽གད་ཡངརེས་འབྲངབཅས་པ་ འདིར་ ཀ །གནས་པ་དེདག 
ཐམས་ཅད་ནམས། བདག་ནིརེ་ སྤསཱབཟུངབའི་འི་ ངི ནིགས་པརྱ་གུར་པ་ཡི་ 0 པའ མཱ ༣ །སསོརཿ ད་ས ། མསྭཝནསབམ་ནམས། ཆུ བགེགས་མེད་པ་དནི་མཛོད་དྲ་ 
ལི་ལི མཁབའའགྲོམ་ནམས་དང། ངང་རད་རང་གིགནསྤསུ་གཤེགས། གངདག་ དཾ སིག མ་འ 











སོང་ཞིག ཅེསབཛོདདེམཆོདཔ་ནམསམསའིནནས་བྲམསཏེ་གཏོརམལྦ་བགནསའོལམོའྲིཝ་དངབཅས་པས་དོར་ཏེ། འུ 
ཡ་མ སྲ ྲཆརོར༨ ོ་ ་ི གོས་པ ད་ཞམཁའ་པམཇུ་པད་ཆ།ཚ་ 
'ཨཱཿཧཱཾ སགོས་དང་། གཏོརམ་གཞི་དདག་གཏོར་མ་ཏྟརྩ་རིནྱ་གིསབྲབ། ཨསྲ་རི་ པའི་ངང་ལས༔ རྒྱལ་ ཤུགས་ བཞེངས་པར་ཐུར། རང་གི 

འི ཛི གཉིས་ད རར བདི སིག 







རངའཞིན་གི་གནས་ནས་རྒྱལཔཆེན་པོའཁོར་དང་བཅས་བྱ་སནངངས། ཛཿ པརགུར།། ཨོཾ་མྭངཱ་རཱཛ་ ད་པར སབྒོཆེ། །ཁ་ 
ཞི རི ཟེ ཡུ སྦེས་པོལ་ ཧུ ཀེ །ཅེས་བསྟོད་། རང ྲ&ྣབྷཀ ་ ་བྲི་རུ་ཏཱ་ཀ་ཡེ་ས་ ་པར་ 
་ :མ། ་ཨ་ཀ་ རི་དགས ཨོཾ་ྣདའཛ་བདྡི་ཚབསྒ་བསསརིརར། དབའ་བེཆེན་པོ་ཁེསསགས་བྱིས་བསྟོང་། བདག་གི་དགེ་བའྱི་བ་བའདི། ནད རའ 














རར ནས། གླ་བ སས་པྲ་ནམས་དམིགསྣ་རམགས།པ་ གསལ ནྭ་བགྱ་རུཆེན་པོའྲི་སུ། །ཞེསསགུསྱ་འིསྔ་ག་བྱརུ་དགསོལ་འདབསྤ་རུད་དང 
༦ ར་མ དས སྟེརུ་བའྱི་དུམ་ལ་ཐིམ། དེཉིད་རང་གྱི་སིན་མཚམསནས་མེ་ མ་ས རོ ུ་ 
གསཔས་རང་གྱི་སྒོ་གསུམབྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨིག ཏེ ཟ །བླནག། ཟེ ས་འྱབུངབ་ཝརདདེ། གཏོརམ་ནངམོད། 

སྦྱིན་དྲངས་པནི། རལ་་གིའི་ཕཱགརྩབས་ལ། རང་གི་ལག་པའི་བགྱརལ་ཧེལསཉིམ དཀྱིལ་འཁོར ངེའི་སྟེངདུགནས་པའིཧི་ཡོངས་སྱུ་བུར་པ་ལས་རལ་གྲིའི་གཟུགས་ཀྱི་པུག་མཚོ་ནདྲུ་གུར། འདཔགའདོརབའངོགདཆ་ 











ནམས་མུན་དུངས། ༡ བ་གཅེས རར ྷཀཱ་ཐཱཌས་ཝརིཝ་རྱ་བཿ ཨིད་བ་ལི། ནས 






གགས་དེབོད།དྲང་གླམར སྩཱཧོ། ཚངས་པྱ་ཁབ་འཇུགབདེན་བལྔ་རུང་། ། ོདང་། །དབང་ཕྱུག་དབ' རྣམེས་། ། གི 
པད ཀ་མ་ཉམས་པ་འདེབདག། རི སས ནས་ཁྲང་། ིིི་ ཐྷ་ གྲི ོ་འརག་ེསཅན་པངད 


བ་དང་། །ཆུས་དངསང་དང་བྱསུབཔ་དང་། །སཱ་ འའ ུབབསྟནཔའི་ས་ོལ་གྱིསྦ་བྱཞིང་། 
གས་སྐོང་རྣམས་རངགནས རྫང ཆུང་གབཀའ་པ། ཁྱ ཨི གིགས རང་ཉིདྷ་སང་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡནའངས་ སཾོ་ 
ཞལ་གཅིགྱགགཉིས་པར་གསལ་བའི་ ངའ འཛིན ཉེར ཤི ཆེམ གར་མ འོ མཛུད ངར ` གས་ལགས དེནས་ 











།ཨོཾཨཱཿདཱཾཧོཿ ཧཾ ་ྲ་སྲོྲ་ྲ་ོ རང་འབརཆསཔའིཏརྱཔདཔབ་ཅསཔ་པོ 

གསི རབ ས་ས ཛྲ ཏུལ ཐ རི བརབ ར་ 
བོག ༦༣ 
གའི སི་རི་ཁཱཀ་ ÷` ྣི་ ༣ ར་བའི 'ཨུ། ལིང་ 


ཤཾ སི་ར ན་པར། ཏིམ་ལྭརི ན། གསང་བར 











བདན་བྱསད་ཆོད་ྱབིནབྲ་མ་ཞས་བྷམས་པལ་ག་པའི་བར་ུགས་ྱིལྱི་ཆགལའག་འདན་ྣངས་སུ་དང་། ཉིནའེ་ 
ནལ ཤེལ། རྒུས་བལྔ་མཏིག ་ ཨོ པལས་ཟམསཅད་ལབོ་དཅོ་ཤེས་པར་གྲསུངས་པས། ི་ོ བཾ 


སིས ང་འི འི་གསལ གིཡིགྱནཁག་ཕོངཟར་པ་ལནལ་དམིགསཏོ བླེད 
༽ པའི་མཐར སྐརབ་ལདམིགས་ཏྲེས་རྡོ་འྲིམ་གསབླན། ཡཱཿྦྱ་འྲི་ཐུགསཀརྦཔ་ཡིག་གི་མཐརགས་འེང་ ཅི་རིགས ས་རབ་བ བོགས 


ཐུནདཔོས་གཞི་ལ་འཇུག །དེཡངབསྟེན་པ་དངོས་གཞིའི་མགྲོསངོའི་ཐུནདང་པོདནས་འཇུག་པ་ཡིན། ཟག རོ བསབ་བ གསི ་ར༡{+±¥ཅཔ རརར 
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འི 











༄༅ | མྱངགཅུ་གཙོབའི་མིང་པོལ་ཨོཾ་ཨ་ར་རར་ལལ་ལ་བྲཛ་ཨ་བེ་ཤཡྱརཱ། ཞེས་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སགས་བླས་ཞིང་། མཇཇགཏུ་ཡིག་བྱས་ལགཆད་བྐང་ བྱརུ་གཉིས་ཉེར་སྱོདན་མཿའེ་ནང་མཆོད་བདུད་རྩེ་ 
¦ ཆུང་བའི་བརདང་། མ་ ། རུགི་གྱུག་ཏོརྡད། ཞེས་ལམས། སེམས་ངཔའསེམས་མྲ་དགསྐ་འའཁོརལོདང་བཅས་ བླནམས་ག ཤེགས་པ་རྩ་དར། རང་ཉིད འདོར་བཞལ་གཅིགཕུག་གཉིས། 
$ ཅ་ཅ ར་བ་ལས འར ས་ས 
དྲ ཅིགིན་བཅོང ནངས དངོར ཡོའུ་བགཅིག་ བགེགས གས་ས འོ་མ འི་ང སབ མཆོག་ 
མཿ དཔའི ཡྲེ ཁྱི་རུལས་འོད་ཟེ་རལྦ་བོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཝྷཿ མགོནྲ་ནམས་ཀྱི་ཝགསྤརཱ་ལས་མེས་པའི་རྡོར་ཆེ་གཅིག། 
སྐྱེ་ས ས་མ་ལ ངང་གྲ་ས་ཀིམལསའ་ཟབའོན། ཉནདང་ེནའིྱའི་པའ ང་ཡི་གསུནཔབས། མའོདནམས་དྲི བརས དི གབཡོང་ 















ང་བ ཁི ཁ་ོ་ ་ོ རླུ :མའི་དྭའིལའ།ྲར། ཞེས་བནས། ལྟེ་འརལལ་ ངང་བློརྣམས་བ ངོ ཉར ཅེས་ 

མཾ ཐྲི སྲངམཛེ་དུགདང་བཅས་པལ་གཏོར་སྲ་ཐ་ འལཁོརྒྱ་རས་པའི་གབས་ཝརའྱབུལ། དེནས། རང། རར ་ སྲུག རིའི 

འངང་རའ་་་འ`‹འའརལིོ་ 
(ཕྲ དེ ་ 

བིའི ིད།བྐནོིད་བཏང་་བནཔྲིམབ་པ ཅཆ་ གའོ མས་པ 

ཡི ཉཞེང་། ར་ཐ ཟླ དམིགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་ཤིངསེམསའྲབྲོ་ནོད་ རའི བསྙེན་པ་འདེ་མཐརམ་ཐོན་གྱི་བའ་དུམང་གཞན་གྱེ་བྱབ་ 


( 











༽སྒྱིདསྡུགལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་དའི་དབང་དུམསོང་བཞིག་བསམཔ་དང་། རྣམ་པཀུནྭཿ ཐམ་དང་། ལྷ་དང་། རབསེམས་དབར་མེད་བྒམོམ་པཞིགེགསསེལ་བོག་འདོན་པོ་ཡནནོ། །མེལྭ བུ་འདེབས་པང་། མཚོ་ཆཁནངདུཇུག་བདང། སྒོག 
དྷེ རིད ་ ཡང་མཚམསྱའི་དམཆོག་གསུམ་ནི། སྤམཚམས་མ་སོལ་བརགཞནདངའྲ་བདཔ་། གསུངམཚམསམ་གོལ་བརངག་ཤོར་བ། 
ཉོནམོསྲདག་པོས་བར་བཅད་པའོ། །དམ་ཆོག་གསུམ་ཉམསན་ིའྱུངསྟ། བསྐེད་པའྲིསམེགསལ། བླཟས་པའི་ཁགས་མིདག །བྷམོམ་པའིཏིངང་འཛིནགཡེཡ་བའོ། །བླསུངྱབ་གསུམཉམས།ི་འཐུངསྟེ། ཡུསྱའི་དཅུདཟེག་ལཉམས་པ། ངག་གི་བཅུད་མཇིལ་མའདོར་ 
ཡིདཁི་བཅུད་ནམཉོགྱ་དུནམ་ཆདཔའོ། །གས་སྐྱོན་བྱུ་གོང་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་ཁྱོན་ཛནི། ཆེབ། ཆུངབ མྱོགསཔ། ཇུལབ་། མེ་ལ་འུ་འདེབསཔ་དངྡ་འོ། །བརཆད་ཚནི། གློབ། གཏམྨསཔ། སྦིདཔ་། གཉིད ནོརབ། གཡེངས་པ་དང་ལའོ། །འདྲ་ཝནི་ཉིངང་ 
༤ ཡང་གལ་སིང་གུང་སངསོགས་ལ་འགྲོམོ་རང་གྲི་འེངབ་ལ་ནོརམདུདྱཾ་རབྷ་སེ་རངྷ་པར་བླ་གོམ་པ་དེཔསམ་རམེ་ལསམ་རམེ་ཆད་པ་ར་ཐོན་ཞས། སྭརའོང་དྲསསུབྒསོམ་པའི་ལལ་ཟིམ་པའིམོསཔྱ་བ། ཉེའེགྱ་བེངངགོས་ཤིང་། སྔགསབླ་བཞིནབརའྲགོ་ 
དགོས་ཀྱང་། ཝགས་བླགས་པའི་གངསསུམེངྷི་བས། གཏམ་ཤོར་ནྲ་བེང་ནོགབཞིབྱབ་༢ཏེ་གངས་སུམིངརེ། དེ་བཞིན་བོ་པུན་ཇ། ཟླ་ལན་གསུམ། སྦིདནབྱར་། མཆིལ་སབས་ལུདཔ་སོགས་དོྐན་གཅིག །འོག་རུང་ལབདུན། གཉིདལ་བཅོ་ཁྲ་རམས་བངས་སུལི་ 


ཡབ 












× ཁྲན་པའིཿ ་་ ས་རབའབྱམས་ཨབསནཔཇི་རྱབཙུགསས་གབསདཉིདཔས། ཚགས་སོ ཕོ་་ོན་ུགསས མ་པའམ །གསུང་གི་བཟླས་པའདུམ་དྲགབཅུ། སྤའི 
དྱའིལ་འཁོར། ཐུགས་དྱའིལྱ་སྷི་ལ་གཞན་ནམས་པ་ 
ཡུ ཱུ ཀི་ལོ ི་། ཀཀ ཊ་སི་བདག་པོ་ལ་འབུམ། 


རྲི ཞི། འདིདའསྐགི་ 
ར་ར །ཨོཾ་ཨཱཿར་རར་ར་ལ་ལ་ལ་ལ་བྲཛ་ཨ་ངེ་ སུ ག་ཞ  ཞེས་ཁྲི་ལག་ཅེས་གསུངས། ཟོ 
 ཆང་ ས་བ་ལ་འབའྲ་་གར་ 
དན མི་ཏའི་བར་ལྷ་མགས་གངས་ངེས་བཟུངཨི་དགོས། དེ་ཡང་གཏོ་འོའི་མགསའ 

དགཝར་མིཏ། ནས ཇྷཱནབཱར་མི་ཏ་ 








།རིམ་བཞིན་གསོག་པའི་མུགསགཅིགདང་། ཡང་ཆུན་རེལགཙོབའི ཝགས་སྟོངཝག་ལྟབུལ་ཆག་བཞག་ནས། ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱང་སྟོང་བྲག་གཅིག ཞེནུས། ༢ ཁྲང་རའ། ལེ ཡེ་ 

ཉི རར གཙོ་འཁོར་ཐམསཅདྱི་ཝགས་གངས་དྲས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པརའྱབུདངས། དེགཉིསགངལ་མོསཔ་ལྟར་བུ། 
ཡྱོགསབཅུའེསཔསརྒྱས་དང་ཁྱང་ཆུ་སེམས་དཔའཇམསདདསའི་འཁོར་ལོའི་ གིུམཟན་བངསཔཔཞིནིམ་པརབསཔ གོ ཟོ ཉརྱགས་ས་བཤདས་ས་ 

དུནཱམཚམསྱསཔང་། འགྲོའདྭགསྨོད 'ཱི་ཕན་བོན་པོདདེ། །པའམ། ང༽ ཅཐ ` 


ཟསྭ་ཨྲིནལའྱ་བོར་ལ་ཡུདམཆོདྫ་དྱུལ་ནི། སྣོད་གཅིགཏུ་ཟན་ལསབཞོས་བུ་གསུམ་མམ་གཅིག་ཆང་བུག།ཨུམ། 
ངེ བྱིས་བརླབས་ལ། །ཨོཾུ་རུ་བཛྲནི་ཝི་ངྱ་ཨཱཿརྱ་གེསཟྦམདང་། ཨོཾསརྦ་བུངྷབྷདིསྤ ོ་བཛྲན་ཡི་དྱ'ཨཱཿརྱཾ་དེམསངསཆུས་བྱངསེམས་དད་། ཨོཾཀཱཨདེ་བསླརཱལྔ་ཌཀིནི་ཤཱི༔ ས་བོ 





























ཤྲ་པཏྲཱ་ཧཱཞས་པསའབོགམལ་རང་བུ་གཉིསདང་། ཨོཾརུཏི་ཀི་ཨ་གཱ་ག་སྭེ་བཏྲཱི་ཱཾཾཧཱ་། ཨོཾམཱཿཧཱི་ཞེས་ཝགསྦ་འིསབོར་མོལ་བུལ། སར གཅོ །བརས་ལ་གཞག་པར་བའོ། །བཟའ་བཏུངྱ་བསནས་ཆོམ་པའི༔ 
པཿ ༨༢༣ ༤༤ ངང བཟའབྱ།ང་ཡུལབའི་དགེེར་ནམས་བསོ་མོནྱགེསྦྱརས་འདེབས་བཞི། རླས སྟ 
ཆུ ` སའི ༤ རི རིར ཀས ལྲེ ཅཡཅཟ_ 
་བ ང་བར་ (སེརཿ 
རརལོ་་་་་ོོོ་་་་ཚ 


༔ ཤི། ཀཀ ་ ལ་ཨཱངྨ་ཀོ 
གལེ་ལ་ ། མགིན་པར་ ་མ་ལྭའཾ། སར དགི གིག ་་ི་ཨ རྩ ་ 
པ་ནེ་ཉལ་འའྲི་ནལ་འྱྱུར ་ རར (མསྭ་ཁིཅང་ཏེནུལ་སོགས། རདྲིིྲདིེིྲགྲྲག་ དྱོན་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང 















༄༽ མཐུ་ནཔར། ཇི་ཉར་བྷལམས་པ་ཙམ་ཨྱིས་ནི།། །ཞེསསོགས་ཅིས་ཁུས་སམ། རངྷ་ཝརགསལ་བལ་དབང་བསར་སྔ་ཞིག་སླིབ་དག་ སིི 
ི±ི ཕན ཁ་ ངོ རཀ ེམ་ སྱིརཐུག་ཐམསཅད་དང་བྱད་ 


± 
༢༡༡ ༢ ར་བས རར „རང རོ 
་དྲ་ རར, ་ གི སླ ས་ཕན 
ཡི དད ང་ཡ ལལ ཤེ ༥ ཡལ་བརྡདཅོདཔ་་ ཆོགདང་ཝུག: གག ས་པར ཞེས་པ་ལྟ་བུཔ་གཏོགས། ུ 

















༥ དམིགསམེད་འིསརས། ནསམཚམས་ཟོའི་མདུན་དུམ་ཆོང་གཏོརགས་རདབཤམས།ཏེ་བྱིན་གྱིསབྲརབས་ཅིང་འབུལ་བ་གོང་རྟའདང་ བྱར་ནོངས་པ་བཟོདགསོལ་སོགསྱྱིསཏེ། ཁྱེདཀྱིསསེམས་ཅནདོན་ཀུན་ རླ 
མཛད། །ཇེསྤ་མུམཐུན་པའི་ རྒྱུ་ལ རང་ག ་ བའཐོན་པརྩམཛདད་གསོལ། པ་ རངསངཾེཾེེིེིྲང ར་པར་བསམལ། ཐོ་བྡམ་། 
ི་ི་ རངག་ཟླང་དང་། རན་ཡོད་ ¬ 
ཚར བསྒོངས ཡབས གང 
ས་གབ་ཡ 'ེ རི ་ 
མས་ྱི་གནམཅིྱམ༽ གས་ྱིཔ་འདོནངོག་བསུས་པ། ༣ ལའ པ་བླསན་མཛདྷ་སབས། བརྟེན་ཕེག།ཁ་གསལའྱའེར་བདཞག་ཆེདི་རངདགངཡང། ཝྡེ་ཁིའ་ 


























